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Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne
Rozumienie, postegpowanie i radzenie sobie 7 cierpieniem 7 perspektywy analizy
egzystencjalnej

Alfried Langle

Streszczenie

Na poczatku artykutu przestawiono egzystencjalno - antropologiczng
klasyfikacje wszystkich typow cierpienia. Te¢ klasyfikacje poglebiono nastepnie
poprzez szczegotowe omowienie istoty cierpienia. Aby uchwycic te istot¢ rozumienia
cierpienia postuzono si¢ strukturg istnienia z modelu analizy egzystencjalnej. Modelu
analizy egzystencjalnej uzyto do opisania i tre$ci cierpienia i zaburzonych struktur
istnienia. Z tej perspektywy rozwinigto model radzenia sobie z cierpieniem i leczenia
cierpienia. Artykut zamyka kilka logoterapeutycznych uwag na temat mozliwego
znaczenia cierpienia.

Stowa kluczowe: cierpienie, sens, istnienie, podstawowe motywacje egzystencjalne,
doradzanie.

Ludzie cierpig na najrozmaitsze sposoby. Cierpia w ciszy, narzekajac, placzac, przez
rozpacz, nadzieje, samoposwigcenie czy zachowania buntownicze. Ludzie cierpia z
niezliczonych powodow. Cierpienie jest roznorodne w formie 1 tresci. Moze wigc przydac si¢
ogoblne spojrzenie na cierpienie i skategoryzowanie powoddw cierpienia. PdZniej przyjrzymy
si¢ cierpieniu z egzystencjalnego punktu widzenia 1 zaproponujemy szczegdtowe dziatania,
ktére uwazamy za konieczne by radzi¢ sobie z cierpieniem.

1. Formy cierpienia — klasyfikacja egzystencjalno-antropologiczna

Rozmaite strefy, w ktorych mozemy cierpie¢ mozna usystematyzowa¢ wedlug trzech
wymiarow egzystencjalnych opisanych przez Frankla (np. 1967, 136n.). Mozemy uzupetnic¢
trzy ,klasyczne” wymiary Frankla (somatyczny, psychologiczny 1 duchowy/osobowy) o
czwarty, ,,dynamiczny” wymiar. Ten wymiar pojawia si¢, gdy rozwazamy rzeczywisto$¢
dialogu osoby ze §wiatem, nazywamy go ,,wymiarem egzystencjalnym” (Léngle 1999):

a) Cierpienie fizyczne to bdl: zranienia, choroby, zaburzenia funkcjonowania, jak
problemy ze snem czy migreny. Prosze pomysle¢ ile cierpienia powoduje zwykty bol
zgba!

b) Cierpienia psychologicznego doswiadcza si¢ gdy traci si¢ co$ cennego lub drogiego:
uczucia takie jak niepokoj, ocigzalos¢ i napigcie, brak emocji, pustka i psychologiczny
bol lub zranienie.

c) U podloza cierpienia lezy pewien wzor: doswiadczenie samoalienacji, niebycia soba.
Ta szczegdlna forma czy typ cierpienia przypisywana jest utracie czegos, co jest



niezbedne by dana osoba do§wiadczata spetnionego istnienia. Uczucia przypisywane
tym doswiadczeniom to m.in.: poczucie braku bezpieczenstwa, naduzycie zaufania,
rozpacz, brak relacji, niesprawiedliwo$¢, wyrzuty sumienia, poczucie winy.

d) Cierpienie egzystencjalne budzi uczucie daremnosci, braku sensu. Ten rodzaj cierpienia
wyplywa z braku orientacji w wickszym kontekscie, w szerszych kontekstach w
ktorych mozemy zrozumie¢ nasze zycie 1 nasze dzialania, sukcesy lub bezsensowny
los.

Z naszej perspektywy wszystkie istniejgce rodzaje cierpienia mozna przypisac jednej z
tych kategorii lub ich kombinacji.

Jako$¢ czy tez stopien cierpienia danej osoby zalezy od czynnikow osobowos$ciowych
i dojrzatoSci. Przyjrzyjmy sie tym rdznicom jakosciowym w podanych nizej dwdch
przyktadach:

Spotkatem niedawno mlodego, aktywnego, 34-letniego me¢zczyzng, ktory stat u progu
kariery w swojej firmie. Gdy si¢ poznaliSmy nie czul si¢ dobrze. Z niepokojem czekat na
diagnoz¢ precyzujaca przyczyne klopotow z chodzeniem: czy byta to tylko infekcja czy
rzeczywiscie nieuleczalna choroba prowadzaca stopniowo do paralizu — stwardnienie
rozsiane. Wkrotce okazato sig, ze to rzeczywiscie bylo SM. Byl tak zaszokowany ta diagnoza,
ze nie mogl pracowaé przez nastepne dwa miesigce. Neurologiczna choroba i trudnos$ci w
chodzeniu byty bardzo konkretne, ale najwigksze cierpienie spowodowat ten cios losu, ktory
odbieral jako unicestwienie. Ten cztowiek zadawat sobie nieustanne i bolesne pytania: ,,Jak
mam dalej zy¢? Co wyniknie z tej sytuacji, czego mam si¢ spodziewac?”

Co stanie si¢ z tym czlowiekiem i jego zyciem? Ta diagnoza z pewnos$cig oznaczata
wczesniejsza $Smier¢, lata na wozku, malejace zdolnoS$ci 1 rosnacg zalezno$¢ od innych. Czy
bylby w stanie to wytrzymac? Czy moglby zaakceptowac ten los? Co pozostalo do zrobienia
w zyciu naznaczonym choroba? Po co cztowiek zyje? Czy warto zy¢ w taki sposob?

Bezposrednie, osobiste doswiadczenie tej diagnozy prowadzito go do stawiania pytan
o to, jak inni beda odbiera¢ jego chorobg: Jak bedzie odpowiadat na zadawane mu pytania?
Czy bedzie w stanie znies$¢ ich 1itos¢ 1 powierzchowne komentarze majace go pocieszy¢? Czy
w ogole bedzie chciat spotykac si¢ z ludzmi w tym stanie? Ten cztowiek nie poszukiwal istoty
swej choroby. Zycie nie stalo si¢ dlan beznadziejne, poniewaz wiedziat, Ze moze zy¢ w swej
glebi. Ale nie czut si¢ na tyle silny by zaakceptowa¢ chorobe i zmiang jaka wniosla w jego
zycie w tym konkretnym momencie. Co to znaczy zy¢ z taka choroba? Nigdy o tym nie
myslat, nawet teoretycznie. Bardzo realne implikacje tego pytania przyszty jak zemsta: nie
mogt juz nawet chodzi¢! Nie czul si¢ w tym momencie na tyle silny, by spotkac si¢ z ludzmi.
Musial pogodzi¢ si¢ ze swoimi reakcjami, uczuciami i zmienionymi relacjami. Musial dojs$¢
do siebie po szoku i wyjasni¢ samemu sobie swoje miejsce w Swiecie — zanim tego dokonat
nic innego nie bylo mozliwe. Byt zdruzgotany w swej osobowosci 1 powalony cierpieniem.
Drzal, ptakal, nie czul si¢ bezpieczny. Wycofal si¢ i nie chcial, by zadawano mu pytania o
chorobe i stan zdrowia. Bal si¢ utraty panowania nad soba, ptaczu i poddania si¢ bolowi
powodowanemu przez ten niezrozumiaty los.

Drugi przyktad: Przed paroma tygodniami musiatem odwiedzi¢ 70-letniego pacjenta.
Byt w szpitalu po raz pigtnasty w ciggu ostatniego roku. Przerzuty objety watrobe, ptuca,
kosci 1 kregostup. Z powodu bélu nie do wytrzymania usuwano jeden z przerzutéw z kanatu
kosci krzyzowe;.



Kiedy przyjechatem, pacjent spal. Nie zmruzyt oka przez cala noc, poniewaz bdl nie
ustgpil pomimo operacji. Gdy si¢ obudzit, zapytalem po jakim$ czasie, co sadzi o swoim
zyciu. Ten czlowiek zawsze z wielkim zapalem grywal w tenisa, a teraz byl przykuty do
t6zka. Odpowiedz byta trzezwa 1 harmonizowata z jego stosunkiem do zycia. Stwierdzit: ,,Nie
moge tego zmienié. Jest jak jest. Oczywiscie bardzo chcialbym gra¢ w tenisa i nie jest tatwo z
tego zrezygnowac, ale zawsze bylem realistg 1 na to patrz¢ rowniez realistycznie. Nigdy nie
bede juz gral.” Zaciekawita mnie ta jasna odpowiedz. Czy ukrywa prawde i chowa swoje
cierpienie? Zapytatem wigc wprost, czy ta niemozno$¢ zagrania nie jest czym$ w sumie
okropnie smutnym i jak potrafi sobie w tym poradzi¢. Moj pacjent odpowiedziat: ,,No cdz,
jest jak jest. Probuje radzi¢ sobie najlepiej jak umiem. Ale tak po prostu jest.” Ile bolu
wycierpiat do tej pory ten czlowiek i ile jeszcze mial przed sobg? Nie wiedziatem, ale teraz
zrozumialem jego stowa. Poczutem, ze jego sita jako osoby i1 zdolno$¢ wytrwania w
cierpieniu byly zakorzenione w tym surowym, realistycznym podejsciu, ktore zachowywat
przez cate zycie.

Gdybysmy przyjrzeli si¢ tym dwoém mezczyznom, moglibySmy postawi¢ pytanie: kto
cierpi bardziej? Oczywiscie wiemy, ze trudno jest poréwnywac subiektywne wyrazenia i
doswiadczenie cierpienia, mozemy niemniej zada¢ pytanie: Kto wyglada na bardziej
cierpigcego? Cztowiek w obliczu $mierci, cierpiacy okropny bodl, czy mlodszy pacjent ze
stwardnieniem rozsianym, ktory nie odczuwa bdlu fizycznego i ma przed sobg wiele lat
zycia? Temu mlodszemu jego los wydaje si¢ o wiele trudniejszy do udzwignigcia.

Z takich obserwacji, ktore Panstwo sami mogliscie od czasu do czasu przeprowadzié,
wyszliby$my do nastgpujacego pytania: Co to jest cierpienie?

2. Istota cierpienia

Zadanie pytania ,,Dlaczego cierpimy?” mogloby wydaé si¢ niemal dziecinne. Ale
zatrzymajmy si¢ nad tym pytaniem. Co stanowi cierpienie? Co jest zrodtem cierpienia gdy
cierpimy? Czy cierpimy poniewaz nie pojmujemy okreslonego doznania? Czy to §wiadome
lub nieswiadome odczucie bezsensu, zmienia dos§wiadczenie w cierpienie? Czy tez cierpienie
jest jedynie doznaniem czego$ negatywnego, nieprzyjemnego, klopotliwego Iub bolesnego,
majacego podloze fizyczne lub psychiczne? Rzeczywiscie, po wstgpnej obserwacji, mozna
powiedzie¢, ze odczuwamy cierpienie, gdy doznajemy tego rodzaju przezy¢ emocjonalnych.
Cierpienie niekonieczne jest ogarniajacym doswiadczeniem bezsensu. Jedno mozna
powiedzie¢ z calg pewnos$cig: cierpienie jest powigzane z emocjami. Nawet cierpienie umystu
taczy si¢ z nieprzyjemnymi uczuciami. Wstepne wyjasnienie cierpienia to doznanie
nieprzyjemnych uczu¢ budzacych si¢ w polaczeniu z wymienionymi wyzej kategoriami bolu
fizycznego, zasmucajacej utraty czego$ drogiego, bolesnej samoalienacji czy bezsensu.

Ale czy ten wstepny opis sprosta doktadniejszej analizie? Czy to nieprzyjemne
uczucie jest rzeczywiscie decydujacym kryterium cierpienia, skutecznym czynnikiem
zmieniajacym konkretne doswiadczenie w cierpienie, a nie w rado$¢ czy rozkosz?
Nieprzyjemne uczucia nie zawsze s3 takie same i nie zawsze majg taki sam wplyw na nasze
zycie, poniewaz przyjmowane s3 subiektywnie 1 integrowane w rozmaity sposob. Wysilek,
ktopot czy trud moga wymaga¢ wiele energii lub powodowa¢ nieprzyjemne uczucia, ale jezeli
wiemy, ze te uczucia sluza pewnemu celowi, Ze maja znaczenie, wowczas to, co stanowi
cierpienie rozmywa si¢. Nawet jezeli napisanie artykulu oznacza bolesng rezygnacje z
przyjemniejszych zaje¢ 1 wiele godzin nocnej pracy, zajgcie to niekonieczne bedzie
pojmowane jako cierpienie. Uniemozliwia to prosty fakt, Ze zajecie to podjeto dobrowolnie
(por. pojecie ,,checi sensu” u Frankla, 1967, 5-13; 1976). Na ogot mozna przyjac, ze zadto
cierpienia ulega stgpieniu jezeli nieprzyjemna sytuacja jest dobrowolnie wybrana. Jest to



pokrewne jednemu z twierdzen Camusa, ktory nazwat Syzyfa szczg¢sliwym czlowiekiem.
Syzyf musial z ogromnym wysitkiem wtacza¢ na szczyt gory glaz po to tylko, by stwierdzic,
ze jego wysitek jest daremny, poniewaz kamien toczyt si¢ w dot. U Camusa (1955) Syzyf
dumnie odrzucit zamierzong kar¢ bogow podejmujac swoja prace dobrowolnie. Tak wigc ta
praca nabrata znaczenia przez odrzucenie absurdalno$ci i bezsensu. Czy na przyktad bole
porodowe sa szybko zapominane w miar¢ rodzenia si¢ radosnych uczu¢ do nowonarodzonego
dziecka?

Uczucia dwoch opisanych wyzej pacjentow sg bardzo silne, ale istnieje olbrzymia
réznica w stopniu ich cierpienia. Gdy jeden z pacjentéw jest peten niepokoju i na krawedzi
rozpaczy, drugi znosi swoje cierpienie — jak si¢ wydaje — w ciszy i ze spokojem.

Doktadniejsze badanie pokazuje, ze cierpienie nie jest identyczne z doswiadczeniem
bolesnych uczu¢. Mozna postrzega¢ cierpienie jako duchowa percepcje szczegolnych,
bolesnych uczu¢ danej osoby. Te uczucia powoduja cierpienie tylko wowczas, gdy sa
doswiadczane jako niszczace. Jest nawet prawdopodobne, ze jezeli jesteSmy poddani
wydarzeniom, ktorych nie wybralisSmy dobrowolnie, sytuacjom, ktore si¢ nam przydarzaja,
nasze do$wiadczenie bedzie jako$ciowo inne, niz w dzialaniach celowych i dobrowolnych.
Mozemy wigc zdefiniowac cierpienie z egzystencjalnego punktu widzenia jako ,,odczuwanie
Zniszczenia czego$ drogiego i/lub niezbednego”. Lub, krotko mowiage, cierpienie to uczucie
straty lub naruszenia czyje$ egzystencji. To jest centralny punkt rozumienia cierpienia z
punktu widzenia analizy egzystencjalnej. Postrzeganie i uczucie zniszczenia jest zwykle
doswiadczane z cierpieniem. To, co decyduje o doswiadczeniu cierpienia to subiektywne
poczucie zniszczenia czego$ absolutnie niezbednego, doznanie rozrywania lub unicestwienia,
doznanie, ze zachwiane s3 podstawy naszego istnienia. Tym, co decyduje, sa emocje powstate
w wyniku takiego postrzegania.

3. Zagrozona zawarto$¢

Co odbieramy jako niszczone? Z czym powigzane jest to zniszczenie? Jaka jest
zawarto$¢ tego, co mozemy uznac za chronigce czy podtrzymujace zycie? Aby odpowiedzie¢
na te pytania analiza egzystencjalna rozwingla szerokg teori¢ ,,podstawowych motywacji
istnienia” (por. Léangle 1992, 2003). Z perspektywy analizy egzystencjalnej doswiadczenie
jest odczuwane jako cierpienie jezeli zaatakowane sg podstawowe struktury istnienia. Te
podstawowe struktury sa powigzane z czterema podstawowymi rzeczywistosciami istnienia,
do ktoérych musimy si¢ odnosic:

1. ze $wiatem 1 jego warunkami

2.z zyciem 1 jego sita

3.z sobg samym i z innymi oraz

4. z wymaganiami sytuacji 1 z horyzontem naszego zycia.

Jaki jest efekt subiektywnie odczuwanego naruszenia tych podstaw, ktére to
naruszenie prowadzi do doswiadczenia cierpienia? Subiektywnie odczuwane naruszenie
pierwszego warunku podstawowego prowadzi do poczucia niemoznos$ci bycia tutaj w ogole i
do uczucia niemoznosci sprostania nowym warunkom. To uczucie podwaza wszelkie
dziatania integracyjne. Zdolno$¢ integrowania nowych warunkéw prowadzi do akceptacji
obecnej rzeczywistosci. Skutkiem braku tej zdolnosci jest zwigkszony brak poczucia
bezpieczenstwa 1 niepokoj. Cierpienie w tym wymiarze polega na niemoznoS$ci
zaakceptowania tego, co jest 1 uczuciu lub uczuciach niemoznos$ci istnienia w tych
warunkach.



Naruszenie drugiego warunku podstawowego rodzi subiektywne uczucia niecheci,
niecheci do wchodzenia w kolejne relacje, niechgci do dziatania, braku checi lub umiejetnosci
cieszenia si¢, brak wewnetrznego poruszenia czy zwrotu w kierunku tego do§wiadczenia lub
dziatania 1 niedoswiadczenie niczego jako godnego zainteresowania. To przeszkadza
integrujacemu dziataniu zwrot ku temu, co jest drogie lub cenne w zyciu danej osoby. A to
prowadzi do utraty sity zycia i poglebia poczucie zatroskania, rozdarcia, winy, zmartwienia
czy smutku, a kazde z nich moze doprowadzi¢ do depresji.

Cierpienie w tym wymiarze oznacza utrat¢ sity zycia, rados$ci, utrate czegos$ drogiego i
uczucie niemoznosci zycia w takich warunkach.

Subiektywnie odczuwane naruszenie trzeciego podstawowego warunku jest
powigzane z uczuciem nieznania samego siebie, z uczuciami samoalienacji 1 — W
konsekwencji — niemozno$ci angazowania si¢ lub spotykania innych ludzi. Zdolnosé
integrowania wlasnego wewnetrznego dialogu i dialogu z innymi jest zablokowana. Prowadzi
to do wewnetrznej pustki, do samoalienacji ze specyficzng dla niej pustka emocjonalng.
Osoba taka moze czué¢ si¢ niepocieszona i uczuciu temu towarzyszy strata siebie samego,
ktéra moze przerodzi¢ si¢ w komedianctwo 1 zaburzenia osobowosci. Utrata siebie w tym
wymiarze laczy si¢ z poczuciem braku autentycznosci lub wytwarza poczucie alienacji i
samotnosci.

Jezeli naruszony jest czwarty podstawowy warunek speilnionego istnienia, cztowiek
nie jest w stanie ustysze¢ jakiegokolwiek wolania ze $wiata. Osoba taka nie jest w stanie
odpowiada¢ $wiatu, zaangazowac si¢, bra¢ udzial w szerszym kontek$cie. Nie warto
planowac przysztosci, nie ma sensu, ktory mogtby nadac orientacj¢ zyciu tej osoby i sprawic,
ze zyska ono warto$¢. Dominuje poczucie bezsensu, poczucie ze nic pozytywnego nie
wydarzy si¢ w przysztosci 1 ze wlasne osiggnigcia w sumie nie majg wartosci. Te uczucia
blokuja jakakolwiek mozliwo$¢ integracji i identyfikacja z rzeczywista sytuacja nie jest juz
mozliwa. Rezultatem jest wszechogarniajace uczucie pustki i braku sensu, doswiadczenie
,prozni egzystencjalnej” (Frankl 1963, 167-171; 1973, 5In.) i w koncu rozpacz. Moga
wystapi¢ sklonnosci samobodjcze lub proby samobdjcze. Cierpienie w tym wymiarze polega
na poczuciu straty w odniesieniu do szerszego kontekstu lub przysziosci, czyli kontekstow,
ktore — w innej sytuacji — mogtyby da¢ orientacje i wskazac kierunek pozytywnego rozwoju.

Pytanie o sens powstaje, gdy czyjas orientacja w kierunku przysziosci staje pod
znakiem zapytania. Cho¢ o wiele trudniej dostrzec warto$ciowa 1 majaca sens przysziosé, gdy
doswiadcza si¢ cierpienia, nie jest to jednak zupelnie niemozliwe. Nadal mozna odnalez¢
sens. Mozna na przyktad znalez¢ sens przy cierpieniu fizycznym, czy gdy znosi si¢ bol przez
calg noc, jak w przypadku tego 70-letniego pacjenta. Sens mozna odnalez¢ w nadziei 1 wierze
w polaczenie ze swoja corka przed $§miercig lub w ostateczne potaczenie z kim§ kochanym jak
w przypadku mezczyzny, ktory stracit corke w wypadku samochodowym (zob. nizej). W tym
przypadku wiara ma szczegdlng warto§¢, poniewaz moze nada¢ sens niezaleznie od
wszelkich wymagan sytuacyjnych. Wiara moze otworzy¢ horyzonty w najtrudniejszych
sytuacjach zycia i pozwoli¢ na glebsze zrozumienie tego, co si¢ dzieje. Z drugiej strony, i
trzeba to rozwazy¢, wiara moze by¢ zle umiejscowiona 1 uzyta do zakamuflowania sytuacji,
zaniedbania prawdy, uniknigcia niewygodnych faktow lub w ogole uniknigcia cierpienia.
Unikanie procesu autentycznego cierpienia, gdy przychodzi jest naprawde stratg. Autentyczne
cierpienie jest konieczne. Pomaga zintegrowac i pokonaé psychologiczng i duchowg strate.

Te podstawowe warunki tworzg cztery warstwy, kazda z nich jest integracja
poprzedniej. Kazda warstwa ma jednoczes$nie swoja wlasna, odrgbng zawartos¢, ale wymaga
integracji kazdego poprzedniego wymiaru. Na przyktad ,,bycie sobg” w trzecim wymiarze nie
zawiera si¢ ani w pierwszym, ani w drugim wymiarze. Jednakze dla jego pelnej realizacji



konieczne jest swobodne bycie w $wiecie (pierwsza warstwa) 1 posiadanie
satysfakcjonujacego zycia emocjonalnego (druga warstwa). Obejmuje to dobrg relacje z
samym sobg, z wlasnymi uczuciami i z innymi. W kazdym wypadku cierpienia, w ktérym
istnieje problem z sensem musimy zapytac, czy uczucia bezsensu wynikajg z blokow w:

e niemoznosci (utrata zdolnosci)
e braku chcenia, niechgci (utrata witalnos$ci 1 sity wewngtrznej); lub
e braku polaczenia, relacji i dialogu z wlasnym ja.

Jezeli kto$ nie moze wytrzymaé swojego cierpienia, poniewaz nie ma dos¢ sity, nie
bedzie w stanie dostrzec zadnego sensu w tej sytuacji, poniewaz nie jest w stanie wyobrazic¢
sobie swojej przysztosci. Niezdolno$¢ rozpoznania lub odkrycia sensu moze mie¢ miejsce
nawet gdy dana osoba ma wiarg i nadziej¢ lub przepaja sytuacje sensem religijnym. Problem
bezsensu w cierpieniu nalezy zdiagnozowa¢ doktadniej. Bezsens jest przede wszystkim
powigzany z blokiem w jednym z wymienionych wcze$niej podstawowych warunkéw
spetnionego istnienia. Terapia musi skoncentrowaé si¢ na tym bloku — w przeciwnym
wypadku problem bezsensu moze zaciemni¢ problem kryjacy si¢ pod nim. Przyktad tego
rodzaju bloku przedstawia kolejny przyktad.

4. Analiza poczucia bezsensu

Matka i ojciec tracg corke w wypadku na oblodzonej drodze w dniu jej 21 urodzin.
Maja syna mtodszego o dwa lata. Corka pracowala w rodzinnej firmie. Ojciec miat nadzieje
(jezeli nie zaktadat), ze cérka obejmie firm¢ w przysziosci. Byla mita i zawsze gotowa do
pomocy, dobrze wychowana, zrgczna i wszyscy ja lubili. Rodzice niecierpliwie oczekiwali
bycia blisko niej i przygotowywali si¢ na to. Zaktadali, ze zalozy rodzine i wraz z wnukami
bedzie mieszkata w poblizu. Ta okropna strata unicestwita nadzieje rodzicow 1 zniszczyla ich
zycie. Po dziewieciu miesigcach matka powoli pokonywata paralizujacy smutek, natomiast
ojciec pozostawal w stanie biernej rezygnacji. Utracit wszelki sens. Po co mial nadal
pracowac czy zy¢, skoro nie byto przysztosci, o ktorg warto by si¢ stara¢? Jego wiara,
rodzina, zona, stosunkowo miody wiek (byt tuz po pigédziesiatce), jego praca, klienci,
ulubione rozrywki i zycie wewnetrzne niewiele juz dla niego znaczyty. Starta corki po prostu
byta zbyt bolesna.

Taka sytuacja, gdy widzimy osob¢ prowadzacg bogate zycie pozbawiong
zainteresowan 1 zaangazowania, wskazuje na niewypehienie ktérego$ z trzech pierwszych
podstawowych warunkéw. W tym wypadku ojciec nie mogh zaakceptowacé utraty drogiej i
centralnej wartosci swego zycia. Bez tej osobistej akceptacji nie mogl przebole¢ straty. W
konsekwencji ojciec wpadt w depresje 1 nie pozwalat na proces odbycia zatoby. Cho¢ poziom
jego aktywnos$ci byl nadal na tyle wysoki, ze byl w stanie dalej pracowaé, postawa
defensywna sprawila, ze nie chciat si¢ leczy¢ czy poszuka¢ pomocy w przewarto§ciowaniu
swojej straty. Trwal w depresji, poniewaz czul, ze to jedyny $rodek pozwalajacy mu na
utrzymanie kontaktu z corkga. Depresja umozliwiala mu podtrzymywanie iluzorycznej nadziei,
ze nie pozwoli catkowicie odej$¢ swojej corce. W tym wypadku naruszone zostaly réwniez
wszystkie pozostate warunki podstawowe.

Ten cztowiek do$wiadczyl uczucia niemozno$ci istnienia w tych warunkach. To
doprowadzito do leku przed unicestwieniem 1 w konsekwencji do podejscia catkowicie
defensywnego. Jego stosunek do zycia zostal naruszony i to byt centralny punkt jego
cierpienia — utrata mito$ci i nicoszacowanej wartosci tej relacji. Utrata witalno$ci, ktora
potem nastgpila doprowadzita do depresji. Poniewaz naruszony zostat trzeci fundamentalny



warunek, nastgpito oderwanie jakiego$ fragmentu jego tozsamos$ci: Kim on byl teraz, gdy
stracit corke? Czy byl on ta sama osoba po utracie tego drogiego skarbu, z ktorym si¢
identyfikowal? Nic dziwnego, ze z tak powazng blokada nie mogt juz planowac¢ przysztosci i
wszystko odbierat jako bezsensowne. Wraz z utratg dziecka odcigta zostata jego tacznos¢ z
przysztoscia.

Trwanie przy pytaniu o sens dato temu ojcu do pewnego stopnia ochron¢. Chronito go
przed konieczno$cig zaakceptowania sytuacji I dato mu powodd do trwania w rozpaczy. Jego
logika uznala, ze rozsadne byto NIE-akceptowanie czegos$, co pozbawialo jego zycie sensu.
Jednak jednoczes$nie — i to wydaje mi si¢ szczegdlnie wazne — odmawiajac zaakceptowania
sytuacji umozliwiamy sobie utrzymywanie destruktywnego wydarzenia na dystans,
odpychanie go. Uwaga skupiona wylacznie na bezsensie wlasnego cierpienia i bezsensie
wlasnej przysztosci jest konsekwencja niemoznosci pogodzenia si¢ z rzeczywistg sytuacja.
Jezeli cztowiek koncentruje si¢ na bezsensie zycia w ogoéle, uwalnia si¢ od winy czy
odpowiedzialnosci, gdy zycie nie toczy si¢ dalej. Jest to pokrewne gromadzeniu ponurych
zarzutow wobec zycia: jezeli zycie jest nierozwigzywalnym dylematem, niemozliwe jest aby
si¢ w nie angazowaé. Warunku zycia uwazane sg za zbyt trudne i przez to nieakceptowalne.

Zamiast radzenia sobie z cierpieniem i proby pogodzenia si¢ z nim, narzucane jest
podejscie pasywne i1 czlowiek oczekuje na odpowiedZ o ontologiczny sens cierpienia.
Nalezaloby zada¢ pytanie: Jakie jest znaczenie tego cierpienia, co dobrego moze wyniknaé z
tego cierpienia? Na takie pytania nie mozna udzieli¢ odpowiedzi. One naleza do sfery wiary
czy filozofii a nie do krélestwa czystego rozumu. Osoba trzymajaca si¢ pytania o znaczenie
ontologiczne moze wymusza¢ podej$cie obronne i tworzy¢ dystans do problemu, poniewaz
nie walczy, czy nie szuka zdolno$ci zaakceptowania tego, co si¢ stalo.

5. Struktura cierpienia

Na powyzszym przyktadzie pokazaliSmy jak model analizy egzystencjalnej opisuje to,
CO jest przyczyng cierpienia w cierpieniu. Charakterystyke cierpienia mozemy potaczy¢ z
kilkoma podejs$ciami koniecznymi dla stopniowego uporania si¢ z cierpieniem. Cierpienie
blokuje konkretne dziatanie w kazdej z podstawowych struktur istnienia:

1. Cierpienie moze mie¢ korzenie w fakcie zagrozenia czyjego$ istnienia w $wiecie.
Konsekwencja jest niemozno$¢ zaakceptowania faktow. Takiemu cierpieniu moze
towarzyszy¢ lek. Nalezy potozy¢ nacisk na odbudowanie zdolnosci radzenia sobie w
nowych warunkach, np. z paralizem lub rakiem.

2. Cierpienie moze mie¢ korzenie w fakcie naruszeniae czyjej$ radosci zycia, czy sily
zycia. Konsekwencja tego naruszenia jest brak motywacji do zwrocenia si¢ ku temu,
co czyni zycie drogim i cennym, nieche¢ do odczuwania emocji, poniewaz moglyby
by¢ zbyt bolesne. Ta nieche¢ tatwo powoduje depresje. Radzenie sobie z tym
cierpieniem taczy si¢ z odbudowaniem zycia w nowych warunkach, np. po $mierci

drogiej osoby.

3. Dalej, cierpienie moze by¢ spowodowane przez utrate szacunku do samego siebie lub
wstyd. Konsekwencjg jest nieche¢ do bycia widzianym, tendencja do chowania si¢ i
poczucie, ze nie jest si¢ w stanie by¢ tym, kim si¢ jest. Cierpienie na tym poziomie
prowadzi do rozwoju histerii. Strategia radzenia sobie ma na celu uchwycenie na nowo
prawdziwego sensu istnienia, przestrukturyzowanie i/lub zbudowanie swojej
osobowosci, np. po doswiadczeniu gwattu, wstydu czy poczucia winy.



4. Na koniec cierpienie moze by¢ spowodowane utratg kontekstu, ktoéry nadawalby sens
czyim$ dzialaniom i zyciu. Ogdlnie méwigc, rozwdj czy zmiana uwazany jest za
pozbawiony wartosci, poniewaz postrzegany jest jako prowadzacy donikad.
Konsekwencja jest wyrzeczenie si¢ przystosowania do rzeczywistej sytuacji,
wyrzeczenie si¢ przystosowania si¢ do tego co nas oczekuje albo wyrzeczenie si¢ tego,
co wzywa do zaangazowania. Latwo moze to doprowadzi¢ do samobojstwa lub
uzaleznienia. Strategie radzenia sobie tacza si¢ z odbudowaniem relacji z przysztoscia
i wprowadzeniem ukierunkowania czy orientacji skierowanej ku sferze szerszej,
wiegcej ogarniajacej, a nawet metafizyczne;.

6. Jak cierpie¢? Model radzenie sobie z cierpieniem krok po kroku

Radzenie sobie z cierpieniem jest procesem. Model analizy egzystencjalnej zapewnia
podaje kroki, ktore mozna w tym procesie wykorzysta¢. Te kroki dotycza wszystkich roznych
form cierpienia, poniewaz na cierpienie czgsto sktada si¢ kilka wymiarow.

6.1 Jezeli przyczyng cierpienia jest niemozno$¢ istnienia w zmienionych warunkach,
nalezy pracowac nad strukturami istnienia, w celu ustawienia na nowo zdolnoS$ci istnienia.
Pomocne jest rozpoczegcie od skoncentrowania na zdolnosci znoszenia i akceptowania
cierpienia, w celu wintegrowania go w swoje zycie. Udane istnienie konstruowane jest na
bazie rzeczywistosci. Czucie si¢ autentycznym jest dla istnienia sprawg fundamentalng.

Znoszenie cierpienia, zranien i problemow to najbardziej podstawowe ludzkie
zdolno$ci. Znoszenie cierpienia jest wazne nawet jezeli przyczyna cierpienia — na szczgscie —
moze by¢ zmieniona czy nawet wyeliminowana. Gdy przychodzi cierpienie, musi by¢ ono
brane pod uwage. Obecny ,,moment’ cierpienia musi zosta¢ zaakceptowany. Aby tego
dokona¢ musimy zapyta¢ sami siebie, czy mamy sil¢ i wystarczajace wsparcie by znies$¢
cierpienie. Znie$¢ cierpienie to znaczy zaakceptowac je jako cze$¢ swojego istnienia. Znies¢
,moment” to znaczy wytrzymaé uczucie gdy trwa, ,,prze-trwac” je. Wymaga to znacznej
energii psychicznej i checi stanigeia twarza w twarz z tym nieprzyjemnym uczuciem.
Cztowiek musi mie¢ pewnos$¢, ze moze przezy¢ to cierpienie, ze ma do$¢ przestrzeni i
wystarczajgce wsparcie by znidst to cierpienie. Tylko wowczas mozna zaakceptowal
cierpienie jako ,,dane” ludzkiej egzystencji, co$ danego, co mozna znies¢.

Mozemy zadac¢ sobie praktyczne pytania, na przyktad:

— Czy jestem w stanie w ogoéle stawi¢ czota temu problemowi? — Jak dtugo? Dzien?
Godzing? Bez konca?

— Czy chce sprobowac? Czy tez wszystko we mnie sprzeciwia si¢ temu?
— Czy to cierpienie pozostawia mi miejsce na istnienie?

6.2 Jezeli cierpienie spowodowane jest naruszeniem rado$ci zycia, trzeba odbudowaé
motywacj¢ 1 relacje z zyciem poprzez rdzne male kroki 1 osobista decyzje. Wymaga to
zwrdcenia si¢ w strong zrodta cierpienia, w strong tego, co zostato utracone. Przez wejsScie w
relacje z tym, co zostato utracone, przez uczciwe podejscie do tego i danie sobie czasu i
przestrzeni, w naturalny sposob pojawi si¢ zatoba. Poprzez zalobe, jestesmy dotykani przez
samo zycie. Zwracajac si¢ w stron¢ naszej straty intensywnie odczuwamy bol. To porusza
nas wewnetrznie, sktania do ptaczu i zacheca innych do wspotczucia. Aby tego dokonac,
potrzebujemy relacji 1 bliskos$ci. Te zalezag od naszych do$wiadczen relacji 1 bliskosci w
przesztosci i/lub uwagi i bliskosci innych 0séb podczas bolesnej sytuacji.

Mozemy zadac¢ sobie konkretne pytania, na przyktad:



— Jakie uczucia powoduje to cierpienie Czy to bardzo boli?

— Czy moge podtrzymywac te uczucia? Czy chce mie¢ z nimi do czynienia? Czy moge
pozwoli¢ sobie na te uczucia, czy moge zy¢ z nimi poniewaz nalezg do mnie? Czy mogg
znie$¢ zwigzek jakie te uczucia majg ze stratg przez ktoérg przeszedtem?

— Czy potrafi¢ dostrzec i doceni¢ jak te uczucia prowadza mnie do kontaktu z samym
sobg 1 wzmacniajg mojg relacje z samym sobg?

6.3 Jezeli cierpienie spowodowane jest przez utrate tozsamosci, bycia soba, przez
samoalienacj¢, konieczne jest skoncentrowanie si¢ na tym, co uznajemy za wlasciwe i
odpowiednie dla siebie, na tym, co jest autentyczne i etycznie odpowiedzialne. Ten temat to
fundament osobowosci, ktora zostata naruszona albo przez wydarzenia zewngtrzne, albo
przez nasze zachowanie. Ten fundament osobowosci wymaga spotkan z innymi ludzmi.
Poprzez spotkanie cztowiek odnajduje siebie samego. Poprzez spotkanie widzi, czuje i chwyta
swojg istote. To prowadzi do procesu odpokutowania, przebaczenia i pogodzenia si¢. Przez
odpokutowanie cztowiek spotyka si¢ z samym sobg. Nawigzuje si¢ na nowo wi¢z z wilasng
prawdziwa istota poprzez analizg, czesto z bolem i1 wstydem, tego, co si¢ zrobilo zle i co
doprowadzito do utraty siebie. W procesie zatloby pomocne sg obecnos¢ i wspotczucie innych.
W tych wypadkach prosi si¢ o pelne szacunku spotkania twarza w twarz i ustalenie
wiasciwego dystansu.

Mozna zadaé praktyczne pytania, na przyktad;
— Jaka jest moja opinia na temat tego co mi si¢ przydarzyto, albo co zrobitem?

— Czy mogg trzymac si¢ tej opinii, czy moge podtrzyma¢ moje zachowanie, okazaé
moje decyzje? Czy szanuj¢ siebie, czy jest mi wstyd?

— Czy rzeczywiscie jestem sobg, jestem autentyczny? Czy moge ocenié¢ siebie
wysoko?

6.4 Jezeli cierpienie spowodowane jest utrata orientacji w kierunku przysztosci,
orientacji majacej kontekst i znaczenie w ktére mozemy wintegrowa¢ swoje dzialania i zycie
w konstruktywny sposob, wowczas nalezy skoncentrowac si¢ na otwarto$ci na wymagania i
okoliczno$ci danej sytuacji oraz na szerszym kontekscie, w ktérym klient si¢ znajduje.
Wymaga to przystosowania, zharmonizowania 1 dialogicznego sposobu postgpowania z
okoliczno$ciami. Dostosowujac si¢ do okoliczno$ci na bazie swoich zdolno$ci, motywacji 1
wewnetrznego przyzwolenia, osoba bedzie mogla zaangazowac si¢ w sytuacje.

Akt zaangazowania czy odpowiedzi na samg sytuacj¢ uzdalnia osob¢ do znalezienia
dziatania, ktore otwiera drzwi kreatywnym 1 majgcym sens mozliwosciom i dziataniom. One
za§ otwieraja drzwi do przysztosci. Realistycznie zobaczenie, przyjecie, ocenienie i
przystosowanie si¢ do wymagan sytuacji prowadzi do sensu egzystencjalnego. Zdolnos¢
widzenia, czucia lub wierzenia w szerszym kontek$cie zapewnia okno do sensu
ontologicznego (Ldngle 1994a) 1 nastgpnie prowadzi na prog wiary.

Z naszej perspektywy pytanie o znaczenie umieszczone jest w dialogicznej relacji ze
zdolnos$cig akceptowania, nawigzania relacji 1 bycia sobg. Jezeli te ,,warunki osobiste” sg na
miejscu, dana osoba bgdzie bardziej otwarta na sens sytuacji i bardziej zdolna do odpowiedzi,
poradzenia sobie 1 dziatania. Jezeli sytuacja moze by¢ ujrzana, odczuta czy zrozumiana w
ramach szerszego kontekstu i wytania si¢ mozliwy sens cierpienia, danej osobie tatwiej bedzie
zaakceptowac cierpienie i stawi¢ mu czota bez utraty poczucia wlasnego ja.

7. O sensie cierpienia



Frankl wskazatl, ze cierpienie nie moze by¢ bezposrednio do§wiadczane jako majace
sens. Jezeli rozumiemy sens jako co$ interesujgcego i cennego, wOwczas cierpienie jasno
sprzeciwia si¢ tej definicji sensu. Cierpienie sugeruje do$wiadczenie czy doswiadczenia
straty, zniszczenia i/lub bolu. Cierpienie jest wigc do§wiadczane jako pozbawione sensu (to
nie wyklucza, ze mozna uwaza¢ cierpienie za ontologicznie konieczne czy sensowne w
szerszym konteks$cie wiary lub konkretnej ideologii).

Przez uaktywnienie potencjalu wewngtrznej osoby Frankl opisal ,,zwrot” w
doswiadczeniu cierpienia. Nawet jesli samo cierpienie jest pozbawione sensu, mozliwe jest
istnienie sensu w sposobie naszego cierpienia. Sens moze wigc kry¢ si¢ w sposobie w jaki
podchodzimy do cierpienia. Moze by¢ rowniez odnaleziony w probie zintegrowania
cierpienia w szerszy kontekst. Szersza perspektywa moze nawet przepoic cierpienie pewna
wartoscig. Jak moze by¢ cierpienie rozumiane (i w ten sposob zintegrowane) w Szerszy
kontekst? Logoterapia (Frankl 1963; 1967, 15-16; 1973, 105-116) to podejscie
psychologiczne oferujace cenne prowadzenie: w integrowaniu i radzeniu sobie z cierpieniem
oraz w odkrywaniu w cierpieniu egzystencjalnego znaczenia. Pojawienie si¢ ,,zwrotu
egzystencjalnego” uzdalnia nas do bycia otwartymi na mozliwy sens cierpienia na dwa
sposoby, w ktérych cztowiek zachowuje swoja wolno$¢ nawet gdy cierpi (por. Langle 1987,
1944c): ,,jak” cierpimy i ,,dla kogo” cierpimy.

Pierwsze egzystencjalne podej$cie do cierpienia interesuje si¢ tym ,,jak’ cierpimy i
niezliczong ilo$cig mozliwych sposobow wyrazania cierpienia. Mozemy podchodzi¢ do
cierpienia otwarcie i publicznie lub w ciszy; na sposob introwertyczny lub szukajac innych,
przez ofiar¢ lub potepianie przyczyn naszego cierpienia. Drugie egzystencjalne podejscie do
cierpienia interesuje si¢ naszymi relacjami: czy odnosimy si¢ do innych w naszym cierpieniu i
z tego powodu zachowujemy si¢ w konkretny sposob, aby na przyktad zaoszczedzi¢ im
dalszego napigcia czy ktopotu? — Czy umiemy odnies¢ si¢ do siebie samego? Czy umiemy na
przyktad spojrze¢ sobie w oczy i1 odnies$¢ si¢ do tego jak podchodzimy do cierpienia? — Czy
tez odnosimy si¢ do Boga, dla ktorego jesteSmy gotowi bra¢ na barki cierpienie? Frankl
nazwal te dwie formy radzenia sobie z cierpieniem ,,gtéwng droga do sensu”. Oba s3
powigzane z bardzo osobistg kategorig ,,wartosci odnoszacych si¢ do nastawienia”’ (Frankl
1973,44), poniewaz warto$¢ czy sens cierpienia lezy w indywidualnie przyjetym czy
wyrazanym podejsciu do cierpienia. Wedlug ostatniej analizy, warto$ci odnoszace si¢ do
nastawienia s3 wyrazeniem najglebszej relacji osoby z zyciem. Opisuja jaka jest
fundamentalna wizja zycia danej osoby 1 czy zycie jest przez nig konceptualizowane
pozytywnie czy negatywnie (pr. Langle 1994c, 504).

Poza podej$ciem egzystencjalnym w radzeniu sobie 1 integracji, istnieje jeszcze inna
kategoria sensownosci cierpienia. Istnieje sens metafizyczny, sens, ktory nie jest uzalezniony
od cztowieka 1 jego nastawienia. Nazywamy go ,,sensem ontologicznym” (Léngle 1994a).
Wywodzi si¢ on z cato$ci wszystkiego co istnieje 1 przedstawia sens, ktory lezy u podtoza
wszelkiego istnienia. Taki sens przekracza ludzka wiedze 1 myS$lenie. Sens ontologiczny to
kwestia wiary, a wiara moze da¢ nam nadziej¢ 1 perspektywe zbawienia.

W jednej ze swoich wczesniejszych prac Frankl (1975 [1946], 310-333) napisal, ze
cierpienie ma szczegolny wpltyw na osobg cierpigcg. Jezeli tej osobie uda si¢ je znie$C 1 nie
wpada w rozpacz, moze nawet wzrasta¢. Dana osoba moze czyni¢ postgpy lub rozwijac¢ si¢ w
duchowym wymiarze 1 nawet moze na przyktad zdoby¢ nowe umiejetnosci. Co wiece],
mozliwy jest wzrost w dojrzatosci. Umystowe i duchowe zdolno$ci mogg si¢ rozwijaé, rosnac
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1 wzmacnia¢. Na koniec Frankl sugeruje, ze ludzie sa zdolni do przekraczania samych siebie.
Ludzie majg potencjal dzialania i nastawienia, o ktore wczesniej sami siebie by nie
podejrzewali. To wiasnie uczucie bolu do$wiadczane w cierpieniu motywuje ludzi do
wielkich osiggnie¢.

Frankl byl zmuszony nie$¢ $wiadectwo nieopisanego cierpienia dwéch i pot roku
spedzonych w obozie koncentracyjnym. Na koncu Man’s Search for Meaning (1963) strescit
swoje doswiadczenie cierpienia nastepujacych zdaniem: ,,Dla cztowieka wracajacego do
domu do$wiadczeniem bedacym ukoronowaniem wszystkiego jest to cudowne uczucie, ze po
tym, co wycierpial, nie ma juz nic, czego by musiat si¢ ba¢ — z wyjatkiem Boga” (s. 148).
Chcialbym zakonczy¢ innym cytatem z jednej z wczesniejszych prac Frankla (1959, 709):
,Cierpienie wyostrza wzrok cztowieka i czyni $wiat przejrzystym”. Cierpienie moze nam
otworzy¢ oczy na glebie i mozliwosci przekraczajace codzienne zycie. Cierpienie moze
ustawi¢ wydarzenia $wiata w perspektywie, redukujac tym samym ich odczuwane i
postrzegane znaczenie do tego stopnia, ze to, co fizyczne stanie si¢ przejrzyste i ujrzymy to,
co metafizyczne.
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Wobec cierpienia

,,Psychologia 1 psychoterapia wobec cierpienia”

Konferencja Stowarzyszenia Psychologow Chrzescijanskich
Konstancin 21-23 marca 2003 roku

Red.: Romuald Jaworski, Agata Rusak, Witold Simon
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Spis tresci

Romuald Jaworski Stowo wstepne

Specyfika cierpienia

1.

Zbigniew Kiernikowski Rola cierpienia w dopetnianiu si¢ Zycia cztowieka. Spojrzenie
w swietle Biblii

Zenon Uchnast, Justyna Iskra Psychologiczna struktura doswiadczenia cierpienia
osobowego

Romuald Jaworski Krzywda, wina, ekspiacja — trzy oblicza cierpienia

4. Andrzej Winkler Cierpienie — trudny nauczyciel

5. Pawel Nawalaniec Problem cierpienia w dzietach Clive’a Staples Lewisa —

swiadectwo Pielgrzyma

Oblicza cierpienia

1.
2.

Ewa Trzebinska Negatywne uczucia: koszty i pozytki

Maria Golczynska Kazdy czltowiek jest historig swietg - cierpienie psychicznie
chorego.

3. Witold Simon Cierpienie sprawcéw przemocy

Woijciech Eichelberger Psychoterapia jako uprawianie cnoty

Ewa Jackowska Cierpienie czy stres traumatyczny? Przezycia Sybirakow w okresie
deportacji

Andrzej Molenda Czy religijnos¢ moze by¢ zrodiem cierpienia? Nerwice eklezjogenne
- analiza zjawiska

Iwona Czuma ,, Cierpienia” ludzi sukcesu

Alina Wéycicka Cierpienie psychosomatyczne i zmiany w sposobie funkcjonowania
spolecznego jako wynik diugotrwatego stresu psychologicznego

13



Zmagania z cierpieniem

1.

Olgierd Krzysztof Benedyktowicz Cel i sens pomocy psychoterapeutycznej w ludzkim
cierpieniu w perspektywie poradnictwa pastoralnego

Katarzyna Krajewska, Maria Pawtowska Cierpienie dzieci alkoholizmu (dorostych)

Alfried L&ngle Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne; Rozumienie, postepowanie i
radzenie sobie z cierpieniem z perspektywy analizy egzystencjalnej

Beata Mackiewicz, Monika Tyszkiewicz Rola modlitwy w cierpieniu. Modlitwa jako
strategia radzenia sobie z cierpieniem wywotanym chorobg nowotworowg.

Stanistaw Luft Psychoterapeutyczny wplyw lekarza — koniecznym elementem leczenia
0s0b cierpigcych z powodu chorob somatycznych

Witold Simon Homo viator (refleksje po konferencji)

14



