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“VIVER COM APROVAGAO” -

IMAGEM HUMANA, MOTIVAGCAO E FORMA DE TRATAMENTO NA

ANALISE DE EXISTENCIA

Alfried Langle

Resumo:

Este trabalho apresenta uma visao geral da Analise de Existéncia e
seu desenvolvimento desde a sua fundacgdo por V. Frankl. A Analise
de Existéncia representa hoje um método importante na terapia
existencial. Historicamente ela remonta a filosofia de existéncia e ao
debate sobre o reducionismo antropoldgico e técnico dentro da
psicoterapia. Isso sera exposto sucintamente e sera dada uma rapida
descricao da imagem humana e das forcas motivadoras no individuo.
Aqui concebese o individuo como ser que por principio esta norteado
para o intercambio dialégico com outros ("mundos”). Essencial para o
didlogo é que haja o didlogo interior. Isso possibilita e completa o
didlogo exterior.

A Avolvidos novos modos de proceder bem como uma aprendizagem
diferenciada da motivacao. Frankl via na “vontade para o sentido” a
forca central para a motivacao do ser humano. No ambito de
pesquisas fenomenoldgicas encontraramse outras forgas motinalise
de Existéncia sofreu amplas modificacdes nos ultimos 20 anos.
Foram desen vadoras existenciais que antecedem a aspiragao ao
sentido:

1. a motivacao de dar formaao mundo;

2. a motivacao de viver emotivamente a prépria vida com as suas
qualidades;

3. a motivacgao de encontrar identidade e autenticidade em si
préprio. Juntamente com amotivacdo de dar forma sensata a vida,
elas representam as quatro motivacdes existenciais fundamentais.
Com isso impdsse uma nova compreensao da existéncia e uma
compreensao existencial da psicopatologia originando grandes
mudancas na clinica e na pratica psicoterapica. Este novo acesso a
psicodinamica possibilitou um tratamento melhor de disturbios de
personalidade e de traumatizacdes graves. Por fim serao
mencionadas a aplicacdo na pratica, as formas de avaliacdo e a
formacao profissional.



Conceitos: Analise de Existéncia, Frankl, motivagdes existenciais
fundamentais, existéncia, sentido

“Quem tem um Porqué para viver, é capaz de superar quase qualquer
Como.” (F. Nietzsche na formulacao de Viktor Frankl)

VISAO GERAL

A Analise de Existéncia (e seu campo parcial a Logoterapia) € um método
psicoterapico que chega a sua realizagdao basicamente através de
processos induzidos verbalmente. Com base em seu método e a imagem
humana subjacente ela pode ser definida como uma psicoterapia
fenomenoldgica-pessoal com o objetivo de levar a pessoa a uma vivéncia
(mental- e emocionalmente) livre, a posicionamentos auténticos e a uma
relacao autorresponsavel com a sua vida e o seu mundo. Como tal ela
encontra a sua aplicacao em disturbios de vivéncia e de comportamento
de origem psicossosial, psicossomatica e psiquica.

No centro da Analise de Existéncia estd o conceito da “existéncia”. Esta
compreende uma vida com sentido, uma vida modelada em liberdade e
responsabilidade na sua interrelacao e no seu embate com o mundo
préprio em que cada pessoa se situa..

O objetivo da psicoterapia analiticoexistencial visa livrar a pessoa de
fixacOes, distorcoes, limitacdes e traumatizagdes que influenciam sua
vivéncia e seu comportamento. O processo psicoterapico se da via
analises fenomenoldgicas ao mundo emocional como centro da vivéncia. O
trabalho no plano de fundo biografico e 0 acompanhamento por empatia
por parte do terapeuta contribuem para a compreensao e para um melhor
acesso ao mundo das emocodes. No trabalho subsequente de tomadas
pessoais de posicao e em suas decisoes o paciente esta aberto para
agueles conteudos, objetivos, tarefas e valores, pelos quais
autenticamente se sente atraido.

ANTECEDENTES HISTORICOS

A Analise de Existéncia / Logoterapia foi fundada nos anos 20 e 30 pelo
neurologista e psiquiatra vienense Viktor Frankl (1905-1997) (1, 10). Ela
é considerada a “terceira escola de terapia de Viena” (25, 15).0 interesse
de Frankl desde cedo pela psicanalise o levou a contatos diretos com
Sigmund Freud. Mas sua formacao psicoterapica Frankl realizou na
psicologia individual de Alfred Adler. Ali ele também encontrou



propriamente seus mestres, Oswald Schwarz e Rudolf Allers. Sob sua
influéncia Frankl descobriu o seu interesse central que o acompanhou por
toda a sua vida no seu engajamento pela psicoterapia: combater o
psicologismo na psicoterapia. No centro da atencao de Frankl se
encontrava o que ele denominava “o especificamente humano”: a espi-
ritualidade do ser humano que se manifesta sobretudo na busca de
sentido. Ela ndo deveria ser vitima de um reducionismo psicomecanico.
Com esta intencao Frankl rapidamente entrou em conflito com Alfred Adler
que o excluiu da associacdao ap0s a saida de Schwarz e Allers em 1927
(21,27). A seguir Frankl intensificou seus estudos da filosofia da existéncia
e da fenomenologia de Max Scheler. Pouco antes de sua deportacdo para
0 campo de concentracdao em 1941/1942 ele escreveu o seu livro basico
sobre a Analise de Existéncia / Logoterapia (7), que ali se perdeu.

Frankl permaneceu dois anos e meio em campos de concentragao e
perdeu neste periodo praticamente toda a sua familia. Trés valores o
resguardaram dos horrores: as relagdes espirituais com a sua familia
relacionadas com a esperanca de reencontrala. A vontade absoluta de
reescrever sua obra basica sobre logoterapia que se perdera para deixala
a futuras geracoes; e finalmente a sua profunda religiosidade. Num relato
auténtico depois da guerra Frankl descreve processos psiquicos que se
dao em seres humanos sob condicdes de campos de concentragao. Ele
ilustra como o sentido como orientagao espiritual e como sentido de vida
pode dar ao ser humano forcas para sobreviver mesmo sob condigoes
extremas (4).

Com o desenvolvimento da logoterapia Frankl a principio tencionava
completar a psicoterapia dos anos 30, fato pelo qual ndao a concebera
como método independente. Ela deveria ser aplicada em qualquer
psicoterapia como corretivo do psicologismo (21). Por isso ele se
concentrou no desenvolvimento de uma antropologia psicoterapica e se
ocupou basicamente com o sofrimento que advém ao ser humano pela
perda de sentido. Para o tratamento da angustia ele ja nos anos 20
desenvolvera a técnica da intencdo paradoxal que entrementes tem
aceitacgao internacional.

A logoterapia que inicialmente era aplicada quase que exclusivamente por
psiquiatras trabalha va com a experiéncia do saber psiquiatrico que foi
sistematizado com a ajuda da antropologia de analise existencial, tendo
recebido assim uma caracteristica especifica (10, 13, 14). Além disso
Frankl desenvolveu uma intensa atividade proferindo palestras, sendo
convidado para aulas de professor visitante em mais de 200 universidades
em todos os continentes e distinguido com 28 titulos de doutor honoris
causa.



Nos ultimos 20 anos na Sociedade de Logoterapia e Analise de Existéncia
de Viena (GLE) a lo goterapia foi aperfeicoada especialmente no aspecto
do método, de modo que hoje ela é reconhe cida em varios paises como
uma orientacdo basica independente de psicoterapia. Este passo “da
logoterapia como complemento da psicoterapia convencional” para um
método psicoterdpico in dependente também se reflete na designacgao:
como psicoterapia este desenvolvimento agora € designado “Analise de
Existéncia” (22, 26).

OBJETIVO DA ANALISE DE EXISTENCIA

“Existéncia” designa como termo técnico vida "plena” realmente
consumada. “Pleno”o ser humano da Anadlise de Existéncia ndo é a partir
de si mesmo. “Pleno o ser humano no fundo s6 é onde ele se entrega
inteiramente a uma coisa, se da inteiramente a uma outra pessoa” (7,
pag.160). Nisso a imagem do ser humano da Anadlise de Existéncia se
distingue daquelas imagens humanas psicoterdpicas que negligenciam
esta dimensao existencial do ser humano.

Através da compreensdo especifica da realidade existencial do ser humano
se da a tarefa pratica para a Analise de Existéncia: ela é “analise” -
melhor “aclaramento, esclarecimento”- das circunstancias de vida
direcionada. para possibilidades que valem a pena serem vividas. Sua
realizacdo designamos “existéncia”. O objetivo da Analise de Existéncia é
ajudar o ser humano a viver com aprovacgao interna (“afirmagao da vida”).
As realizagoes tedricas de Frankl foram testadas de forma tragica pela
prépria biografia nos campos de concentracdo, onde varias vezes sé por
pouco conseguiu escapar da morte (4).

A IMAGEM DO SER HUMANO

A completude do ser humano é marcada pelo encontro de trés formas
diferentes de ser. O ser humano é ao mesmo tempo fisico, psiquico e
espiritual:

Espirito (Pesssoa)
Psique (instintos, caracteristicas da

personalidade,
animo)

Corpo



Ser humano

Figura 1: O ser humano vive de trés maneiras que formam nele uma unidade inse-
para vel, mas que mesmo assim representam formas distintas de ser:
corpo, psique e espirito.

As trés dimensdes no ser humano mantém uma relagao particular entre si.
Por um lado o ser humano nao é “composto” pelas trés dimensdes. A
unidade ser humano se da antes pelo fato de que nele a dimensao
espiritual se “debate” com a dimensdo psicofisica (9, pag.176). Por outro

lado as trés dimensodes de ser humano desenvolvem suas dindmicas
préoprias que aparecem como forcas de motivagao:

O JOGO DE FORCAS NO SER HUMANO

amparo/valor/justica/sentido
(correspondem as 4 motivacdes basicas da existéncia)

prazer (vontade, disposicao!)

, hecessidades corporais

Figura 2: As dinamicas do ser humano nos diferentes niveis antropolégicos - um
modelo que ilustra a possibilidade de dispersao das motivacoes, o que
pode levar a tensdes e conflitos motivacionais.(!)

Como ser fisico o ser humano aspira a preservagao e a saude do corpo, o
que é regulado pelas necessidades (por exemplo: dormir, comer, beber,
sexo, movimento). Como ser psiquico no ser humano estao em jogo a
vida de suas forgas vitais e o bemestar no seu proprio corpo. Ele aspira a
sentimentos agradaveis e auséncia de tensdes conforme a predisposicao
de sua personalidade.

O éxito de tal aspiracao é vivenciado como prazer, o fracasso como
indisposicao, tensao, frustracao.

Como ser espiritual (pessoa) o ser humano busca amparo, fé, amor
pessoal, valores, justica, liberdade, responsabilidade, sentido e valor etc..

Essencial nesta antropologia é o fato de que o ser humano se concebe
como “timoneiro no barco do psicofisico”, com o qual esta ligado de forma
inseparavel. Em outras palavras: a “"dimensao pessoal-existencial” do ser
humano tem a capacidade de confrontarse com a dimensao corporal-



espiritual que ha nele. Isto significa que o ser humano pode alcangar uma
distancia em relagao a si mesmo (“Auto-Distanciamento” - Frankl 1990,
234 pags). Isto lhe permite uma relagdo con-sigo mesmo e uma conduta
em relacao a si mesmo.

Esta “abertura de espirito interior” do ser humano em relagao a si mesmo
representa um lado desta terceira dimensao que constitui o
especificamente humano. O outro lado é sua “abertura para o mundo”
(Scheler). O ser humano reconhece e detecta os valores no mundo, o
sentido da situacdo, ao qual ele finalmente também pode se dedicar. Com
isso o ser humano ultrapassa a si mesmo, isto €, o estar encerrado no
mundo interior de suas necessidades, seus instintos e suas tensdes ( Por
isso Frankl (7, pag. 160 s.) fala da “autotranscendéncia”). Ele se abre
para o intercambio dialégico com o mundo (18, pag. 10 ss.).

FUNDAMENTO ANTROPOLOGICO DA PSICOPATOLOGIA

Da relacdo das dimensdes antropoldgicas entre si resulta uma dedugao
pratica. Como as trés dimensoes se distinguem uma da outra, nao se
pode concluir de uma para outra. Elas desenvolvem suas dinamicas de
conteldo independentemente uma da outra. Algo que é agradavel e
prazeroso

a nivel psiquico ndo é automaticamente “sensato, certo, bom” no nivel
espiritual:

sensato/certo/bom

x (b)

agradavel desagradavel

X (a) I

insensato/errado/mau

Figura 3: A vivéncia psiquica e pessoal (espiritual) situa-se em dimensoes
diferentes. Portanto os seus contelidos ndo devem ser misturados - o que
€ agradavel, ndo é necessariamente certo (a), o que é sensato, nao é
necessariamente agradavel (b) (segundo V.Frankl 8).

O psiquicamente doente se orienta mais pelo que lhe é agradavel (p.ex.:
pelo que nao lhe causa medo, pelo que relaxa), independentemente se é
sensato ou ndo (13, 14). O psiquicamente sao pde a prioridade no lado do
sentido. Algo pode ser certo e sensato, mesmo que seja desagradavel (p.
ex.: tematizar um conflito). Poderse-ia designar este esquema como
“principio analiticoexistencial.”



OS ENSINAMENTOS DA MOTIVAGAO EXISTENCIAL

Abstraindose das forcas de motivacao corporais e psiquicas, o ser humano
como pessoa é movido por quatro motivagdoes pessoal-existenciais
fundamentais. Enquanto Frankl assinala a aspiracdao ao sentido como a
motivacdao mais profunda do ser humano (11, 12), a Analise de Existéncia
mais recentemente vé ainda outras trés condicdes pessoais fundamentais
gue precedem a motivagao ao sentido e que movem o ser humano
profundamente e sem excegao:

Move o ser humano a questao fundamental da existéncia: Eu
estou aqui - mas eu posso (como ser humano) estar aqui? Eu tenho o
espaco, a protecao, o amparo para isto? Isto o ser humano experimenta
antes de tudo no fato de se sentir aceito, o que por sua vez lhe permite
poder aceitar. Poder aceitar, por conseguinte, tem como pressuposto a
seguranca da proépria existéncia, caso contrario primeiramente se deve
lutar por ela. Distlurbios nesta base existencial levam a medos e formam a
base psiquica da esquizofrenia.

. Move o ser humano a questao fundamental da vida: Eu vivo - mas eu
realmente gosto de viver? Eu vivencio a abundancia, a unidao, o dispor-de-
tempo para valores? O ser humano vivencia a vida como valor antes de
tudo pela atencgao, pela dedicagao, pelo amor. Isto |he possibilita abrirse
novamente e poder dedicarse a outros (seres humanos, coisas). Dedicarse
a algo ou a alguém tem como pressuposto que a prépria vida é percebida
como valor. Este valor fundamental consiste no sentimento profundo de
que é bom estar aqui (“que eu exista”).

O sentimento de valor fundamental é a condicdo para o sentimento de
valor. Sua insuficiéncialeva psicopatologicamente a depressao.

. Move o ser humano a questao fundamental da pessoa: Eu sou eu -
mas é permitido ser como sou? Eu experimento estima, atencdo, respeito,
apreco? Isto se da por reconhecimento, porser-levado-a-sério e por
responder ativamente por si. E isto por sua vez facilita a outros seres
humanos poderem reconhecer. Poder reconhecer tem como pressuposto
poder delimitar de forma segura o que me é proprio do de outro. -
Deficiéncias neste nivel levam ao complexo dosintoma histriénico bem
como a graves disturbios de personalidade.

. Move o ser humano a questao do sentido da existéncia (6, 8, 11,12):
Eu estou aqui - mas o que deve resultar disto? O que se deve fazer hoje



para que a minha vida se encontre hum todo com sentido? Em que
contextos maiores que nao tratam s6 de mim eu me insiro (até no ambito
religioso)? - Para que eu vivo? - O ser humano vivencia sentido através de
tarefas e ofertas de valor, por pertencer a estruturas mais abrangentes,
através do desenvolvimento (amadurecimento) de si mesmo e através da
religido (5). Isto lhe facilita pérce de acordo com o seu mundo, encontrar
e realizar o seu sentido individual em cada situagao. Deficiéncias se
manifestam psicopatologicamente sobretudo no vicio. Para o processo
existencial de busca de sentido as trés primeiras motivagdes fundamentais
re-presentam um pressuposto, enquanto a “chamada da hora” representa
o outro.

A PRATICA ANALITICOEXISTENCIAL

Como a vida sempre acontece s no presente, o “atual” é o ponto de
partida da Anadlise de Existéncia. Mas no centro esta o futuro, a
organizacao futura da vida."No future” - significa: nao ver possibilidades
de viver. A existéncia esta obstruida - como se chega a este estado?

a) Isto ocorre frequentemente, quando o “peso do passado” encobre o
presente. Em tais casos a Analise de Existéncia serve-se do método
biografico - da analise fenomenoldgica e do trabalho em ocorréncias
adversas ndo superadas (16). Em contraposicdo a psicanalise a Analise de
Existéncia ndo é “arqueologia” (Freud) nem historicismo e sim “analise de
projeto”, a saber: aclaramento daquelas esferas que atrapalham na vida
atual ( em lugar de demorosos trabalhos sistematicos envolvendo o
passado). Sofrimento passado, no entanto, s6 passa a ser objeto de tra-
balho analiticoexistencial na medida em que este impede a realizagao da
vida. Mas ndo sao apenas traumas que devem ser aclarados, porque
muitas vezes atitudes “contrarias a vida”, mantidas por longo tempo
levam a perdas dolorosas.

b) Traumas e atitudes desvirtuadas ndo representam as Unicas causas de
vida ndo realizada. Quase sempre sucede que alguém que procura ajuda
externa e depende de controle externo nao sabe de suas prdprias capaci-
dades e aptidoes. Nestes casos a Andlise de Existéncia fomenta as
capacidades pessoais do ser humano, envolvendo os seus sentimentos
(“Eu posso confiar nos sentimentos?”), a sua vontade (*Como posso saber
0 que eu quero?”), a aceitacao de si mesmo e a relagao consigo mesmo.

c) Outros seres humanos carecem de algo totalmente diferente. O
sofrimento ndo Ihes advém de sua biografia, tampouco por



desconhecerem as suas capacidades. O que lhes falta é um “para qué” na
vida. E a desorientacao que os martiriza. Tudo é vazio, sem sentido para
eles. “"Na verdade dispdoem de tudo para viver, mas nao dispdem de nada
para que fim poderiam viver”. (Veja 12, pag. 34). A sociedade do
bemestar promove o sofrimento no “vacuo existencial” (13, pag. 10). Mas
também perdas dolorosas e crises podem levar a este ponto critico da
vida.

Quando a existéncia estd obstruida, buscamos no didlogo analitico-
existencial o rastro da prépria vida, cuidando de superar traumas
adversos e de por a descoberto a agudeza auténtica de percepgao. Assim
gue se trata da busca de novas possibilidades de realizacao sensata de
vida, passase da Anadlise de Existéncia para a “Logoterapia”- para o
tratamento dos disturbios através da assis- téncia concreta na busca e
realizacao de sentido. “Logos” significa no contexto da Logoterapia
“sentido”- por conseguinte Logoterapia € “psicoterapia centrada no
sentido” (Frankl). E como tal encaramos a Logoterapia hoje como um
segmento particular da Andlise de Existéncia, a que Viktor Frankl deu
atencdo especial ( ele falava no pdsguerra da necessidade de “cura
médica de

almas”) e por isso a tem desenvolvido de forma especifica. A qualidade da
Logoterapia reside na ajuda para a superacao de situagOes vitais graves e
inevitaveis (doencas incuraveis, perdas) (7,8). Além disso a Logoterapia
tem um significado especial na profilaxia, na educacao e no servico social.
Resumindo: a Analise de Existéncia trata da “busca pela vida” e a Logote-
rapia trata da “concretizacao sensata da vida”.

PSICOPATOGENESE

Na Analise de Existéncia o ser humano é considerado inserido de forma
irremovivel em suas circunstancias de vida, e por isso s6 pode ser
compreendido a partir deste seu contexto. E ele s6 pode ser tratado - no
sentido lato humano - a partir de suas relagdbes com os seus semelhantes
e seu meio ambiente. No entendimento analiticoexistencial doencas
psiquicas resultam devido a um isolamento parcializado ( inter-relagao e
didlogo perturbados). Este isolamento se da quando tendéncias parciais
do ser humano se singularizam e se tornam absolutas ( p.ex.: fixagdo no
desejo de parceiro e crianca ). Se uma psicoterapia, através de sua
pratica metodoldgica, isola o ser humano de seus vinculos vitais e s6
considera tendéncias particulares (p.ex.: através da concentracao
unilateral na psicodinamica ou no corpo), isto conduz, no entender da
Andlise de Existéncia, a uma falsificacdo da natureza do ser humano.
Historicamente a Logoterapia se voltavacontra tais reducionismos na
psicoterapia (veja 7, pag.26). Frankl visava a “rehumanizacdo da
psicoterapia”( veja 7, pag. 242 ), isto é, a reintroducao da “dimensao
existencial”. Isto significa que no ser humano, ao lado de seu corpo e de



suas forgas psiquicas, a pessoa assume uma posicao central. O ser
humano deve ser capaz de decisdo, capaz de amor e capaz de
responsabilidade e poder assumir a sua vida como a um parceiro. Gracgas
a sua dimensdo existencial ele estd emcondicdes de confrontar-se
também com a sua dimensao do corpo e da psique (“autodistanciamento”,
induzido muitas vezes por procedimento paradoxal). Isto cria o
pressuposto que ele pode envolverse com o mundo e obter seus efeitos
pessoais. Pessoa e existéncia sdao os temas centrais da Analise de
Existéncia ( 9, 10, 22, 24, 26).

Visto da perspectiva tedrica da motivacao o ser humano, em ultima
instancia, ndo visa sexualidade, poder, equilibrio, auséncia de tensao.
Atras deste penultimo plano estd a sua verdadeira as-piracao. Ele quer
essencialmente “viver de maneira existencial”: Amparo, relagao, serele-
mesmo e vivenciar sentido ( 24 ) na vida ( veja: “ensinamentos
existenciais da motivacdo” ). Se isto é frustrado a vida se torna
monotona, va e vazia. Através destes ensinamentos da motivagao a
Andlise de Existéncia ( Logoterapia) também pode ser aplicada como
prolongamento e aprofundamento existencial em outros processos de
psicoterapia. Suas linhas mestras teoricas residem na Filosofia da
Existéncia ( 3,9, 15, 25, 28 ), sobretudo naquela de Max Scheler e mostra
grande proximidade da antropologia dialdgica de Karl Jaspers e Martin
Buber.

A ANALISE DE EXISTENCIA NA PRATICA: UM EXEMPLO

Uma mulher solteira, de 40 anos, ha tempos sofre depressdes. “Um dia
vou me suicidar. Nao falta muito. De qualquer maneira nada mais
adianta”.

Falamos por longo tempo sobre o seu desespero. Nisto chama a atengao o
“ Nada adianta”. Ela pensa que sé tem sentido o que é util. - Util para
quem? - Para ela é util e adianta o que corresponde as suas proprias
ideias. - Vida, portanto, como prestacao de servico e instituicao de
assisténcia? Esta interpelacao revela e traz a tona a sua postura de vida "
pré-existencial”: “ A vida , por favor, deve ser assim como eu a quero:
caso contrario, eu ndo participo mais”. No seu desgosto e na sua
obstinacao ela alimenta intencdes de suicidio.

Esta atitude nao evidencia uma " violagao " depressiva “da vida “com a
impossibilidade de chegar a vida? Pois quem ama o que viola? Nés
falamos sobre o fato que a vida ndao se curva as nossas condigdes. A vida
nao esta a minha disposicao. Da-se o contrario: no fundo eu estou aqui



para a vida - eu estou aqui para ter a ver com a minha vida em vez de
esperar por ela (* virada existen-cial” ). “"Ha um desgosto tremendo em )
mim por a vida ser assim. Pois eu ndo me trouxe mesma para o mundo. E
inacreditavel: Agora estou aqui, nao fui perguntada e nem sequer posso
esperar alguma coisa”. - Nés lutamos por uma nova postura de vida.

Ha 20 anos ela mantém as suas condi¢cdes para poder aceitar a sua vida:
Ela quer um parceiro. Ela continua esperando. E naturalmente também
quer criancas. Entrementes ela se enrijeceu no seu desgosto. Depois de
longos anos de frustracao ela procura sossego no alcool e em calmantes,
e como também estes nao lhe concedem o sossego, mesmo com a sua
obstinada persisténcia, ela deseja a morte.

No trabalho analiticoexistencial nds nos esforcamos, em casos de
enrijecimento tdo macigo, emcompreender a biografia e as experiéncias
gue levaram a esta postura de vida.. E salutar se a mulher mesma pode
entender, porque ela se tornou assim. Como de resto ela haveria de
abdicar desta postura se grande parte de sua vida e de seu fracasso esta
vinculado intrinsicamente a ela? Essencial neste trabalho biografico é
desvendar a sua luta auténtica por uma vida com sentido. O fato de nao
ter tido éxito efetivo, no seu proprio entender pela primeira vez ndo mais
serd atribuido, como “fracasso” parcial, a si mesma, mas se torna
compreensivel por causa dos multiplos golpes e reveses sofridos. Pela
primeira vez também se torna compreensivel, como a sua vida pode dar
certo.

Para se obter a distancia indispensavel em relagao as préprias exigéncias,
trabalha-se também comtécnica de intencdo paradoxal. "O que vocé faria,
se a partir deste momento soubesse que a sua exigéncia nunca se
realizard?” - “Estranhamente me vem tantas vezes o seguinte
pensamento: Se soubesse que eu teria que ficar sozinha por toda a minha
vida, eu poderia viver melhor. As vezes eu me irrito que o desejo é tao
forte em mim”. Tateando e hesitante a paciente se deixa levar a nova
postura de aceitar primeiramente a vida como ela se apresenta. S6 depois
disso é que se pode lidar com ela de forma sensata. Tentamos o sentido
existencial da vida: fazer dela o melhor possivel. “Gostaria de tentar,
hoje, uma vez, dizer “sim” a esta vida - fazer desta vida, como ela
momentaneamente se apresenta, com o seu “sim”, por assim dizer, o por
tanto tempo tdo almejado parceiro?” A decisdo, a principio, hesitante de
desistir por um so dia de qualquer homem e viver conscientemente a sua
vida, deu-lhe félego. Dentro de pouco deste um dia resultaram varios. Ela
passou a sentir aquele sossego, a que tanto aspirara. Nao foi o sossego
pela eliminacdo, mas o sossego no amparo diante da aflicao de seus



desejos incondicionais. A fixagao frustrada a eles tinha recalcado vida. A
serenidade interna, ora novamente alcancada, com base em suas
decisodes, por fim permitiu vida.

Um processo semelhante pode durar meses, as vezes - em posturas
especialmente rijas - até mesmo anos.

METODO E APLICACAO

O modo de proceder da Analise de Existéncia é basicamente
fenomenoldgico ( isto €, conduzido pelo depoimento do paciente, ndo de
carater interpretativo, mas compreensivo) e dialdgico ( levanto o paciente
a inter-relagdo com o seu mundo ). Além da Analise de Existéncia, como
psicoterapia, a Logoterapia é adotada principalmente na assisténcia e na
profilaxia. As duas formas sao aplicadas, sentado, em conversas
individuais ou ( raramente ) em grupos. Via de regra marcase uma
consulta por semana. Terapeutas sé de vez em quando se abstém. Sao
parceiros de didlogo que também transmitem, de forma deliberada, o seu
entender, as suas ideias ( com base na imagem analiticoexistencial do ser
humano ) e as suas impressdes. H4 uma duzia de técnicas e métodos a
disposicao, sendo que, em principio, nada impede o emprego de técnicas
de outras orientagdes de terapia.

SENTIDO E VALORES

Como se pode encontrar sentido? - Para encontrar o sentido da situacao,
segundo a concepgao da Anadlise de Existéncia, o ser humano hoje sé
entdo estara realmente livre, se as quatro condicdes fundamentais
estiverem preenchidas:

© Se ele puder aceitar a situagéo

© Se ele for tocado por um valor: se ele “gosta” de algo

© Se ele perceber a sua postura como a sua ( consciéncia )

° Se ele reconhecer o carater de solicitacdo da situacao (“esta hora é para isto”)

Se estas condigoes fundamentais ndao estiverem preenchidas, o sentido da
situacao consiste no fato de ocupar-se primeiramente com as condigoes



de existéncia realizada ( aceitacdo, relacao de valor, ser-a-si-mesmo). O
sentido neste caso sera, p. ex.: dar atengdo ao estar-ameacado e ao nao-
poder-aceitar; ou entdao a aparente falta de valor que sempre se coloca no
primeiro plano da vida; ou entao esclarecer o sentimento, porque sempre
aparecem solidao e sensacgoes de estranhamento. Sempre que uma das
motivagdes fundamentais nao estiver realizada, o ser humano ndo podera
vivenciar seus atos e suas vivéncias como verdadeiramente tendo sentido
(o que nao exclui a possibilidade que para outros ou futuramente uma vez
possa ser com sentido). Portanto, podemos concluir: o ser humano
considera algo subjetivamente como sendo sem sentido, se ele vivencia
ou faz algo que ele 1. ndao pode aceitar ( p.ex. medidas na educacao ) ou
em relacao ao que ele 2. nao tem uma relacao (p.ex.uma tarefa ) ou 3. se
ele faz algo, onde no fundo sente que ndo € a sua coi-sa ( p.ex. ser
forcado a algo) ou se ele ndo se pode responsabilizar por aquilo ( p.ex.
uma atitude antiética, fraude ). Uma postura ou uma vivéncia pode
naturalmente ser prazerosa, mas nao sera vivenciada pela pessoa como
sendo com valor.

Frankl ( 9, pag. 322 ) ressaltou sobretudo o significado de valores para se
encontrar sentido, correspondente a segunda motivacao fundamental:
“Preenchemos o sentido da existéncia - nossa existéncia preenchemos
com sentido - sempre que realizamos valores”. O que carece de valor o
ser humano vivencia como algo sem sentido. A partir da praxis na
assisténcia podemos dizer que o maior peso da busca de sentido reside na
busca de valor. Os ensinamentos mais recentes sobre as motivagdes nao
estdo em contradicao com a concepgao de Frankl, mas devem ser vistos,
sobretudo, como prolongamento do seu trabalho psicoterapico.
Descrevendo a busca de sentido de forma geral podemos dizer:

Viver com sentido significa, fazer aquilo que é sentido e
reconhecido como valioso ( 7, pag. 58 ss.; 20 ).

O gue é um valor? - Os ensinamentos analiticoexistenciais de valores (19,
pag. 22 ss.) definem valor na tradicao filosofica como razao da preferéncia
de uma acao ( coisa, conduta ) a uma outra. Considerandose a vivéncia,
ha em relacdo a um valor uma ligacao tal, que se pode dizer que “toca o
coracao” ( Buber ). Valores tem o carater apelativo de estabelecer-se
ligacdo com eles, de manter a relacdo e de protegé-la.

Sentido existencial consiste, portanto, no contato especial com o valor. A
partir dele deve surgir algo novo, algo de valor ou pelo menos o valor
deve ser preservado. Frankl usava frequentemente a seguinte féormula:
“Sentido é - to make the best of it”. O sentido existencial pode ser
definido como “a possibilidade mais valiosa na respectiva situagao”. Se a
vida de um ser humano existencialmente tem sentido, depende, portanto,
dele mesmo. Ao lado deste sentido existencial podese descrever também
um “sentido ontolégico” como aquele que algo tem em si (filosofica-



ontologicamente) ou recebeu através do seu criador (do ponto de vista
religioso). O sentido ontoldgico nao resulta do ser humano ( através de
sua atitude dotada de sentido, como sucede com o sentido existencial),
mas sim existe nas coisas/situacoes.

Na Logoterapia distinguem-se diferentes valores (p.ex.: valores gerais,
valores individuais, valores pessoais) e todos os valores sao resumidos em
trés categorias de valores ( 7, pag. 39 ss.). Cada situacdao na vida oferece
a possibilidade de realizar pelo menos uma das trés categorias de valores
e assim encontrar sentido:

1. Valores de vivéncia: Através da vivéncia de algo belo, bom,
agradavel, verdadeiro o ser humano assimila algo de valor e realiza desta
maneira sentido (p.ex.: apreciar uma musica, uma paisagem, vivenciar
um outro ser humano, mais intensivamente no amor).

2. Valores criativos: Através da criacao de algo de valor o ser humano
coloca valores no mundo e vivencia a si mesmo desta forma com sentido (
p.ex.: trabalho, trabalho doméstico, responder por convicgoes).

3. Valores do modo de pensar: Se, por exemplo, devido a uma doenca ou a outro
sofrimento € impossivel ao ser humano vivenciar ou sentir algo com sentido, resta-
Ilhe ainda um ultimo valor, a saber, a conservagdo de sua atitude fundamental frente
a vida. Isto se manifesta no modo Como ele suporta e lida com o sofrimento, ou seja,
a sina (p.ex.: um carcinoma ndo-operavel, perda do parceiro). Na atitude frente a tal
sina revelase o mais profundamente como o ser huma no se posiciona na sua vida e
no seu mundo. Nesta relacao evidenciase a fé (inconsciente) de um ser humano, se
ha sentido e que sentido “o todo" tem. Aqui nés chegamos no ponto de interseccao
com a busca de sentido religioso.

Psicologicamente falando, cada valor tem relagao com o valor fundamental
da vida (19, pag.33 ss). Este consiste no sentimento profundo, muitas
vezes inconsciente que o ser humano tem a respeito de sua existéncia: E
fundamentalmente bom que eu exista? Eu gosto de viver ?Quem neste
particular ndo porta em si uma resposta positiva, esta limitado na sua
busca de valor e por isso também na sua busca de sentido e vive de modo
provisorio.

A VIRADA EXISTENCIAL



Encontrar sentido existencial requer uma atitude especial em relagao a si
e ao mundo. Esta exige uma certa distancia em relagdo a si mesmo (auto-
distanciamento), para que o mundo em sua valéncia propria possa entrar
no campo de visao (abertura para o mundo). Segundo Frankl, sentido
reside no mundo, e sem relacionamento com o mundo ele nao pode ser
simplesmente inventado a bel-prazer e fantasia (7, pag.57). Busca de
sentido exige, ao contrario, primeiramente colocar para tras desejos e
ideias préprias, para se por em consonancia com a situacdo. Sentido
existencial, por isso, significa uma vida aberta para o mundo em lugar de
autorrealizacdo (irreverente). Na formulacdo de Frankl (7, pag.72):

“... dar & questdo do sentido da vida uma virada copernicana: E a vida
mesma que coloca per guntas ao ser humano. Ele nao tem o que
perguntar, pelo contrario, ele € quem é perguntado pela vida, que

deve responder a vida - que deve responsabilizar-se pela vida. As
respostas que o ser humano da, s6 podem ser respostas concretas em
relacdo a “perguntas” concretas “da “vida”. Na responsabilidade pela
existéncia da-se a resposta, na existéncia mesma o ser humano “realiza”
as respostas as perguntas da existéncia”.

Através da atencdo ao mundo, que é enfrentado de maneira aberta pelas
suas possibilidades, surge o carater dialégico fundamental da existéncia
humana.

Vida existencial

Despertando interesse

Pessoas X y situagao

Respondendo

Figura 4: O ser humano entra numa permuta existencial-sensata com o mundo se ele se
comunica com o mundo de forma dialdgica.

Esta posicao existencial fundamental também leva a diferenciacao entre
Querer e Desejar ou seja, Agir e Reagir.

INDICACAO E CONTRAINDICACAO



A area de aplicacdo da Analise de Existéncia se da, como foi exposto
acima, em casos de neuroses, sentimentos de bloqueio vital, sentimentos
de insuficiéncia e inseguranca, psicoses, disturbios psicossomaticos,
disturbios sexuais, vicios, disturbios de personalidade, sentimentos de
incompreensao, crises (13, 14, 22). A Logoterapia tem ainda um outro
ponto central na profilaxia e na pedagogia. As contraindicacoes referemse
aos métodos da Analise de Existéncia. Deve-se chamar a atencao ao
perigo da aplicacao diagndstica ndo-especifica. Assim, por exemplo, a
Intencao Paradoxal é contraindicada em casos de perigo de suicidio e de
psicoses e o trabalho biografico também nao é indicado em circunstancias
de consideravel peso da situagdo, porque leva a sobrecarga do paciente e
desta maneira pode propiciar o perigo de suicidio.

AVALIACAO DE TERAPIA

Ha uma dezena de procedimentos de testes especializados a disposicao
para a avaliacao de Logoterapia e Analise de Existéncia. Alguns
instrumentos tem embasamento tedrico (p.ex.: 23), outros sao formados
empiricamente ( p.ex.: 11).

O dominio classico da pesquisa eficaz para processos fenomenoldgicos é o
caso individual. Até 1993 reunimos 126 destes casos (22). Da mesma
forma encontramos na literatura até esta data 9 estudos qualitativos de
grupos, 16 estudos de um grupo e 7 estudos de varios grupos, sendo que
atualmente um grande estudo abrangente se encontra em fase de
elaboracao. Em média houve, para pacientes e terapeutas, uma melhora
satisfatoria do sofrimento em cerca de trés quartos dos casos, com
duracdao diferente (disturbios simples relativamente recentes com cerca de
10 sesdes, neuroses cronicas com 30 sessOes, problemas mais graves
como disturbios de personalidade e esquizofrenia necessitam de varios
anos de terapia).

Além disso existem por volta de 100 publicacdes sobre o efeito da
intencao paradoxal que abrange todo o potencial de pesquisa de terapias
correntes, desde estudos de casos individuais a estudos de varios grupos
(21). Especialmente em comparagao com técnicas terapicas de
comportamento foi comprovada a sua eficiéncia e tratada de forma
diferenciada para diagndsticos especiais Em cerca da metade dos casos
constatou-se como superior a combinacao de técnicas terapicas de



comportamento com a Intencao Paradoxal comparada com a aplicacdao de
uma so técnica.

SITUAGCAO ATUAL E DESENVOLVIMENTO FUTURO

Mais de 400 artigos e 31 livros sao de autoria de Frankl, traduzidos para
um total de 24 linguas. Até o ano de 1995 foram registrados pelo Instituto
Viktor Frankl 131 livros de outros autores sobre Logoterapia e Analise de
Existéncia bem como 151 teses de doutoramento e mais de 1300 artigos
(21).

Os fundamentos iniciais de Frankl, ainda muito impregnados filosofi-
camente, foram desenvolvidos nos ultimos 15 anos especialmente na
Associagao Internacional com sede em Viena (GLE- Internacional). Em
primeiro lugar deve ser mencionada a Analise de Existéncia Pessoal (19).
Ela ampliou decisivamente o inventario metodoldgico da terapia
analiticoexistencial. Hoje se realiza o trabalho revelador profundo da
Andlise de Existéncia sob a integracdo de passos existenciais de motivacao
0 que se apresenta como modo de proceder muito eficiente (veja 24).
Atualmente estdo em andamento trabalhos sobre a terapia de disturbios
de personalidade, estudos empiricos para a garantia de qualidade bem
como sobre efetividade na praxis psicoterapica e na formacao.
Aproximadamente trinta encontros e congressos foram realizados nos
ultimos vinte anos. A expansao da Analise de Existéncia se estende a
todos os continentes. Ela € ensinada e praticada tanto em universidades
como em instituicdes privadas. Sobretudo na Austria a Analise de
Existéncia tem uma maior propagacao,. Além disto ela também é
reconhecida pelo Estado como procedimento basico de psicoterapia na
Suica (cantdo Berna), na Republica Tcheca.e na Roménia. Uma
organizacao internacional para psicoterapia analiticoexistencial e
fenomenoldgica (ISEAP) foi fundada em 1998.

CURSOS E CENTROS DE FORMAGAO

A formagao completa para psicoterapeuta dura cerca de seis anos e
compreende teoria, pratica, au toexperiéncia e supervisdo. Um curriculo
detalhado com a indicagdo dos temas tratados podera ser obtido através



da secretaria em Viena ou através dos institutos respectivamente
homepage da GLE.

Centros de formagao em psicoterapia existem em Berlim, Hannover,
Berna, Cantao Zug, Viena, Graz, Salzburgo, Innsbruck, Bregenz; Praga,
Temesvar, Arad, Klausenburg; Moscou, Cidade do México, Mendoza,
Santiago do Chile. Outros centros para formas mais breves de formacao
(cerca de 2 ou 3 anos), “formacao-assisténcia”) existem nos paises de
lingua alema.

Endereco da “Sociedade Internacional de Logoterapia e Analise de Existéncia (GLE-
Internacional)”

Eduard SueB-Gasse 10

A-1150 Viena

Fone: (++43-1-)985 95 66

Fax: 982 48 45 e-mail: <gle@existenzanalyse.org>

Homepage: www.existenzanalyse.org
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