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Autocunoasterea in contextul
formadrii in analiza existentiala st

logoterapie
Alfried Ldingle

1. Introducere

Unul dintre reprezentgin de seard ai unei pozii de
respingere a autocungerii a fost Viktor Frankl.
Totusi Societatea de Logoterapiesi Analiza

existeniali de la Viena (Gesellschaft fur Logotherapie

und Existenzanalyse—GLE) a integrat Tnasma
crescandl autocunogterea n seminariile ei de
formare, si vede Tn ea o parte egixta a formarii
(ceea ce de altfel a fost indicat, intre tirgipde legea
austriad a psihoterapiei, in ceea ce pgteeformarea
psihoterapetilor). Cum s-a ajuns la aceastvoluie?
S-a conformat GLE in mod oportunist unor terelin
actuale din dorita de a primi recungterea asocii
"umbreb" sau a legii psihoterapiei? Aittat astfel
GLE logoterapia?

n orice caz, pentru Viktor Frankl acest lucru atfon
motiv de a se retrage din GLE. Dupirerea sa,
aceast forma de formare abandondazpoziii
principiale ale logoterapiei (“absolut
antilogoterapeutic”, vezi Bull. 2/91). Frankl adeit
deschis & autocunogterea nu este pe placulus
(comunicare personala lui Frankl autorului, Tn
10.03.1991).

Discuia cu Frankl despre autocumtere Tn cadrul
formarii nu a mai avut loc. Panin prezent a lipsigi
in GLE o reflectare latg teoreti@ si o abordare
critica in ceea ce priwte autocunaogerea. Acest lucru
am dori 4-1 recupeim. Am cutat disctia pentru &
nu dorim 4 plechm pentru o pozie dogmatid, ci
argumentand prosi contra 4 ajungem la o decizie
transparerat

2. Autocunoasterea, o deformare a
esentialului uman: pozitia logoter apiel
lui Frankl

a). Conform logoterapiei,a@auinta, aspirda prima# a
omului este Indreptaspre sens (“Voita intru sens”,

Frankl, 1983, 14). Sensul vienu poate in& si fie
acela de a se autocontemp$a autoobserva
(Frankl, 1959, 676) . Pentru ce ar fi venit el pe
lume, dad& soarta sa (determinarea, rostul) ar
consta n nsiiinareasi inchidere f@ de lume?
Preocuparea excegdicu sine Tnsg in sensul unei
“sechestiri” Tn sine, coexist mai degrab cu o
pierdere a deschiderii tfa de lume (Scheler,
1975). Capacitatea de a fi deschis pentru sens
valori, In lume este caracterigtipentru oameni.
Daa lipseste, atunci omul ¢i greseste rostul,
determinarea real esefiald a fiintei. Aceasta
duce la imbolaviri psihogene (vezi Frankl, 1983,
19). Preocuparea excesifata de propria natate,

de exemplu, caracterizeazpohondrul, ga cum
interesul necontenit pentru propriilastsufletesti
caracterizeaz in general pe nevrotic.(Frankl,
1983,151)

Datoria vigii omului, prin care di desivarseste
rostul (ceea ce itine apoi &natos sufletete),
consti mult mai mult in defsirea sinelui, n
.-auto-transcedere”. ,0 autoreflexie perfict
desivariti nu este cu putin. Ea nu este nici
necesat, pentru @ nu este sarcina spirituluii se
observe pe singi si se oglindeasc pe sine.
Fiintei omului 1i este proprie orientarea,
diregionarea, fie spre ceva, fie spre
cineva...”(Frankl, 1959,676). Cu alte cuvinte:
“omul este OM 1n totalitate, numai acolo unde se
consack in intregime unui lucru sau sérdieste

in Intregime unei persoan&i in intregime el
inswi, devine acolo unde se trece pe sine cu
vederea, unde se #@lippe sine”. (Frankl, 1982a,
160; 1984, 47).

b). Autocunosgterea conduce omul la a Rgu-
orienta atetia spre lumea sensulgiia valorilor, la
retragerea &tuirii lui unei sarcini sau unor valori
ale tairii. El este preocupat cu sine igstn mod
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reflexiv (“hiper-reflexie”, Frankl, 1982b, 232 )nT
preocuparea hiperrefleXdvwcu sine Tnsgi, ceea ce se
petrece n lume, provocarea, solicitarea gidiigizavi

de om, nu mai preziatinteres. Nu mai prezift
interes apelul momentului. Devine plin de interesac
ce omul simtesi ceea ce i se intaniplAceasta are o
serie de urdiri pentru modelarea Mi¢ omului. El

pierde din vedere apelurile viie pierzand astfel
posibilitatile de asi construi cu sens via. (Frankl,
1982a, 73).

Cel astfel preocupat cu el ITggunu se mai mgime n
postura celui apelat de nteglhe vietii. Neraspunzand
intrekrilor, acesta se sustrage n final responsatiilit
(ibid.). Nu efectul agunii sale este important, ci
importani este numai valoarea retroadtig agiunii
salesi influenta tririi sale. Tirea sa devine lipsitde
considerde, nutine seama de nimic, iar fimea sa
devine iresponsalail

Observarea  supradimensiaohat a  sinelui, a
sentimentelor sale, ca de exemplu bucuriaceyka,
frica, mania, grija, dispoga afectii, duce la
subminarea sentimentelor pozitivg la sporirea
ateniei vizavi de sentimentele negative. “Cu cat el
(omul) vaneaz mai mult fericirea cu atat mai mult o

gonate” (Frankl, 1982b, 20). Tn spirala sentimentelor

negative se ajunge cand, de exemplu, a&rordnei

dispoziii depresive prea mudit importana si pe

deasupra devenim ¢ti pentru @ suntem depresivi
(Frankl, 1983, 73).

Starile  sufletgti sunt dug@ natura lor “efecte
secundare” ale azuintei spre sensi valori (Frankl,
1883, 20;1985,71). Dacele aluneg in centrul
intereselor, acest lucru duce laapasire uman si la
pierderea sensului ie In cautarea unei Impliniri n
viata, omul este Tmpins ntr-un cerc vicios daeste
orientat de dtre autocunogere, 4 o caute in el Tnsu
(implinirea)si sa-si observe sentimentele.

in plus, autocunagerea duce gor la dezvoltarea in
sine Tnsui a tuturor Inclingilor firesti si tendintelor
fara atine seama dacacestea pot primi uraspuns (se
justificd). Astfel, energii agresive, libidinale,
homoerotice, @rora nu li se d frau liber, care nu sunt
consumate, sunt privite ca nefericire proprie. Gem
poate atunci lua distehfata de “ticalosul din om”,
despre care a vorbit Frankl in prelegeri publice?

Cand psihodinamica devine o realitate givintr-o
suficient de indelungatutocunosgteresi situare a
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psihicului Tn centrul aterei, atunci omul va fi tot
mai mult preocupatassi impuna inclingiile si
pulsiunile, 4-si faci capriciile, pentru a se “realiza
pe sine insgi.” El devine lipsit de gandire etiGi
lipsit de considetge (ceea ce Frankl scrie referitor
la realizarea de sine in: 1982b, 217-234. Multe
dintre poziiile acestui articol cargntesc mgcarea
psihologi@ umanisi, pot fi atribuite si
autocunosterii).

c). Doar pe baza teoriei persoanei este imposibil
de a ajunge la o autocunbere veritabi.
Persoana, ca “centru al actelor” (Scheler), nu se
poate avea pe sine ca obiect. Ea este suBiect,
dad s-ar putea face “obiect” al observ ar
inceta 8 mai fie “subiect” . Ca atare ea este
.pozitia” de observator, ,acolo féasunde este o
pozitie nu poate fi un obiect, iar astfel nu poate
nici subiectul 8 devim in mod dedvarit
propriul gii obiect”(Frankl, 1959, 676). ,De fapt,
spiritul se dovedge cel pdin prin el insgi de
nereflectat, fiind pé&h la urma orb vizavi de
oricare autoobservare  care ar incercal s
surprindi in originea sa, la locul a8 de
obagie”(ibid). Chiar actele persoanei sunt
conform lui Scheler (1954, 92) ,inobiectuale”:
actele ,nu pot fi obiectualizate. Un act este
imposibil a fi obiectul obseryei’(Wicki,
1991,36)

Persoana nu se poate vedea pe edsiins
Incercarea de a se vedea pe sinesinguin felul
acesta esea sa, eclipseédizpersoana, substituie
faptul ei esetial de a fi subiect, o Tmpiedica se
exprime. In final, ceea ce se va vedea din ea este
un artefact. Frankl ( 1984, 85) Si,toate acestea
sunt valabile nu in ultihinstana si despre toate
cunagtintele reflexive, despre actele reflexive —
este valabiki despre recunggerea propriului meu
Eu nu doar a lui ‘non-Eu’ si in Eu deoarece prin

el Tnsyi Eu-ul nu poate ajunge la sine Tgisu
orientdndu-m intertional spre mine, devin
transcendent fa de mine. Chiar dac propriul
meu act, este cu totul ‘al meu’, observat de mine
insumi, el nu mai este eu insumi, deja el nu mai
este eu autentic, ci este doar eu inautentic (...).
Orice am (intetional), acela nu sunt eu (nu sunt
eu existenal) si este valabil si viceversa: ce nu
sunt eu (existgral), nici nu pot avea (intgional).
Asa cum subiectul are existen tot astfel i
pastreaZ si obiectul transcendea’.
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3. Discutie

Se pune intrebarea diaén cazul a ceea ce a fost
descris pamacum ca ,autocungeere”, se vorbge de
fapt despre autocungtare. Oare in cele descrise pan
acum nu s-ar intrevedea tabloul unei autooliserv
nevrotice, fixal pe sine, anxioassi plina de phcere

(“Selbstbegaffung” - Scheler, Frankl), cum se poate

observa de exemplu la persorlitanxioase cu
tendine hipocondriace? O astfel de ,autocutes”
ar fi de fapt eronat

Nu poate fi trecut cu vederea, mai departe, problema

ca cineva, carestie despre #zuinta spre sens a
omului, nu poate nici pe departéa driiasa in
consecim. Ar fi 0 greseak fatak ntr-o formare, dac
s-ar porni de la faptul acidealele cotinuturi ale
logoterapiei ar putea fi presupuse la participdiind
mult mai mult rezultate finale ale unei amastrii”
existenmiale. Aceasta cere exefic, coregie,
recunoatere, experiefd, tocmai si autocunostere
(lerarning by doing: “cum #hdescurc cu aceasta?”)
Procesul produce tensiune, conflict,
usurare, picere, bucurie, implinire. &a a pune n
discuie conceptul integionalitatii actelor omengti, se
poate gandi £ domenii de vig izolate pot iméane
blocate nevrotic sau nedégirate printr-un deficit de
dezvoltare. Un psihoterapeut trebuie $otsi stie
unde se situeazpropriile sovaieli si granke, in relsie
cu coninuturile centrale ale analizei existee. Cine
este sigur & asculii Tntotdeauna de glasul cgintei?
Nu este important ca graele, balastul,
responsabilitatea, bucuria libait, si fie cunoscutsi
si se poat lua atitudine fei de acestea?

O neinelegere frecveat consi in faptul @
autocunosterea este pés pe aceea treapt cu
corgtientizarea. De la Freud, cgientizarea a fost
privitd ca agent clarificatogi vindecitor—terapeutic.
Totusi constientizarea poate ducg la zipaceah, nu

doar la miriapod (de exemplu cazul descris de Hrank

— 1983, 182- despre violonistul ce a devenit inbdpa
si cante deoarece vroia execute fiecare ndfn mod
congtient). Decisiv pentru 0 autocurgare
existeniali este, dimpotri¥, gradul acorduluisi al
intelegerii cu ceea ceatm. Totodal este relativ
indiferent dag@ motivele si valorile necesare pentru
aceastaaman mai ptin sau mai mult cagtientizate
sau chiar necatientizate.

Autocunoaterea nu trebuie dsfie o renumare la
autodistararesi autotranscedere. O autocusieae

rezolvare,

orientai existemial, presupune ambele fuiic
antropologice, fundamentale, chiar mai mult, le
numeste. Acolo unde este vorba de autocuerz
(in discdii individuale sau in gruf), despre
clarificarea relgei cu sine insgi, acest lucru are
ca efect tocmai o disteare critic-binevoitoare,
intelegitoare si astfel o desprindere de un
comportamentsi o traire necriti@ —fara de
judecat, eventual chiar disonafjtfata de care nu
s-a luat Tnd pozikie. Si acolo, unde 1in
autocunostere este vorba de réka cu ceilafi,
este vorba despre clarificarea cagaitipersonal
—existefiale de a se apropia de cailade a le
ntelege motivele care-i pun in goare, de a fi
deschis etc. Astfel se realizéamutotranscederea.

Frankl (1984, 84) ia in mod deschis o pezi
obiectivisti, Tn condamnarea autocugteii. El
adopt punctul de vedere gonal-teoretic,
conform druia, perceperea unui obiect exclude
concomitenta autopercepere a subiectului. Cu céat
cel care percepe estérdit mai mult obiectului, cu
atdt mai ptin se vede pe el Tngu Pentru
ilustrare, Frankl trimite la imaginea ochiului
sinatos, care nu se mai vede pe el #gErankl
1982a, 100). Aceastintelegere a ochiului, ca o
camed obscui fixa, rigida, este ptin solid
fiziologic. Imaginea estesi Tn alti privinta
derutani. Ochiul bolnav de catard@ctnu se vede
pe sine, nu este focalizat pe propriul cristalin.
Cristalinul nu poate fi nicicand observat de
propriul ochi. Dimpotrid, dad& ochiul vede
lumina ce vine de afarca efect reciproc al
mediului fu modificat, aceasta apare ca
cataract. Perceperea poate fi cel mai bine
intelead, ca_efect reciproc intre observajoceea
ce acesta observ(in loc de imagine fix a
obiectului, independent de subiect). Atunciiins
este cotinuti in

percepie, o parte considerabila subiectului care
este In relge interagionali cu obiectul si nu
detaata de obiect. Aceast poziie
(fenomenologig) elimina sciziunea subiect—obiect
(ceea ce pretinde de altfel Frankl igisgFrankl,
1984,86])).

4. Autocunoaster ea orientata
existential

Scopul unei forriri trebuie & fie cunoatereasi
exersarea pogilor fundamentale ale analizei
existeniale si totodat autocunogterea criti@ in
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cadrul acestora. Trebuie avute Tn vedereatoarele
puncte:

1.

Legarea cofinuturilor teoretice de propria
experiemi de viga. Formarea nu trebuieis
mijloceasé@ crezuri, ea trebuieascondud la
vederea, ftelegerea, judecarea mai lw la
experimentarea mai ada@nca propriei
existene, pentru a deveni “exp€r ai unui
mod de viga existenial. (Evitarea
experimendrii ne face dependgn de
experiemele celorlali, de prescripi si daturi,
cum a sugnut Espinosa la ultima sesiune a
GLE. Numai cine are propria experigneste
“experitus”, expertul).

Poziia fundamenta fenomenologig: a se
putea deschide, a putea prigii asculta cu
chibzuiak, tolerana si acceptare, capacitatea
de “a fi akturi” (“Bei—Sein”) de partenerul de
discuie, Tntelegerea, stabilirea relei (Langle,
1989,3), resinirea si capacitatea de a descrie
efectul produs de ceildl asupra mea ca
asculttor.

Cunoaterea propriilor Bzuinte motivaionale
si incadrarea lor Tn contextul analizei
existeniale.

A vedea amploares felul propriului orizont

de sensi verificarea comportamentuluitta

de coninuturile valorice individuale ale
orizontului de sens.

Descoperirea funilor fundamentale
personale: capacitatea de a vrea (libertatea),
obligativitatea intdrii in relaie
(responsabilitatea), aduirea sa proprie ca
persoas, relaia cu propriile, heterogenele
tendine somatofizice, luarea de atitudine.

Trairea si experimentarea a ceea ce este
valoros; reléa cu emdionalitatea si
corgtiinta.

Experiena in relgia cu propriile tendite
perturbatoare: fric; depresie, suicid, isterie.

Experiena  si cunogterea propriei
personaliiti Tn influenta ei asupra altor
oameni, ca un factor important Tn intalnirea
psihoterapeutic(Frankl, 1949,225).
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9. Privirea spre ceea ce am devenit
perspectiva asupra propriului proiect de
viatd (modelarea vi@i: pentru ce potsi
pentru ce vreau ed $§ trait?)

10. A avea o perspectivasupra dezvditii ce
tocmai se deruledz(lucrarea asupra sa
inswi  orienta  predominant  spre
conflict).

Autocunoaterea are loc Tn mod naturalin viata
de zi cu zi. Cand suntem ocupa&u treburile
Zilnice ea imane mereu incomplesi redus doar
la o simpk traire a propriei dispozi si propriilor
sentimente. In autocungare aceast triire
trebuie & deviri transparert si usor de ineles,
pornind de la motivelgi cauzele care au dus la
respectiva #re i respectivul mod de
comportament. Autocungizrea este o edugain
a vedea, In accesul sensibil spre lugiein
deschiderea propriei siim in relaie cu apelurile
existeniale.

O asemenea autocugtere existefiala ca
exerciiu Tn perceperea existgala a omului, este
mai mult decat un exetai premergtor pentru
convorbirea cu pacientul. Ea este “edigaa
corstiintei” prin care se ail ci cea mai intir,
adand, persond stiintd este in final doar gtiinta
colectiva. Ea este exengi n dobandirea
calmului, linistii vizavi de sine, catsi n
permisiunea particiii grupei la ceea ce fiecare
traieste si la modul cum se confrulitcu aceasta.
In recunoaterea modului in care ne compnt
unii cu atii, recunogtem mult din modul cum ne
comportim cu noi Tgine.

Necesitatea unui exetiti si a unei experimeiti
largite a propriei fiigari ca persoah si a
aptitudinilor existetiale reiese din conceptul de
persoaid. Dupi Scheler, pentru a ajunge la
aprecierea adecvail efectelor actelor persoanei
este nevoie de observardaedbackului altor
persoane. in acest scop o autocytesa in grup,

cu dialog despre impresia produde persoai
este o drgire a aprecierii de sine. “Dar nu doar
individualizarea pusi simplu trebuie Tn#ata ci
trebuie oferid celui care se formeazposibilitatea
si se adaptezeasadapteze si si-si asimileze
propria  personalitate prin intermediul metodei
preconizate de profesorufiis sau pentru care el
inswi a optat, In ga fel incéat intreaga sa
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personalitate cu toate posihilite si capacittile ei s
se dezvolte pe cat posibil in diteec unor efecte
terapeutice”.(Frankl, 1949,225)

Dupa Frankl, persoana este constiptin capacitatea
de a jasi vizavi de sine, prin mijlocirea organismului
psiho-fizic. “Abia cand omul se dist@az de sine, se
constituie spiritualul si psiho - fizicul” (Frankl,
1959,666). Aceastdistanare de sine insueste cu
adevrat autocunaogere. Bra o astfel de distaare,
omul nu s-ar experimenta ca persb&imu s-ar putea

confrunta existeial cu lumea sa. Persoana se resimte

abia in relée cu tot ceea ce este factic la el Wsise
descoper ca libed Tn esemm ei si atmati de
responsabilitate (,cogtient”). Logoterapia se diflin
pericolul a promova un concept de personalitatecete

- incomprehensibil (Nicol, 1986). Ce concept despre

persoad mai estesi acesta care ar dorié ®xcludi
nemijlocita téire-de-sine considerand-o posibdoar
legati de reflectarea trecutului, aceasta inseamn
sugine ca posibile giuni trecutesi Implinite? Fra a
reduce valoarea de cuntere cu privire la eseam
persoanei, care rezhlt din reflectarea awnii
realizate, nu trebuie trecut cu veder@admcolo de
aceasta, a fi perso@finseama o evidemiere a unei
expresii proprii (,chipul interior”).

,Noi ne descoperim ca persoane n ceea ce (i.na f
insine (...) devine evident in Eu la ora aciiydl..) aa
cum pentru ceilal devine evident prin intermediul
chipului” (Pannenberg 1986, 8).

Ca persoan eu wd Tn sens existgial (aceasta
nseama, fiind Tngircinat $i-mi traiesc propria Vi)
faptul G omul se Incredieaz siesi, fiind astfel liber
si responsabil. Acest “imi sunt mie insumi incredih
este totdeauna prezent ca sentiment detifasal
Daseinului personal (fiimarii personale); uneori (de
exemplu Tn autocungiere) cogtientizim acest lucru.
Prin aceasta, persoana devine sie Tnsi accesibi

si comprehensibil, situdndu-se astfel intr-un
permanent “prezent interior”. Acest prezent aldui
tu insui trebuie & ni-l apropiem acolo unde el este
mai Tndejrtat (,strdin”), pentru a putea i catre
existena actual in Intalnirea cu célalt.

O astfel de autocungizre este vie, concentrand taa
Ea este de asemeneat¥jahiar da& nu este intreaga
viata (si spem ca aflaim Tn viga mai mult decat doar
pe noi Tgine!). O autocunadere existetiala este n

stare & trezeast forte vitale ceea ce uneori este
dureros, dat pulsul vigii s-a stins de mult. Dac
autocunogterea are capacitatea de a scoate la
lumini trasaturi esemiale ale omenescului, de ce
anume & ne temem, decat poate de nefericitul
concept?
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