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La significacién de ia personalidad v de la experiencia
propia del psicoterapeuta para el curso de 13 terapia
desde Ia perspectiva del analisis de 1a existencia. *

\Sobre 1a base de un texto presentzdo en una mesa redonda de! ¥V
Congreso Internacional de Psicoterapia Médica de Lausanne -Suiza-
del 93l 15 de octubre de 19328),

Cuando se plantsa 1a cuestion acercs do cual es &l pzpel de la personalidsd del
psicoterapeuta en el proceso terapéuiico, debe temerse en cuenta fas variables con
respeiio a ios pacientes v & los matodos que s2 emplean Por esto e cusstionamiento fue
precisadn y o2limitato por 2l presidente de la mess redonda, Profesor G.Garronne, de
oinebra Ahgra bien s= iratade aclarar como Iz intervencion psicoterapeutica pusds ser
oplimizaca por el iraining del terapeuta v cusies son ios criterios para esto. Por este
MOLVD w0 Quero desir en primer lugar aloo sobre el concepto de personalidad v
FEUidamente oresentar los oriterios de una formacion en analizis de la existencia ¥
cterania

. FFEr Sona- personalidad.

rusge ser s1gnificativo para el actusl modo d2 pensar el que permanentements se
natle sobre "personalided” sin gue se intenie decir que es personalided, o que va =e ha
histho notar criticamente Ha sido notable observar que gl concepto de personalidad se ha
49300 en diferentes seniigos.

En 2l anciists axistencial de Yiktor Frank] se encuentra la stguients descripoion
B 13 per sonatidad que vo quisro ofrecer a Uds, porque sobre sy Dese pUede 1omarse
fEvimente cual es el valor que la personalidad del lerapeutz asume en el anahisis de
3 exislencia v iogoterapia La por cisrte  muy  breve gdescripcion  de la
personahidad aludids se encuentra en 2 libro de ¥ Frank! “El1 homo patiens”. “Li
NOMDre.. 85 unad persona ...y ‘devieng’ una personalidsd” En el analisis e la
iistencia por lotanto no se entiende baio personalidad minguna propiedad innata, La
personalidad ez 1o que la persons ba hecho de 5i misma, "o que ha hechs™ de si - es gacir
US-3U3 Capacidades. 0 seg 10 gue ha reatizado en Ndatidad & i mismo.

£l recisn nacido es en este senbids una “pequefia persomita” como e
AOSIUMDra 0ecir, perg no una personalidad La personaliced es la actuation
biograficamente sedimentada de 'a persona, v porque =113 es la figura de 1a persona gue
2lla mizma se ha dado puede ella ser motivo para el ressecto en el caso que esta se halla

* E=ia ez ia traguceion de un articulo aparecido en el Bulletin der Geselischaft fiir
LOSOTHERARIE und EXISTENZAMALYSE. 3 Feh 1989 elaborado nor 2! Dr. Alfried
Langle ~Presidente de 1a Sociedad en Ausiria - traducido por nuestro Asesor Cientifico
Dr. Nolberto A Espinosa.
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concretad. Persona v cersonalidad { 1) designan en este planien cosas esencialments
diferentes. A esla diferencia 52 ha hechg referencia foy repetidas veres cuands o ha
hahlado de “propiedades dindmicas de la personalidad” v “propiedades estaticas de la
personaiigad”, siende las primeras prefisamente la persona v 1@ sequnda a
personaligad en nuestro sentido.

Perg "cque es ia persona?’ Persona es eso en el homore que puepe ser
stempre cada vez de modo distinto, fo aue nor tanto tiene 13 alternativa, &5 decir, la
hibertad, 1o que por o tanio no esta celermInalc, Sino que esla desiinado al ser abiertp,
a 13 apertura inenterrumpica v al entrar en relacidn permaneniemente rengvadl
“MOSGIros denominamos ‘persong desde el orncipio solamente 1o gue se Comnortd
libremente - no importa con fespecto d qus cesa” {V.Franki, 1984, péoina 143). La
persona no esta nunca hmiiads a ser as! sing que fundamentaimente puede devenir
siempre de otra manera, por el contrario 1a personalidad es 1o gue 3@ ha hecho estatico,
prograficamente consolidacs v con esto |a personaiidad es aguella gestall cue la persong
se ha dado A s misma sobre 1a base de sus capacidades v faculipoes:

- Por experiencias: que ella ha "heche™, v como 1as ha elzboradn nosteriorments,
- Sobre la hase do sus relaciones cor ofros ROMDres. CoNsico MISMOo, COn COSas.
- Por glecciones tomaasas (decwiones ) v 1es achiiudes tomadas.

- For 2! modo de! responsabilizarse v & 12 insiancia frenie a & cual se sabe
rasponsablie

i3 for ma coma 52 aCtug en 23105 sectores decide sobre las orooiedades de
la personaiidad aei lerapeuia, de ias cugics depende, en ultimo lugar, St @i puede
consiituir relaciones con sus pacientss duraderas v plenas de confianza { por glemaia
sompetencia, estapihdad de las Gecisiones, autenticidad, experiencia con el padecer
humang, et J

A menudd se entienden balo 2! concepio persenalidad, propiedacs que en
la comprension del analisis de la exisiencia pertenecen a las capacicaces cogmivas de
la persona o & sus comoonentes psiquicos: inteligencia, tipe de inteligencia, capacidades
MAEMICES [ Sy thoice ge 0ivioo), capacitad te concentracion (distraccion !, capacioad ¢e
¢fospreson capacidades cognitivas puras; a 1os componentes psiguicos perienecerian,
segun esie modo de ver, las variables extraversion e iniroversiom, neurcticismo
( anancasmo, medrosidad, depresividad, esquizotimia), lipes de reaccin: rigidez
psiquica ( por ejemplo viscosidad), tendencta a la proyeecion, etc

{ 1) Aliport dice que la personalided agregs a persona el matiz modal, es decir el mode
propio, personal. (M.del 7.
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Mientras capacidades cognitivas especiales (por ¢iemplo capacices oe
memoria) pueden impresionar & oS semejantes en clertas ocasiones, ellas pueden
ser. tante como los componentes psiouices, escaso Tuntamento para el aprecio v 18
respetunsa consideracion del samejante, tal como 32 les otorgd 2 personalidetes dei ipo
de Albert Schweizers, Konrad Adenauers o Wiili Brandts. La razon ¢e esto resige en el
hecho de gue las variables cognitivas v psiquicas constituyen dnicamente un material
aun informe en las manos de la persona. En el trascurso de su v1de 18 persona, v SoDre
Ta base de este material v de las propiedades innatas, ha de darse aguella figura que
mejor le cuadraa efla misma y gue, por ello, hade ser su personalidad mas sdecusda

La relativa significacion de la personalidad para el acontecimiento psicoteranéutico.

“ersonalidad es lo IJJE ung ha devenido. Ella es pasade condensado, que
lena al presente. Ella emerge de la vida ye vivida v % tg]e nusvamenie con la vida
actual, Lo que va ha pasado tiene va su sqn.fma:mn sin que por esto dejs de tener
Hmpor tancia para lpreserte cuyo Tundasmento proporcicna. De igual forma ha temido
la personalided su significacion cuando ella fue constituids proporcionando & punts ce
partids para una nueva estalt

Este rosiro doble que presenta iodo o pasado v 1o fE’u”—"F‘.I:':J., lo ancio
Martin Heldegzer, con motivo de una visila a Yiktor Frank], en 2! libro g8 visilas an
une s1gniTicativa orevedad: “lo pesace pasa, lo ya 51 viene” (io meramente "pasago”
no dela rasira, pasd, en cambio lo "side”, ha sido y por le anto es, Hega 8l r‘ﬁnie; en
2l primer caso alude a! verbo pasar, en el Segundo, 25 el pasado de ser [ s ﬁ:;,

Splamente entra en la personaiidac aguel preseme en el cual la persona
estuve “presente” espirituaimente. Ese presente quedaen 13 personalidad como algo va
sido viviente v que, por ello puede volver de nuevo a la vida. E1 terapeuta, del cuai se
trata en esta discusin, &5 un conocedor de aquellos sectores de 1a existencia gue &l
m1smo ha vivido intensamente. £1 puede rapidamente y g2 un MOCo preciso empatiZar

con e} paciente v traer una mejor 1uz en la situacion terapéutica. Por el contrario en
hos aspectos conde la persona ha vivide sin participar realmente, allt donce ella no ha
estado presen te. donde ella ha dejado pasar el presente, alll no ha guedado proplamente
nada “sido”, v los acontecimientos guedan en la oscuridad, Sn dejar huella en ia
personal idad,

Fsta personalided en devenir histérico que s& ha ido enrigueciends a
traves de tomas g posicion, actitudes v decisiones fundamentales determina To gestall
de sy future devenir no de un modo forzoso. La personalidad puede asumir todavia ofras
formas en la medids &n oue sige viviendo. ASt come i@ peramandaﬂ en gl ge
longitudinal de su evolucidn tiens siemore :lelr-ﬁnedeﬁ' un espacio de juegs ablerto, del
mismo modo elie no determing irasversalemenie el EGF"'EDF’&E"HWH*G futuro de la
persona. De acuerdo @ esto le persona esta en un per‘rﬁr*nant irato con SuU  propis
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personalidad Asi la personalidad del terapsula tiene para 2] trabajo ierapéutico et
especial valor gue tembien asume el melodo psicoterapeutico. £l terapeuta puede
recurtic @81 mas o menos segun e oporiunidsd Bl métado representa una ayuds para
2l diegnostico, pars lz relacion terapsubics v pars el iratamiento. La efizienta
lerapésiica como €5 sabid, solp en casos sxirsordinerios descansa exclusivamente
sobre 1s metodoiogie. Lo que hace viviente al "melode personaiidad” es la personatlla
g5 2 susirato decisivo 4 la ierapais, 10 gue crea el encuentrc con &) pacients v
estaniece la relacion con 2] La personabidad expone en cierte mods et coler v la figura
baio los cuasles aparece la persond. Ese color alie fo recibe a traves de lo gue cada vez
£5 un seniydo para su vida (aqu se esle pensando tambien en Ja “deiormacion
profasional”, mas todavis, &) modo como ha orientade su vide, por ejemplo: sislouien
enconirs el seniids de sus actividades solaments en tener el reconocimiento en los
demas, o tamhbien ei poder o el servir a un Dios, efc., 0 escapar al aburrimiento, a la
anqustia o el gsiar preccupado por hallar alsgris en algo, efc. )

3). Cualigades de la personalidad del analitico de ia existencia vy logoterapeuts

Cre acuerdo a 1o dicho, no puede ya resultar extrano que diferenies Lipos
ge personalidad v aun personalidades contrapuestas de psicolerapeutas alcancen
comparativamente buercs resultados en la terapia. Pues en el acontecimiento
nsicoterapeutics tiene s persanalidad el rango de un buen metodo psicoterapeutics,
siendo desde hiace mucho bien conocido gque la eficiencia {erapica de buencs métodos e
guaimente grande.

En las conferencias y discusionss s& nombro una serie de factores de
personalidad favorables para la psicoterapia Ellos femian como Tin 2l ¢rear ung
relacion plena de confianza v un buen clima terapeutico. 1 Profesor Khéchele { Ulm}
reali2g investigeciones en las que se describen estas propiedades de la perscnalidad;
son todas propiedades que caracterizan a un hombre bueno v noble v que podrian ser ge
mportancia tanto para un ¢comerclante como para un empleads de GLanco O ung
zecretaria.

Diesde e] punto de vista del andlisis existencial las caracteristicas del
terapeuta como persona son, por el coniraric, mucho mas significativas que estas
cualidades investigadas, relalivamente eststicas, v estas cuslidades personales no
pueden ser simplemente las "cualidades de un hombre bueno v noble™, sino que ellas
apuntan a una especificidad exigible para el proceso psicoterapéutico. Las capacidades
personales del psicoterapeuta han de desarrollarse respectivamente en la actualidad
del acontecimiento psicoterapéutico v de ninguna manera son algo programado con
anterioridad . La personalidad tiene agui la significacion de que ella no debe constrefir
las capacidades personales, sing por el contrario facilitarlas.

Agqui oeben ponerse en relieve fres capacidades especificamente

terapéuticas de la persona, las que también pueden servir de criterio para la
formacidn en andlisis de la existencia:
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72} La capacidad de poder detenerse en un tema L problema, posibilidad de sentido. )
22) Lacapacidad de abrirse.
32) Lo capacidad de activar 1a capacidad de relacion del paciente.

Sobre estes tres puntos que anteceden podemos decir:

T) Para poder considerar un tema, un circulo de problemas o una vivencia importante
an 2| paciente desde el fondo existencial se reguiere del terapeuia mas gue sole un
angiisis racional. Fuesio que en el andlisis de ia existencis no se irats solo de un
ariaiisis de contenidos o o2 estructuras. Se trata mas bien de poder delenerse en 1o oue
21 Dacienie exoresa, abrirse a esto slentamente, sstar junto al pacierde v reflexionar
zon el Solo 251 puede experienciarse el peso exisiencial, sacar @ luz lo esencial v
desperiar las posibilidades encerradas en izles o cuales contenidos. E} permanecer
nintos del paciente v 021 terapeuta permiie que la emacionalidad muche mas lenta gel
nacienie pusda despiegarsa a traves de las ramiTicaciones de su compleio de vivencias.
2} intimamente umido a este dstenerse, pero dando un paso mas adelanie, se da la
tapacioad del terapeuta o aprirse Esta ctitud fenomenelogica Tundamental oei
lerapeuta aparta sy mirata de la superficiey s orienta hacia los plancs profundos del
aaciente, { 21, hacia lo gue el muestra oe esencial: hacia los motivos de su obrar. Mo se
tratava os que el terapeuta se interese por o gue el paciente ha vivenciads, lampocs
como & paciente lo ha vivenciado, sino porgue ] o ha vivenciado asi v come el ha
tomado oosicion con respecic a eso. El {erapeuia se coloca ast en el Tugar de 12 persona
det paciente. Con su actitud fenomenoldgica fundamental el analitico de la existencia
Fvuda a8 sacar al pacienie de su propia incomprensicn, & poner en movimiento su
persona. E1 paciente por su parte puede abrise mas, porque el s& Sienie comprendido,
quizas meior comprendido de como el mismo se comprendz. No existe una mejor base
de confianZa en la terapia

3) Lanueva apertura del paciente crea el supuesto de que éste puede asumir nuevas
relaciones. No se esta pensandd ahora en la relacion paciente~-terapusta sind mas Den
en la relacion gue el paciente pueda tomar con respecio a otros hombres. con respecto a
=i mismo, con respecto al pasado v a lo tndavia posible, con respecto a cosas valiosas v
portadoras oe sentido. en fin que pueds acercarse a todo esto. Al enirar en fales
relaciones el patiente se activa como persona total, porque fa persona se ievanta de su
fatencia cuando estd junip & ofro {cf. Frankl, 1984, pagina 211,

Para alcanzar esto va no es suficiente solo la empatia. Agui el analitico
ge 1z existencia debe ofrecer su voz pare gue pusdan ser escuchadas las epelaciones de
nuevas posibiiicades vitales desde el fondo de! mundo 22! paciertte, £ gebe conducir al
paciente para que pueds afrontar estas posibilidates no vistas aon. Paras] analiticode
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"¢ terapiss. 5e Iraa para 81, en uiiime tugar , 06 1a Creacion 08 una PeHECION COr
fundamen’m dltimo de la vida, con 8] mistario el ser dal hnmhr‘%dﬂhﬂuﬂa&em al
que My que exDErIENCIBr , como ayver 1o dyo el Pro. Kimura { Kyato)

Para poder hacer esto es ingludible un entrenamiento del terapeuta,

El debe haber hecho ve esls experiencia: que mas atrds de todes as palabras se abre

L.n no saper { noetico} en ei cual €1 se puede abandonar. Para aste fin, &1 mismo debe

haberse confrontado consigo mismo. 5010 & s 30. 35 afios se alcanza, por g
general, esta magurez personal

S todavia 12 es posible al terapeuta realizar este trabaje sin caer en
un gisiresspuede el consicerarse que tiene toda las cualidades de un “autentico
catalizador

Dr Alfried Lingle.

IIIIll!-I;Illillli‘i“'ﬁﬂ-“‘iIIIII'III'I‘-"I'I.“IIIII'II..

Actividades realizadas y no publicadas anteriormente:

Junio -2y 3. Jornadas sobre "Psicodiagnistico v logoterapia”,
para m&dicos y psicologos, en la Universidad Nacio-
nal de Cuyo (Mendozal, a cargo de laLic. Marta G.de
[gies1a, auspiciado por 1a Asosciacion Mendocina ge
Logoterapia

2 al 4 - Jornadas de Psicologia organizadas por ia Sociedad
Argentina de Psicologia, en la jornada sobre Distin-
fos enfogues psicoterapeuticos, expuso &1 Or, Oscar
R.Oro sobre "La logoterapia: una terapia para el pre-
sente”

B -"Jornada sobre Ciencias de 12 Educacion vy su aporte

a 12 familia actual: propuesta de l1a logoterapia’,rea
lizada en la Universidad Catolica Argentina, a cargo
de la Lic. Marfa G. de Iglesia

Julio 13 al 15. Quinta Etapa de formacion en logoterapia, en San Pa
blo (Brasil), organizada por el MNuclec Regional de
San Pablo para médicos y psicdlogos, a carqo de 1a
Lic. Marta G. de Iglesia, (cont. en pagina 23)
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