semssss [ A SOLEDAD GRANDIOSA. EL NARCISISMO COMO FENOMENO ANTROPOLOGICO-EXISTENCIAL

La soledad grandiosa
El narcisismo como fendmeno

antropologico - existencial
Alfried Lingle™ .

Resumen

La problematica del propio valer, el tema del narcisismo,
despliega su efecto no solo en el experienciar personal,
sino que ocurre en forma considerable en el intercambio
con otras personas. En la primera parte de las conside-
raciones, esta caracteristica esencial del narcisismo. que
se encuentra en la base de la formacidn de los sintomas
se explica antropoldgicamente y se senala su dimension
sociologica como también historico-cultural. Reflexio-
nes sobre el desarrollo psicologico, importantes para la
comprension del narcisismo, se refieren al significado del
proceso evolutivo y a |la confrontacion consigo mismo,
que contribuyen a la formacion del Yo.

En la sequnda parte se describen las condiciones inter-
personales e intrapersonales del desarrollo de las estruc-
turas del Yo. A continuacion se relacionan las estruc-
turas yoicas con un concepto central de la psicologia
humanista: con el ser persona. Sobre este trasfondo se
entiende el narcisismo como un trastorno que tiene su
lugar antropologico justamente en este interjuego entre
|a estructura del Yo y el ser persona. Esto puede ser con-
siderado como un aporte especifico del Andlisis Existen-
clal a la comprension del narcisismo.

En la ultima parte se describen brevemente la psicopato-

logia y la psicopatogénesis del trastorno a la luz de esta
comprension.

Palabras Clave: andlisis existencial, antropologia, narci-
SIsmo, psicopatologia

Traduccion por Magdalena Von Oepen. Santiago de Chile, 2010.

The splendid solitude
Narcissism as anthropological-existential
phenomenon

Abstract

The problems around the worth of one's self, the theme of
narcissism, manifest themselves not only in one's perso-
nal experience, but to a large degree also in one's interac-
tion with other people. In the first part of the article this
essential characteristic of narcissism that underlies the
formation of symptoms is explained anthropologically. At
the same time the sociological and cultural-historical di-
mensions will be pointed to. Reflections pertaining to the
psychotogy of development and important for understan-
ding narcissism point to the importance of the lifelong
process of development and self-confrontation that con-
tribute to the formation of the "I"

In the second part the interpersonal as well as intra-per-
sonal prerequisites of a development of the structures of
the "I" are described. The structures of the "I are finally
brought into relation with a central concept of humanis-
tic psychology: with personhood. Against this background
narcissism is seen as a disorder that has its anthropological.
place in the interaction between the structure of the "I* and
personhood. This may be seen as the specific contribution
of existential analysis to the understanding of narcissism.

In the last part and in the light of this understanding the
psychopathology and the psychogenesis of this disorder
will be described briefly.

Key Words: existential analysis, anthropology, psycho-
pathology
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1. El encuentro de si mismo.
Un tema personal en |lo publico

En el narcisismo se nos presenta un trastorno que esta
marcado por la problematica del encuentro de si mis-
mo, 0 también, por la formacion individual del valor de
si mismo. El llegar-a-ser-uno-mismo, mejor dicho: el
intimo encuentro del Yo y el desarrolio de un auto-valor
en retacion al exterior, es un tema grande y vitalicio de
toda persona. ;Quién no se ha visto confrontado ya con
estas tipicas preguntas: ;Me es permitido ser como soy?
¢Puedo ser yo en la profesion, en la relacion de pareja,
con mis padres?

Se trata de un tema que no podemos solucionar solamen-
te con nosotros. El tema de llegar-a-ser-uno-mismo nos
coloca inmediatamente ante lo publico, nos muestra el
espejo de la sociedad. Por eso, el tema del narcisismo es
también un tema de cada cultura y comunidad.

La comunidad posee normas, permite con reglas abiertas
y sutiles, hasta qué punto el individuo tiene el derecho de
ser y de hacer lo que quiere. Favorece lo que le place, cas-
tiga lo demas. Son frecuentemente metodos muy ocultos
los que convergen en la "formacion del Super-yo”. Una
influencia fuerte es, por ejemplo, la tendencia, 10 que esta
In” en el momento, lo que entre juveniles y adultos cuen-
ta, o bien, lo que esta proscrito. La franqueza en el trato
interpersonal escribe reglas invisibles en una familia, en
una escuela, etc., hasta donde puede llegar el individuo.
¢Me es permitido, por-ejemplo, decirle al colega, que me
preocupo por el, porque todos los dias tiene olor a alco-
hol? ;Es-éste un trato responsable, o se traspasa con ello
un limite personal, intimo?

cExisten aqgui tabues sociales? ;O son limites personales,
inseguridades 0, quizas, verglienza, hasta cobardia?

Sefalaremos aqui el estilo educativo de nuestro tiempo,
que refuerza tendencias narcisistas. Asi, por ejemplo, se
fomenta la capacidad de imponerse de la juventud y de
|0S NINOS - vy E modestia, ya no es un “adorno” como lo
era antes. Se acentua la mayor importancia de las necesi-
dades individuales antes que el bienestar colectivo, el sig-

nificado de |a autorrealizacion, el despliegue de lo propio,
de lo creativo, el valor de la propiedad, etc.

o

El encuentro de si mismo - un tema de intimidad e
intercambio

El conflicto entre el yo y la comunidad esta inevitable-
mente relacionado con el tema del llegar-a-ser-uno-
mismo. Porque para la formacion del yo, por un lado es
necesaria una delimitacion vy, por otro, se condicionan el
yo y la comunidad mutuamente y no son separables. En
consecuencia, se ubica el tema del narcisismo en la ten-
sion entre la intimidad y lo publico, entre delimitacion
y apertura, entre yo y tu, entre dependencia reciproca vy
obstaculizacion mutua. Esta tension produce también te-
mores intimos ante el poder subsistir en la comunidad.
¢S1 los demas me ven como soy - me sequiran amando,
apreciando, valorando? ;Puedo quererme si tos otros no
me quieren? - ;Hasta donde debo adaptarme a los otros?

2. Caminos occidentales y
orientales del encuentro de si
MmIsSMmo

No podemos exponer aqui el marco histdrico-cultural,
que en el contexto de la relacion entre individuo y comu-
nidad es un tema interesante. Como la vision analitico-
existencial podria representar un puente'e‘ntre occidente
y oriente, serd insinuado esquematicamente (aunque en
forma bastante burda) el contraste de las culturas, que se
manifiesta en forma especialmente notoria en relacion a
la individualidad del hombre:

® tn el occidente rige mas la focalizacion en el sujeto,

® tn el oriente se ejercita mas el no mirarse a si mismo,
el vaciarse, con lo cual se enfoca una forma pura de
"auto-trascendencia’

El occidente siempre ha sequido el camino de la individua-
izacion. Aqui el desarrollo del simismo, de |a autonomia y
auto-responsabilidad, de la iniciativa propia y el resquardo
de la intimidad como proteccion personal estan anclados
socialmente. Como lema de nuestra cultura se leia sobre
la entrada al oraculo de Delphi el famoso: “jConocete a ti
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mismo! - Gnothi sauton!” Ocuparse de si mismo, afinarse,
profundizarse, conocerse, es el imperativo occidental. Au-
to-experiencia, psicoanalisis, economia de mercado libre
y competitiva, democracia, familia reducida, padres que
educan solos, son productos occidentales.

Lla actitud espiritual del oriente es diferente. No preocu-
parse por si mismo constituye el camino culturalmente
preferido. No mirarse, vaciarse, no tener deseos propios,
ejercitar el abandono del propio desear y dejar que e
mundo nos separe de un “desear” mayor, es la tarea de
desarrollo del hombre oriental. Esto no puede ser logrado
tanto por el reconocimiento - sino mas bien por el actuar,
por el entrenamiento constante, por ejercicios espiritua-
les, que se traducen en la meditacion, en €jercicios corpo-
rales, en el dibujo de los signos de la escritura. El Tao es €l
camino del vacio, del borrar lo individual, del reencuentro
de lo comun que todo lo relaciona, porque es visto como
una parte de un todo mayor.

Dos caminos opuestos, que marcan polos ideales tipicos,
dentro de los cuales ocurre el llegar-a-ser-uno-mismo.
Reconocer y ejercitar, buscarse, o bien olvidarse, auto-
aceptacion, o bien auto-trascendencia. Actualmente vivi-
mos el experimento interesante de una compenetracion
de culturas occidentales y orientales - aqui, debido a |a
mayor difusidn de artes marciales (Tai Chi, Chi Gong) y ac-
titudes espirituales (Feng Shui), en el oriente por el ingreso
de la democracia y la economia de mercado occidental.

Sin embargo, sigue dominando el esfuerzo de seguir in-
tensificando la individualidad. En nuestra civilizacion
occidental, por otra parte, también es necesario haber
desarrollado bien lo propio para poder subsistir. Los oc-
cidentales nos sentimos infelices st no podemos ser crea-
tivos, si no hemos realizado algo propio, no nos hemos
podido autorrealizar. Les ensefiamos esto a nuestros ni-
nos, les ensenamos a imponerse, a desarrollar suficiente
agresion. Tenemos derecho a las propias necesidades, las
~cuales, por el solo hecho de ser necesidades, se consideran

justificadas.

No cabe duda de que nuestro tiempo posee fuertes ras-
gos narcisistas, donde se cultiva el egoismo, el individua-
lismo, la auto-realizacion y el desarrollo de si mismo, el
destrabar agresiones inhibidas, como también el interés
propio, en una economia de mercado que fomenta la ini-
ciativa propia. Esta actitud espiritual parece ser el motor
gue mantiene todo en accion: la economia, la pedagogia,
la politica, también la psicoterapia. Pero también parece
ser el padecimiento de nuestro tiempo, en que los padres
estan menos tangibles para sus hijos, cuyds hijos pasan
mas tiempo sentados frente al aparato de la TV, de lo que
se encuentran con su familia, en que el envejecer se hace
mas solitario, donde el numero de suicidtos, a pesar de
la mejor atencion médica y psicoldgica, es mayor que la
cantidad de accidentes del transito.

3. La tarea existencial de
llegar-a-ser-uno-mismo

Para poder comprender el fenomeno del narcisismo en
su significado antropologico-existencial, se aclarara en el

proximo parrafo el trasfondo antropologico de la forma-

cion del yo y del ser persona’. Se trata de las preguntas:
“¢Quién soy?- ;Como puedo ser 'yo', ser ‘mas yo/, liegar a
ser 'yo'? - ;Como puedo llegar a ser personal en mi vida,
en mis relaciones? - ;Qué puedo hacer, para no sélo en-
contrar esto, sino también apreciarlo?

Para poder ser uno mismo hay dos condiciones inelu-
dibles: una relacion delimitada con el mundo y con 1as
otras personas, y un trato claro consigo mismo - lo que
tambien puede ser denominado “relacion consigo mismo’.
Poder hacer esto requiere de condiciones previas’ :

® Auto-percepcion y delimitacion

e Referencia a lo propio

® Auto-evaluacion

® |nsertarse en un contexto colectivo (encuentro).

1. la dependencia cultural descrita arriba se refiere a la configuracidon de las capacidades antropologicas, es decir, a los caminos que, en forma
especifica para la cultura, son emprendidos y considerados importantes. Aqui son tratados los fundamentos de la formacion del yo y la rea-

lizacion del ser persona, hipotéticamente comunes a todos 10os hombres.
2. Estas condiciones previas poseen una analogia de contenido con las "Motivaciones Existenciales Fundamentales” {comp. p.ej. Lingle 1999 y

at final de este capitulo.
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Esto significa en concreto: s6lo se puede ser uno mismo,
SI previamente se mira a si mismo y se forma una imagen
de si mismo. Esto se logra a través de una cierta distancia
Interna y externa hacia el propio actuar, sentir y decidir.
Esta distancia debe ser construida en primer lugar vy re-
quiere del encuentro con otras personas. En el contraste
con el otro, se hace mas nitida la diferencia de lo propio.
- Pero ¢como logra el individuo mantenerse frente a los
demas sin perder la referencia de si mismo? - En el paso
de didlogo reciproco, a veces apoyado por mecanismos
de defensa frente a otros, resulta una delimitacion activa
de las otras personas, con lo cual puede ser encontrado
lo propio y su limite. Si la persona se refiere a esto y a su
vez respeta lo propio de la otra persona, es posible un
verdadero encuentro. Una vez llegado a este nivel mas
maduro del encuentro de si mismo, la persona puede si-
tuarse en el contexto de la colectividad, en la cual se hace
posible un libre ser-uno-mismo, en el campo tensional de
la diferenciacion.

Para lograr convertirse-en-uno mismo requiere, por lo
tanto, de dos cosas: un consentimiento interno, y per-
miso para ser uno mismo, a pesar de toda diferencia con
los otros. No tener que esconderse, arriesgarse y poder
mostrarse ante otros, no tener que avergonzarse de su
pensar y sentir, de su historia, sus metas y sus ideales.

Figura N°1

(intimidad)

I e Al W il L

Entonces se puede responder por si mismo, mirarse a los
ojos y dejarse ver - lo que solo es posible, si por otro lado,
a pesar de toda la fidelidad consigo mismo (polo subjeti-
vo), también se hace justicia a los otros vy se los deja ser
(polo objetivo) a estos otros, a través de cuyos 0jos uno se
fue obsequiado a si mismo. Porque fueron y son, por otro
lado, esas miradas de los otros que nos vieron, a traveés
de Ias cuales se nos abrid nuestro propio ser. Sin estos en-
cuentros no podriamos haber llegado a ser quienes somos.

Nadie puede llegar a ser él mismo sin un encuentro de
iIntercambio con otros. Buber (1973) v Frankl (1975) resu-
mieron este hecho en la breve formulacion: “El yo llegaa
ser yo por el tu”. £l desarrollo-del nucleo del yo sélo pue-
de ocurrir por medio de la interpersonalidad. Sin dejarse

afectar, encontrar y despertar (como el cuento de la Bella

Durmiente), el yo no ocurre realmente. - Quizas no seria
necesario que un yo fuera desarrollado, si no dependié-
ramos de una colectividad y tuviéramos que afirmarnos
dentro de ella.

La estructura dinamica del ser persona consiste entonces
en una referencia doble hacia adentro y hacia fuera. La
persona esta con un pie totalmente consigo en la intimi-
dad y con el otro en lo publico del ser-visto y ser-depen-
diente de los otros.

La referencia dinamica doble que caracteriza a la persona: referirse al mismo tiempo a un mundo
interno y a un mundo externo, poseer una intimidad y un “rostro” frente lo pablico.

Mundo Interno PERSONA
= estar abierto para

En ello vemos la tarea existencial del llegar a ser persona,
en esta referencia doble de encontrar el auto-valor, fun-
damentario internamente (en la relacion de sentimiento
consigo mismo) y mantenerlo hacia fuera (en los actos
y en la discusion con los demas). Para esto se requiere

Mundo Externo
(Ser diferente)

tanto de la ayuda de los otros, como también de la deli-
mitacion de ellos, el estar inserto en una comunidad, pero
sin diluirse simbidticamente en ella®. A pesar de toda la
dependencia de otros debe fundamentarse la autonomia,
para hacer que la individualidad fructifique en su valor.

3. Eckharat (1992, 2001), pudo demostrar en base a investigaciones empiricas, que se puede pensar el valor de si mismo como compuesto por
estos dos componentes: el sentimiento del propio valor, es decir, el valor de la propia vida (correspondiente a la seqgunda Motivacion Existencial
Fundamental) y el aprecio del propio logro (correspondiente a la tercera Motivacion Existencial Fundamental).
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Pero en esta apertura y en este intercambio vivo con otros
también se esconden peligros. Peligros de adaptacion, de
dependencia, de indiscrecion, de absorcion, de desvalori-
zacion, de abuso, de pérdida del yo. Peligros que se acer-
can desde afuera a la persona y que se originan desde
dentro, por inmadurez, falta de experiencia, desequilibrio
de las capacidades y predisposiciones.

La Persona - intimidad y "rostro"- es puente entre yo
y comunidad.

La persona se encuentra en esta doble funcion: crea In-
timidad en el mundo interno y referencia hacia el valor
del otro. Es puente entre yo y comunidad. En forma pa-
radojal, lo publico tiene que ver con el propio interior. En
varios niveles existe una profunda ligazén del individuo
con los demas, porque en el fondo “el otro es como yo*. Si
queremos ser nosotros mismos, no podemos dejar de in-
tentar querer y apreciar también al otro, de encontrarnos
con €l. Asi esta concebido ya en el principal mandamiento
cristiano del amor al projimo, con el fin de ser trasmitido
por la cultura y fomentar la interaccion.

Pero si 1a apertura natural de la persona es rechazada por
otros, se abusa de ella, es utilizada en forma sutil por otros,
esto lleva a una pérdida de la vivencia de ser persona, 10
que se muestra como debilidad del yo® o extraflamiento
del yo, o bien, como perderse-uno-mismo. Puede bastar el
solo hecho de no ser visto 0 no ser tomado en serio, expe-
rimentar que no valio |a pena dedicarle un par de minutos
al nino, de poner atencion a lo que le conmueve. La perso-
na que necesita y busca al otro - independientemente de
su edad - siente un estar perdido. Cuando esta sensacion
de estar perdido se repite - ;como puede compensarse,

como puede sobreponerse a este dolor de la pérdida de

si mismo, del diluirse? - Sélo esto en forma anticipada:
por compensacion con objetos, si el sujeto vale tan poco.
- La busqueda del hombre por el valor de "ser él mismo"
encuentra en el narcisismo su conformacion patologica.

Naturalmente, el ser humano no solo se encuentra fren-
te a la tarea de llegar-a-ser-él-mismo y de constituir su
yo. Con el fin de completar, mencionaremos aqui, que en
el Analisis Existencial describimos otros tres ambitos de
igual Importancia, que son necesarios para fundamentar
una existencia realizada. Porque estan activos en todo el
actuar y decidir, se les denomina Motivaciones Existen-
ciales Fundamentales {Lingle p.ej. 1994, 1999):

® poder arreglarselas con el mundo, sus condiciones y
posibilidades,

® poder arreglarselas con la vida, crecer, madurar, des-
aparecer, y con el goce y el dolor asociados,

® abrirse a su futuro, a lo que aun no es y al todo mas
grande, es decir, colocarse activamente en un sentido.

4. Digresion a la psicologia del
desarrollo analitico-existencial

Para una mejor comprension del origen del narcisismo, se
hara aqui una digresion respecto a la psicologia del desa-
rrollo analitico-existencial.

Especificamente en relacion con la constitucion del valor
propio y de la formacion del yo, no vemos |a psicologia
del desarrollo restringida a los primeros anos de vida, sino
la vemos como un proceso vitalicio. La formacion del
yo, del si mismo, del valor propio esta, segun lo enten-
demos, fluyendo constantemente, durante toda la vida
tiene fases de promocion y de carga. No hemos podido
encontrar verdaderas "fases de impronta“, en que ocurren
determinantes del desarrollo, que desde entonces per-
duran por toda la vida o faltan durante toda la vida. Si
no fuera asi, la psicoterapia dificilmente podria producir
cambios. Pareciera que justamente para el desarrollo del
valor propio, la persona es sensible a cualquier edad, tanto
receptiva como vulnerable: el nino de un afo ya parece

4. Como expresara Pincha Lapide alguna vez en un discurso, seria ésta la traduccion literal del mandamiento supremo del cristianismo: "Ama a

tu projimo - él es como tu”.

5. Por llegar a "ser uno mismo” entendemos la formacion del yo, lo que equivale al "poder ser persona”, poder desenvolverse en las diferentes

condiciones de vida, representa el fundamento del valor propio.
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crecer, cuando se le elogia por caminar, por una pequena
accion, por aprender a usar el toilet. Y asi le ocurre al de
dos afos, de cuatro afos, al nifto preescolar en su inse-
guridad frente a otros, al nifo de ensefianza basica con
las primeras experiencias de aprendizaje. Después parece
seguir una fase de especial sensibilidad para el desarrollo
del propio valor: la pubertad, en la que se trata de volver-
a-encontrarse en una corporalidad, un mundo emocional
Y un modo de entendimiento diferente. Pero también el
ingreso al mundo profesional, a las relaciones sociales vy a
la relacion de pareja, plantean nuevos desafios, cargas vy
posibilidades de desarrollo para el valor propio. La mitad
de la vida, la primera retrovision hacia lo logrado, el es-
tar "establecido” con todos sus atributos, la competencia
en lo profesional, las primeras sefiales de envejecimiento,
quizas un despido, un divorcio, una nueva relacion, el cli-
materio, el hacerse adultos de los hijos, la jubilacién, etc,
nos podran hacer recordar aunque solo en forma de pun-
teo, que nos transformamos continuamente en cuanto a
huestra autoimagen y a nuestro valor propio, en nuestra
relacion con nosotros mismos y con los otros y nos debe-
mos referir a nuevos valores y capacidades.

Desarrollo
® durante toda una vida

e tambien desde si mismo

Claro que todos estos procesos de cambio del yo no sélo
ocurren en la intimidad del arreglarselas-con-uno-mismo.
sino también publicamente en el ser visto, cuando se diri-
gen a uno, cuando se afecta a otros, que se acompafan
de segundad o inseguridad de si mismo, de la busqueda
de una comprension de si mismo y de la busqueda de
dentificacion con figuras, que pueden abarcar la paleta
desde Pippi Calzaslargas hasta Terminator. En la adultez
se enriquece con la adquisicion de simbolos de status y
la pertenencia a grupos, que alcanza desde la riqueza v la
influencia de la familia, pasando por el grupo de pares, el
club de futbol, para llegar a todas las demas formas de per-
tenencia, como estd actualmente de moda en el “clubbing"”

Una segunda caracteristica de nuestra psicologia del de-
sarrollo consiste en que el centro de gravedad no esta

puesto tanto en los “otros significativos”, que en general
son el padre y la madre, segun lo han elaborado los mo-
delos de la psicologia profunda. Es incuestionable, que el
desarrollo psico-espiritual, especificamente del valor de
st mismo, ocurre en la interacciéon con otros, y no cabe
duda de que las primeras personas importantes de con-
tacto son de unsignificado preeminente. Desde el punto
de vista del Analisis Existencial vemos en la interaccion
del individuo con otros, s6lo un lado - el lado externo -
del ser persona. El otro lado, que debe ser considerado
tan ampito y significativo, el lado interno, consiste en |3
Interaccidon con uno mismo, en la referencia al mundo
interno y a la profundidad interior. Estd claro que éste
es mas dificilmente observable y mas dificil de describir
que la experiencia con el mundo externo. Sin embar-
go, la formacion de enfoques vy de visiones del mun-
do como trasfondo de la comprension vy fundamento
del conocimiento, el desarrollo de posturas y actitu-
des como decisiones previas a las acciones, luego suelen
darse en forma “automatica”. El discurso interno como
dialogo constructivo y acceso a la profundidad interior
de la escrupulosidad, no son s6lo una internalizacion
0 copia de interacciones externas, por mucho que éstas
preparen el terreno para los procesos internos. Si existe
algo asi como libertad de la persona - ;donde podria
manifestarse con mayor énfasis que en esta referencia a
si mismo? ;Donde si no aqui, puede brotar lo mas perso-
nal y propio y agregarse a lo externamente vivenciado,
en forma silenciosa, cautelosa, quizas inicialmente en
forma imperceptible, o irrumpiendo en forma impetuo-
sa, impulsiva? |

Desde el punto de vista del Analisis Existencial al indi-
viduo |e corresponde quizas una parte igual de partici-
pacion en el desarrollo psiquico-espiritual personal, que
al entorno. Es tarea de la persona relacionarse con lo
vivenciado, buscar nuevos ambitos de experiencia y pro-
tegerse de otros, trabajar lo vivenciado y tomar posicién
frente a ello. S6lo en casos de sobre-exigencia aparece
la psicodinamica, la que interviene en forma de reac-
ciones de coping y deja la libertad de la persona susti-
tutivamente fuera de accion en forma pasajera - para
poder sobrevivir. Pero incluso después de estos quiebres,
vemos nuevamente a la persona en su responsabilidad
por si misma.
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5. Las condiciones
interpersonales de la formacion
del yo, O bien, de la formacion

del valor de si mismo

En los parrafos siguientes sera descrita en detalle la base
antropologica determinante para la estructuraciéon del
narcisismo. Su conocimiento da acceso a la comprension
existencial de la psicopatologia y de la psicopatogénesis
del narcisismo, porque aclara el trastorno del "sustrato”, o
bien, de los procesos personales.

El narcisismo puede ser entendido como un problema de
valor de si mismo no asumido. Su comprension exige el
conocimiento de la formacion del yo y del ser persona.
Un valor de si mismo fundamentado en forma personal
es la consecuencia de esta formacion del yo y del poder
ser persona.

¢Quién soy entonces? Es nuestra pregunta. /Como puedo
saber quién soy, como puedo llegar a ser quién soy? - Para
lograrlo, la persona necesita al otro, eso dijimos. Sin los
otros no puede encontrar lo comun ni lo diferente.

Necesita de los otros para tres experiencias fundamenta-
les que son necesarias para la formacidn del yo: la consi-
deracion, la justicia y el aprecio de otros.

Revisemos ahora una a una estas condiciones formales
para la formacion del yo.

5.1) Cada persona necesita en primer lugar la conside-
racion y la observancia® de sus limites, un respeto frente
a lo suyo, lo que es su decision, su voluntad, su deseo, su
meta, su proyecto; en resumen, su persona, el hecho de
que existe como una persona autdbnoma con una voluntad
libre. Necesita de la observancia de lo que implica su inti-
midad, finalmente, de todo aquello que debe decidir ella
“mismay a lo cual los demas no tienen acceso, a no ser que
se les invite. A esto corresponde por ejemplo, la concesion
de un espacio fisico para poder vivir (vivienda, habitacion,

cama), las relaciones, un diario de vida, opiniones, motiva-
ciones y sentimientos. Esto no significa que uno no deba
discutirlos con otros, pero ni padres, ni educadores, ni her-
manos deben traspasar estos limites. Y cuando lo hacen, se
lesiona el limite del ta. iCon qué falta de consideracion se
actua frecuentemente en familias, en escuelas, en grupos!
Pero lo mas destructivo es aquella falta de observancia de
los limites, en que, mediante el abuso de la relacidon o a
traves del uso del poder o de la seduccidn, se lesionan de-
liberadamente los limites y se toma posesion de lo propio
del otro, lo que en el caso de abuso sexual o emocional
leva la mayoria de las veces a una lesion extremadamente
profunda de la intimidad.

5.2) La sequnda condicion formal formadora de la estruc-
tura del yo consiste en la justicia para lo propio. Dedicarse
adecuadamente a lo propio y manejarse con ello, recono-
cer su importancia, observar su contenido y estimarlo en
su valor, no subestimarlo, no sobrevalorarlo, sino hacer jus-
ticia al otro en su modo y en su peculiaridad, es otra tarea
importante de las relaciones interpersonales. Cada persona
requiere de una estimacion sequn su modoy con |as mis-
mas medidas con que se juzga a los demas. Todos saben
cuan doloroso es cuando uno se siente tratado en forma
injusta, cuando uno se siente subvalorado. No sentirse vis-
to por los otros, ser ridiculizado por una intencion, por una
buena voluntad, que se subvalore un logro, aunque sea solo
una nota en la escuela, puede conmocionar al yo. Cuando
personas importantes no nos tratan justamente o cuando
a alguien en reiteradas ocasiones se le trata con injusticia
en asuntos importantes, puede desconcertarse en cuanto
a lo que es y lo que vale. En la misma medida, la sobreexi-
gencia puede producir un stress del propio valor o incluso
debilitar las estructuras del yo, cuando, por ejemplo, no se
toma en cuenta el grado de madurez de las capacidades
en las exigencias escolares, laborales o de relaciones. Justi-
cia significa comportarse adecuadamente frente a lo que a
uno le es propio, en la medida en que esta a su disposicion.

La justicia "concede a cada uno lo propio”, como ya se de-
cia bajo Vulpiano en el imperio romano.

6. Por consideracion y estar atento a entendernos el significado fundamental de la percepcidn consciente - por observancia, el mantenerse fiel

a lo percibido. Es considerado determinante para el propio actuar.

7. Cuando en el origen del narcisismo hay abuso, entonces éste tipicamente no es causado por violencia o autoridad, sino generalmente por

seduccion {ver abajo).
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Necesitamos del tu
¢ atencion

® justicia

¢ valoracion

5.3) La persona necesita, por ultimo, para el pleno des-
plieqgue de las capacidades y de la libertad del yo, de la
experiencia y de la valoracion de parte de los otros, de 13
valoracion para su ser asi, es decir, de la mediacion de que
es bueno y adecuado cComo uno esy como se comporta
en general, sobre todo cuando uno vive y decide realmen-
te desde si mismo®. Este es un punto especialmente deli-
cado en la educacion y en el trato interpersonal, porque |a
valoracion en una-familia o en un grupo frecuentemente
es considerada como lo que es agradable y conveniente
para el grupo. ksto puede tentar facilmente a cada uno
a la adaptacion o a la funcionalidad. De este modo, el
egoismo grupal o el egoismo de los educadores, 0 bien de
los padres, puede contribuir considerablemente a torcer o
debilitar las estructuras yoicas, lo que ocurre, por ejemplo,
cuando es mas importante tener un nino "bien educado’,
una hija “buena’, un hijo "obediente”, que una persona
que ha aprendido a fijarse en su propia esencia y de vivir
segun ella.

Una valoracion personal del ser asi no se refiere a las pe-
culiaridades y a las caracteristicas, es decir, lo que a uno le
da un sello "tipico”. Mas bien se refiere al respeto, a la con-
sideracion y al reconocimiento por la fundamental forma
de sery el modo de comportamiento. La valoracion per-
sonal esta fundada por lo tanto en una vision profunda de
|a persona. Requiere en el fondo de una actitud fenome-
nologica, en la que la naturaleza del ser aparece a traves
de su mirada al ser persona - es decir, el respeto, la estima,
la consideracion, la apreciacion- y después de toda la eva-
luacion critica, el valor profundamente sentido de aquello
que una persona es capaz de crear desde su libertad, de su
acuerdo consigo mismo y de su autenticidad. Es el valor

absoluto, propio de lo genuino, de lo auténtico, o mas

profundamente propio, aquello que una persona ha lo-
grado obtener mediante su voluntad, a través de su sentir
y darse cuenta de esta capa nunca totalmente asible de la
profundidad personal.

Estas tres formas de ser conocido por otros conducen a
la persona hacia si misma, depositan el "germen del yo"
a través del tu. Este germen es dinamizado por las expe-
riencias de contexto - es decir, por la relacion en la que
la persona se encuentra y de la cual se trata la situacion.
Fsta es la demanda existencial a la persona, que la vida le
solicita’. Estos contextos existenciales son concretamente
las estructuras laborales, de relaciones y de desarrollo, que
dirigen exigencias, demandas y ofrecimientos al individuo.

Algunas partes hacen recordar la actitud terapéutica fun-
damental de Carl Rogers (1959). Aungue en la actitud
fundamental de Rogers se trata de mas vy, parcialmente,
de ofros temas, los elementos arrtba mencionados de I3
formacion del yo parecen estar contenidos también en su
actitud fundamental:

En la autenticidad descrita por Rogers en su encuentro y
percepcion del cliente, el terapeuta solo debe tomar como
referente a si mismo, mantener su propio limite y for-
mular solamente lo que realmente siente y piensa, o sea
lo totalmente suyo. |

En la empatia debe, como observador, adentrarse emocio-
nalmente en lo propio del otroy en como se siente el otro
dentro de sus limites.

En la valoracion incondicional se trata exactamente de
lo que describimos en el ultimo punto - y esta valoracion
solo puede ser incondicional, cuando se refiere a algo que
la persona no puede producir totalmente por si misma, lo
que se escapa a su posibilidad de error y de adulteracion,
lo que finalmente le corresponde, le es dado - es decir, a
ella en su profundidad.

8. Cuando alguien se comporta dafnandose a si mismo o a otros, su "ser asi” no puede ser valorado. £s necesario que €l lo sepa para asi obtener
un impulso a cambiar. Porque es de suponer que de esta manera no vive su ser asi auténtico, el que corresponde a su naturaleza, sino uno
in-auténtico, extrano. El intento de otra persona, de abordar esto o de buscarlo, puede ser liberador para el encuentro de si mismo.

9. Esto corresponde a la cuarta motivacion fundamental, del sentido de 1a existencia.
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6. La formacion del yo por
el sujeto autébnomo mismo
(estructuras del yo)

Consideracion, justicia y valoracion son la chispa que
prende, la “nutricion” desde afuera para formar la estruc-
tura del yo y para desarrollar un solido valor de si mis-
mo. Lo que a la persona le llega desde afuera, prepara el
terreno, crea un clima provechoso, da estimulos, entrega
impulsos, produce aquel campo inductivo en que la per-
sona puede reunir los gérmenes externos e internos for-
madores del yo. Pero lo que uno recibe desde afuera, aun
debe ser convertido en propio. - ;COmMo ocurre entonces
esta afinacion con lo propio? - La persona se encuentra
consigo misma con las mismas tres estructuras que
recibe desde afuera como induccion personal. Emplea
consideracion, justicia y valoracion también en si misma:

6.1) La consideracion conduce a una percepcion de los Ii-
mites propios y a una toma- de distancia hacia si mismo.
Distanciarse un poco de lo que uno aspira, de lo que a uno
le Importa, cOMO uno se siente y se comporta, en resumen:
cOmo uno espontaneamente es, se entrega, decide, permi-
te una mirada a si mismo. Sin una minima distancia hacia
nosotros mismo no podemos vernos, no podemos obtener
una imagen de nosotros. Sin este minimo de auto-distancia
no sabemos quiénes somos. Quienes somos con nuestras

disposiciones, nuestras necesidades, nuestras capacidades.

Sin este minimo de distancia no sabemos cdmo nos ven los
otros, como los afectamos y qué los afecta de ese modo. Sin
este minimo de distancia permanecemos extrafios a nosotros
misSmos y los demas permanecen extrafios a nosotros en su
forma de tratarnos. Este minimo de distancia ya lo podemos
obtener como ninos de uno o de dos anos, en la medida que
observemos 0 seamos guiados a observar lo que hacemos, lo
que causamos, con qué le producimos dolor o alegria al otro.
El espejo del otro, la mirada a través de los lentes del otro es
el mejor medio para fundamentar la imagen de si mismo.

Para ello es necesario el otro - pero el otro no basta. Tam-
bién se necesita de nosotros mismos, de nuestro esfuerzo,
de vernos, de nuestro coraje para vernos asi, de nuestra
humildad para aceptarnos en nuestros limites. El otro
puede ser nuestro apoyo para ello, pero no un sustituto,
en la medida en que nos afirma, sujeta, guia, acompafa -
Yy a pesar de todo, nos aprecia.
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Estructuras del yo:

® percepcion de si mismo
® justicia hacia si mismo

® tomar posicion hacia si mismo

6.2) Reconocimiento y justicia se manifiestan en'la rela-
clon interna mas que nada como referencia a si mismo. Se
trata de encontrar lo que en el propio sentir e intuir mues-
tra ser importante, lo que a uno le preocupa y emociona, lo
que a uno mismo le parece importante. Lo que asi aparece,
es sentido como lo propio, lo original. Ser justo consigo
mismo requiere de este gjuste interno con lo propio. tsto
significa, sin embargo, que la persona debe aprender a to-
mar en serio lo que ocurre dentro de ella, no pasarse por
alto, aceptar lo que irrumpe en ella y asirlo, mantenerlo
cerca de si misma y permanecer en contacto con ello. S6lo
asi puede quedarse consigo misma y construir una conti-
nuidad del yo. Una actitud tal de apertura frente a si mis-
ma, a sus sentimientos, pensamientos, temores y alegrias,
su placer y su pena, su nostalgia y su dolor, fundamenta
la autenticidad de la persona. Un estilo de vida como éste
la saca de la soledad de su auto-dependencia, colocandola
en la unidad del todo, en la soledad en que es posible estar
'sola” sin perderse, porque se tiene suficiente espacio in-
terno para poder continuar consigo mismo.

Esta conducta puede ser sentida ante si misma como justi-
ficada porgque corresponde a su propio sery a su concien-
cla. Permite una vida en el sentimiento de no tener que

justificarse, porque se siente justificado frente a su propia

y mas profunda intimidad. Esta justificacion hace que su
actuar tambien parezca justificado frente a los otros.

6.3) Una valoracion personal de si mismo esta doblemente
anclada: en la auto-evaluacion critica y en la intuicion del
valor de ser persona. La auto-evaluacion sucede a traves de
una reflexion consciente del propio vivenciar, sentir y actuar.
Estas evaluaciones, a 1as que uno mismo se expone, permiten
una toma de posicion respecto a si mismo frente a la propia
conciencia y frente al superyo, como guardia de los valores
de la convivencia. De este modo se toma posicion frente a lo
que a uno le importa y frente a lo que en el fondo no le per-
tenece. Pero en ultima instancia, la evaluacion de si mismo
se basa en una profundidad nunca totalmente sondeable, en
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una intuicion del valor y del secreto del propio ser per-
sona. Aunque esta capacidad le es dada al ser humano en
forma inmediata, se va desarrollando, reforzando por medio
de todos estos escalones mencionados y, de este modo, se
hace mas alcanzable. Al final es esta capacidad intuitiva la
que da sentido a la sinceridad frente a si mismo (descrita en
6.2), porgue lo que se origina y crece dentro de uno mismo se
entiende como expresion de un acontecer mds profundo,
gue es digno de ser asido, considerado y tratado.

la valoracion y el sentimiento de actuar correctamente,

permiten que uno pueda persistir frente a si mismoy a

otros, porque puede considerar su actuacion como acer-

Tabla N°1

tada, justa, justificada. Esto lleva a una “duplificacion”
del yo, a un “respaldo” interior, que le confiere fortaleza
al yo. Saber y sentir que lo que uno hace esta bien, le
da fuerza e irradiacion, autoridad natural a la persona.
Viviendo asi consigo, no necesita avergonzarse de si mis-
mo. Asi se puede dejar ver y le gusta ser visto. Porque [a
autovaloracion integra va acompanada por la sensacion
profunda: éste soy totalmente yo. Entonces, ni el elogio
ni la critica resultan embarazosos, porque se ha viven-
ciado y aceptado lo positivo de si mismo'™.

La siguiente tabla da una vision resumida del proceso in-
terno de la formacion de |as estructuras del yo:

Las funciones o estructuras del yo: tres capacidades de la persona en el trato interno consigo mismo, que son
estimuladas (“inducidas”) desde afuera, pero deben ser construidas independientemente en el interior, para
llegar a ser una personalidad autonoma, auténtica y eficiente (cf. Tabla 2).

para la visién externa...)

mismo, saber estar consigo mismo; continuidad del yo.
Induccidn: Recibir justicia para lo muy propio a través de otros.

Induccion: Evaluacion critica y valoracion por parte de otros.

1. CONSIDERACION DE S MISMO: Poder sentirse a si mismo, poder estar atento a si mismo; requiere de
DISTANCIA HACIA St MISMO = Poder llegar a una distancia de si mismo (p. ej: calma, humor, reflexién, apertura

Induccion: Consideracion de la existencia como persona y de sus limites a través de otros.

2. Ser JUSTO consigo mismo: armonizarse en su vivenciar, sentir, pensar, actuar de tal modo que se \o'g'ra ser
justo con los propios contenidos y valores; demanda TOMARSE EN SERIO = poder relacionarse consigo

3. VALORACION DE SI MISMO: Poder evaluarse y armonizar consigo mismo; demanda

| 3.1 REFLEXION consciente del propio vivenciar y actuar = poder tomar posiciones frente a si mismo, y

3.2 INTUIR la profundidad del propio ser persona y armonizarse con la conciencia y con |os valores de la
comunidad lleva a sentirse "adecuado” y "justificado™ y poder mantenerse frente a otros.

PODER SER-PERSONA POR EL ENGASTE EN EL YO INDIVIDUAL

d—

10. A pesar de la vasta extension del concepto “narcisismo sano”, prefiero la expresion "autovaloracion sana”. Porgue “narcisismo” significa un
trastorno, a saber, la de Narkissos. Analogamente, los conceptos "histeria” y "depresion” tampoco son recargados con el adjetivo “sano”.
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Reconocerse en su aspiracion, quedarse consigo y man-
tenerse frente a si mismo, a pesar de todos los caminos
sin salida y los fracasos, constituye el elemento estruc-
tural interno de la formacion del yo y del fundamento
de la autovaloracion. Esta actitud libera la mirada hacia
una profundidad que pocas veces se nos hace consciente,
pero que debe ser considerada como fundamento de la
formacion del yo y del propio valor: el ser persona.

7. El fundamento mas
profundo del yo: el ser persona

Frankl (1975, 214) denominé a la persona como lo libre
del ser humano y le asignd la posicion central en éste.
Formulado de otra manera, la persona puede ser enten-
dida como el centro o el fundamento mds profundo del
yo. La funcion gel yo es, por otra parte, suministrar al ser
humano el acceso a la propia persona.

Si colocamos desde este lugar un puente hacia el narci-
SISmMo, vemos cuan cerca esta relacionada esta tematica
con el sufrimiento y la busqueda del narcisismo: en el

narcisismo se trata justamente de la busqueda de este yo,

se trata de aquello en que el yo esta fundamentado en su
valor. Por este girar infructuoso alrededor de la temati-
- ca del yo, la conducta narcisista parece tan egoista. Este
"¢quién soy? - iqué es valioso en mi?” se vuelve sufrimien-
to, porque no se encuentra la respuesta. Esta herida, en
una de las motivaciones existenciales fundamentales, no
da tregua. El ser humano no puede lograr la paz sin un
fundamento interno. En el narcisismo no encuentra el lu-
gar donde dice "yo" dentro de él, donde desde é! dice “yo"
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Asi debe seguir buscando tenso y sin descanso y busca
todo lo que pueda tener alguna relacion con "yo" Como
no encuentra nada adentro, sdlo puede encontrarse en lo
que pertenece a la parte externa del ser persona, como
veremos pronto. Para poder comprender mejor atn esta
carencia central dentro del sufrimiento narcisista, hay que
observar mas cuidadosamente [a relacion entre el yo v |a
persona.

Ser persona significa poder vivir su yo desde la profundi-
dad, ser totalmente yo, poder ser-yo en el sentido com-
pleto. Aungue el ser persona se escapa del control y de |a
accesibilidad del ser humano, es justamente |la persona
la que le da el sustento al yo. Por eso, la persona es el
“fondo” del yo. De alli que también podemos calificar a la
“persona” como lo que dice “yo" dentro de mi.

El "yo" contiene la "vertiente interna” del ser persona

Vivenciamos esta relacion entre yo y persona como si en
medio del yo se abriera una profundidad, desde la cual
comienza a “hablar” algo dentro de mi. Es como si en mi,
en todo o que hago, dice "yo". Pero no solo dice "yo" des-
de esa profundidad poco accesible, también nos llega algo
diferente, un intuir, un sentir, quizas palabras. Todo esto
me lo dice, aparece desde una inaccesibilidad en la cual
estoy inserto, que me invade como un aqua subterrdnea,
Invisible, pero empapando todo. “Ello” me habla - y soy
yo. Andlogamente al fondo del ser, que debajo de todo el
ser transmite un estar sostenido, y analogamente al valor
fundamental, que detras de todos los valores es vivencia-
ble como valor de la vida, asi la persona representa aquel
fondo originario, del cual el yo saca su fuerza espiritual.
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En la FiguraN°2 se trata de esquematizar la relacion en
que vemos al yo y la persona:

Figura N°2

El modelo del "yo conmigo”: Lo que digo y hago, finalmente me vuelve a sobrepasar - se pierde en su efecto

en el mundo y no sé que es todo lo que produce.

MUNDO

Las funciones o estructuras del yo: tres capacidades de la persona en el trato interno consigo mismo,
gue son estimuladas ("inducidas”) desde afuera, pero deben ser construidas independientemente en el
| interior, para llegar a ser una personalidad autonoma, auténtica y eficiente (cf. Tabla 2).

"Supra-consciente” \ ﬁcuentros. tu, otros

LA PROFUNDIDAD

Surge un “hablar” en el hombre, que se refiere a él y
llamamos yo.

abarcar (“ello” habla dentro de mi).

arm P -
E
. - R
Consciencia < S >
- C
N
| Inconsciente A
|
YO / ELLO

Quien comienza a hablar dentro de mi se origina en una profundidad y amplitud mayor, de lo que puedo

YO / (A) Mi (—>"engaste de la fuente™:
lo tomo para mi]

Persona profunda

le habla. La estructura que recibe este hablar, la

Si para una mejor comprension es admisible comparar la
persona con el agua subterranea, el yo seria el engaste
de la vertiente de |la cual surge el agua al “claro del ser”
(Heidegger 1957). Lo auténtico del yo es lo que el indivi-
duo logra tomar de esta vertiente (su ser persona) - de
lo que fluye hacia el hombre en forma totalmente libre e
iInasequible desde su profundidad. La posibilidad de esta
profundidad le concede dignidad al hombre; por su in-
asequibiiidad sélo nos podemos inclinar frente a ella.

8. La pérdida narcisista de la
persona — psicopatologia y
psicopatogenesis

El narcisismo es un trastorno que, sobre el trasfondo de
esta descripcion, se entiende como desarrollo deficiente
del yo. Falta la formacion de estructuras del yo susten-

tables y manejables, a traves de las que fuera posible
extraer algo del fluir interno del ser persona. Por eso el
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narcisista internamente es débil del yo;, no “se posee”. No
sabe quien es, porque no puede asir su ser persona. Ante
todo, no sabe lo que puede valorar de si mismo, porque
no conoce su enfrente interno. En su referencia interna,
su yo coge el vacio, para aclararlo a través de una imagen,
coge con los dos brazos al referente externo, también con
el brazo que deberia sostener al referente interno. A |a
fuerza del yo demostrada hacia fuera, (como por ejemplo,
superioridad, arrogancia, desvalorizacion) se le contrapo-
ne un estar internamente perdido.

Esta es, desde el punto de vista del Analisis Existencial, |a
llave para la comprension del narcisismo. De esta defec-
tuosa funcion del yo parte toda su sintomatica y psicopa-
tologia. Funciones sanas del yo le otorgan una estructura,
que permiten un acceso al ser persona. La fuerza del yo es
entonces el poder poner estas funciones en accion, incluso
en situaciones abrumadoras. Mediante las estructuras del
vo, la persona puede mostrarse con todas sus capacidades
como apertura frente a si misma y a otros, empatia, esme-
ro, saber lo que uno quiere, etc. Como se describio arriba,

Tabla N°2

Representacion esquematica de la constitucion del yo:

las experiencias interpersonales de consideracion, justicia
y valoracion, que nos son entregadas por otros, constitu-
yen un factor decisivo para el desarrollo, la formacion vy el
fortalecimiento de [as capacidades del yo.

La formacion defectuosa de las funciones del yo, o bien
una peérdida traumatica de las funciones yoicas ya desa-
rrolladas, conduce a una

1. pérdida de limites y de imagen de si mismo, lo que
significa debilidad de identidad y autonomia interna-
mente ancladas;

2. peérdida del sentimiento para lo propio, lo que signifi-
ca carencla de autenticidad y moralidad;

3. pérdida de la toma de posicion frente a si mismo, lo
que conduce a déficit de fortaleza del yo y carencia
de fuerza para imponerse (autoridad).

La tabla 2 da una vision esquemadtica de la construccion
del yo y puede servir como informacion de trasfondo para
el origen del narcisismo:

la primera columna se refiere a las condiciones externas propicias, la sequnda columna a las actividades inter-

nas requeridas, la tercera muestra las funciones del yo, las columnas cuarta y quinta muestran el resultado de

las estructuras en funcion y las partes integrantes del yo desarrolladas.

Toma de distancia,

consideracion delimitacion

Tomarse en serio,

establecer relacion
hacia si mismo

2. justicia

3. valoracion Evaluarse
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Hacerse justicia
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iIdentidad
(autonomia)

Auto-imagen

autenticidad,
moralidad
(escrupulosidad)

Desarrol

(cambio,

autoridad
capacidad de
imponerse)

Fortaleza del yo.

Fortalecimiento del
valor de si mismo
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;Qué efecto produce la debilidad yoica en la vivencia
interna? Debido al déficit de estructuras del yo - vy ha-
blando metaforicamente, debido a la falta de un “engas-
te de la vertiente interna” - la personalidad narcisista
puede participar poco del flujo del propio ser persona.
Nada habla dentro de ella. Internamente esta como
muerta, vacia. Desde adentro sélo le llega una vida es-
piritual pobre. Como dentro de €l apenas hay un flulr,
mucho menos un burbujeo productivo, para el narcisista
no existe un poder-estar-consigo-mismo. tl referente
interno esta sordo, improductivo, seco. El regazo interno
queda estéril. "Alguna vez me cerré muy bien y ahora ya
no logro abrirme”, se queja un paciente narcisista sobre
su padecimiento. Cuando logra introducir algo, no per-
manece, no lo puede mantener.

El narcisista "se seco” internamente ~ no tiene refe-
rencia a si mismo

El narcisismo es un padecimiento de esta debilidad del
vo, que en el fondo esta ligado a un gran dolor, pero que
frecuentemente, debido a las reacciones de coping (por
mucho tiempo) no es sentido. El padecimiento narcisista
es una “soledad vacia” es sordera interna, un perderse
gue asusta cuando no se puede identificar con o refle-
jar en objetos externos o fantasias internas. El estado
en el fondo es insoportable y muy doloroso: no poder
legar a si mismo, estar expulsado, no conocerse, tener
gue mantenerse en semejante extranieza con el projimo
mas cercano - uno mismo. ks duro quedar tan falto de
respuesta a pesar de todas las experiencias y todas las
vivencias, no poder escuchar nada de su “pareja interna’,
tan solitario, sin compania, sin que nadie le hable, sin
profundidad interna ni resonancia. Como consecuencia
de esta debilidad del yo, el narcisista dificilmente puede
ser personal, por muy estimulante y ameno que se mues-
tre. Y, como consecuencia del vacio interno se origina
un impulso desenfrenado hacia un vivenciar intensivo,
hacia los estimulos mds fuertes. Estos constituyen para
el narcisista el vivenciarse-a-si-mismo en el espejo de
sus “objetos”.

¢ Como se produce este trastorno de las funciones del yo?
Como causas que originan el desarrollo del narcisismo

se pueden mencionar factores generales y especificos. Los
factores generales son aquellos que en general conducen
a trastornos de la personalidad {(comp. p. ej. Millon 1996,
Fiedler 2001, 2002), como:

1. disposiciones heredadas (disposicion),

2. ejercitar, aprender, reforzamiento debido a la expe-
riencia vital,

3. déficit especificos y traumatizaciones.

La herencia en el sentido de una disposicion, puede ser
aceptada frecuentemente como fundamento para el de-
sarrollo de un trastorno de personalidad narcisista. Sobre
esta base, la experiencia vital se puede transformar mas
rapida- y facilmente en un trauma- que se acompana de
las reacciones de coping especificas, tipicas de la con-
ducta narcisista.

Experiencias de vida, mas que nada exigencias especificas
y de un mismo tipo a traves de anos debidas a condiciones
de vida, pueden conducir al uso de formas de conducta y
modos de vivenciar que, a su vez - sin que exista una dis-
posicion congénita perceptible - favorecen un desarrollo
narcisista, lo que por ejemplo, es observable a veces en
personas expuestas muy frecuentemente y a muy tem-
prana edad en el foco de la publicidad.

Los déficit especificos deben clasificarse en interperso-
nales e intrapersonales. Hemos visto que para la forma-
cion de las estructuras del yo se necesita consideracion,
justicia y valoracion de parte de otras personas. En este
clima interpersonal son estimuladas y requeridas para a
comunicacion adecuada. Experiencias opuestas impiden o
debilitan este desarrollo.

Pero en forma complementaria también se requiere de |3
aceptacion intrapersonal o de la aplicacion de estas va-
riables basicas del yo en si mismo: poder darse conside-
racion, hacerse justicia a si mismo, poder autoevaluarse y
auto valorarse (comp. tabla 1y 2). Mediante mecanismos
de defensa internos, pero también a través de decisiones,
actitudes, puntos de vista, etc., también es posible que se
impidan o debiliten la formacion vy el desarrollo de estas
capacidades del yo.
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Fl exceso, la falta o el abuso en este ambito especifico
de la formacion de las estructuras del yo ocurren, evi-

dentemente, mas que nada en las relaciones familiares.

Frecuentemente son posiciones exageradas que tienen
estos ninos por uno de los padres o, muy frecuentemen-
te, por uno de los abuelos (Deneke 1997). Segun nuestro
entender se delinea la seduccion como motor del desarro-
llo del narcisismo - seducciones por representaciones del
yo como prestigio, valoracion - o seducciones a traves de
posiciones especiales entre los adultos, por elogio inade-
cuado que impide el enfrentamiento con el propio criterio
vy la critica aclaradora por parte de otros. Esto conduce
3 una aplicacion insuficiente de las estructuras del yo vy,
como consecuencia, a la pérdida descrita del ser persona.

Para poder profundizarse como persona es indispensable
poder soportar el dolor existente. Porque el dolor, por un
lado, nos acerca a nosotros mismos al ampliar el acceso
interno a la profundidad, pero al mismo tiempo nos puede
desligar un poco de nosotros mismos. De este modo el su-
frimiento nos puede dar cierta distancia, que sin embargo
queda ligada con la interiorizacion a través del resistir.

O. La contra-reaccion narcisista

Para poder sobrevivir a tal pérdida, o bien, carencia de In-
terioridad y poder soportar este dolor indecible de la no-
encontrada individualidad, del no-ser-persona y del cons-
tante “ser-secado”" espiritualmente y poder sobrevivir en
esta soledad, se activa la psicodinamica, para protegerse
ante lesiones subsecuentes inmediatas. Ella conduce a
|as tipicas formas de reaccion de la conducta narcisista,
como por ejemplo:

1. la conducta distanciada, que convierte al narcisista
en inalcanzable y arrogante;

2. la sobre-compensacion en lo externo y activismos,
como por ejemplo, el afan de protagonismo;

3. su sensacion de salir siempre perdiendo, 1o que, de-
bido a la falta de referente interno, ocurre reaimen-
te: esto lo convierte en envidioso, celoso y lo hace
rivalizar:

4. las agresiones alcanzan desde la obstinacion, pasan-
do por la irritacion frecuente (“ipor qué me sucede
justo a mi?") hasta la rabig; ~

5. como reflejos de posicion de muerto se presentan
mds que nada el omitir (se), no escuchar y el diso-
ciar. Como posiblemente en todos los trastornos de
personalidad del si-mismo, parecen dominar también
aqui los activismos (puntos 2 y 3} y los reflejos de
posicion de muerto (punto 5) (Lingle 2002).

Ademads de y junto con estos patrones de reaccion psiqui-
cos, encontramos un intento de superacion espiritual,
que ya se manifestaba en las explicaciones anteriores.
Las personas también se deciden por un estilo de vida, se
embarcan voluntariamente y frecuentemente con inte-
rés en los referentes externos. A la persona que sufre del
trastorno narcisista le queda vedado el referente interno,
pero aun le queda el referente externo, al que se puede
dedicar con interes.

Toda la fuerza, atencion y dedicacion, que a la persona
le queda disponible para el referente interno, se vuel-
ca ahora "al exterior” y queda absorbida por el referen-
te externo, como ya fue mencionado arriba. Asi logra |a
persona poner en accion sus capacidades intactas en
forma reforzada y compensatoria™. Lo que al narcisista
le es vedado desde adentro, trata de buscarlo afuera: au-

toimagen, fuerza propia, valoracion de si mismo, efecto. -

En cuanto al contenido se le ofrecen mas que nada 0s
temas de la segunda motivacion fundamental (valor de si
mismo a través de relaciones idealizadoras, “idolatrado-
ras”, mediante el intento de darle en el gusto a todos, etc.)
vy de la cuarta motivacion fundamental (valor de si mismo

11. Del italiano "secco” - seco; o sea en el sentido de "quedar en lo arido”, o bien, ser desecado.

12. El uso de capacidades personales puede ser una razén adicional (pero no decisiva), para el hecho de que los cambios en la terapia del narci-
sismo (de los trastornos de personalidad en general) requieran de tanto tiempo, porque subjetivamente no se hace tan fuerte el sentimiento
de que existe un déficit de personalidad. Por otra parte, los trastornos de personalidad logran, a través del empleo de capacidades personales
intactas, una mayor cercania al caracter (moral), al estilo de vida y a la "culpabilidad propia’”
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al involucrarse en estructuras, areas de trabajo, asocia-
ciones, etc.)'® .El narcisista trata de reemplazar el déficit
de estructura del yo, la carencia de poder-ser-él-mismo,
por objetos externos, identificaciones y simbolos. En esto
consiste el patron especifico de superacion del narcisis-
mo: en ir hacia fuera, reemplazar el yo por identifica-
ciones, por objetos, que sirven como representantes.
Ellos rodean al ser humano narcisista como un muro que
e da desde afuera el sostén para sobrevivir, pero también
o lleva a una distancia infranqueable respecto a los otros.

El narcisista esta rodeado por un muro de objetos —
Ellos reemplazan el yo

El narcisista vive practicamente en forma exclusiva a
través del referente externo. Todo lo que le pertenece,
todo aquello con que se identifica - su pareja, sus hijos,
su profesion, su familia, su nombre, su marca de automo-
vil, y esta lista puede alargarse a gusto, pero también mo-

dificarse a gusto - tiene para €l un significado de sobre-

vivencia - tiene para €l la maxima importancia, porque es
lo que reemplaza su yo faltante. Asi vive de la "lindura”
intachable de su pareja, asi vive de la posicton profesional
o del cuerpo acerado de su pareja, por €so se vive dentro
de la profesion y se queda absorbido por ella, por eso se
preocupa tanto por la proteccion de su propiedad, por el
reconocimiento de sus valores. Toda critica relacionada
con ello es mortal para el narcisista. Lo liquida. Toda per-
SOna que es mejor, gue posee mas y €s mas exitosa, pone
su yo en peligro. Todo fracaso personal lo sentiria como
autodestruccion y por eso no puede suceder. Por eso el
fracaso nunca es culpa suya, sino de los otros; séio asi lo
puede aceptar.

Al narcisista le falta el acceso al "agua propia” del ser per-
sona. Para ¢l no hay autenticidad real. No conoce su va-
lor propio, lo que es especial en él, su yo, porque no esta
en contacto directo con su ser-persona. Lo propio no se
presenta en su vivenciar, no es capaz de extraerlo de un
modo unico de la profundidad que fluye hacia él. Solo o
puede buscar en [o externo, tratar de exigirlo de otros,
reclamar frente a otros la reivindicacion de su ser espe-

cial, sin poder fundamentarla del todo, incluso sin creer
que debe ser fundamentada. Como lo especial del yo del
narcisista no es alimentado desde adentro, la necesidad se
acrecienta sin fin hacia el exterior, alcanza la dimension
de lo grandioso. Hoy en dia, esta dindmica incluso puede
ser aumentada quimicamente mediante la "droga narci-
sogénica" Extasis.

Visto en forma psicopatogénica, el yo es sustituido en el
narcisismo por el si-mismo, el reterente interno faltante
es reemplazado por un referente externo demasiado fuer-
te, exagerado. Lo tragico de esto es que, a pesar del fuerte
referente externo, no ocurren encuentros con otros. No
tiene acceso a si mismo vy, por lo tanto, no encuentra |a
naturaleza del otro. Los objetos son recaudados, son re-
quisados, usados, sirven como sustitutos del yo y son, por
lo tanto, utilizados, cosificados, expropiados, subyugados
al dictamen del necesitado. Tal como el narciso no se po-
see a si mismo, no tiene empatia con el otro; como no
siente su propto valor, no siente el valor del otro, como
no respeta su propia interioridad, desatiende a y pasa por
alto la intimidad del otro. Como le falta lo propio, ins-
trumentaliza el si-mismo, porque no lo puede persona-
lizar, no lo puede animar con su persona y su interioridad.
Del mismo modo, no son personalizadas sus relaciones,
toda su vida es “inanimada”, sélo penetrada por la lucha
por encontrar el valor profundo, y el dolor del yo, que no
lo encuentra.

El narcisista no puede encontrarse con - no conoce
llyol‘l ni lltl:lﬂ-

Y siguiendo en la misma linea, esta el hecho de que
no tiene compasion con otros. Puede ser frio como el
hielo e Inescrupuloso, porgue no se siente a si mismo.
Es desconsiderado hacia otros, pero igualmente hacia si
mismo, se explota por sus metas. No se ama a si mismo,
sino su apariencia en el brillo de sus objetos. Lo que
logra sentir con ello obviamente no es amor, SINO una
conducta de proteccion de los otros. Con esto se refiere
solo a lo que contribuye a aumentar su propio valor.
También en el amor al otro solo ama lo que aumenta su

13. El narcisismo femenino parece emplear mas la sequnda motivacion fundamental, el masculino la cuarta.
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propio valor. Esto es caricaturizado acertadamente en el
chiste, en que un pavo real y una gallina llegan al regis-
tro civil, porque desean casarse. tl oficial se extrana por
la pareja desigual y le pregunta al pavo real, como llego
3 esta mujer. kste responde con orgullo: "Mi esposa y yo
me aman muchisimo”.

Como todo sirve para el valor de si mismo, esta claro
que el elogio produce un sentimiento paradisiaco. kn el
elogio tiene la sensacion de ser idéntico a si mismo. Para
una referencia tal, para un sentimiento como ése, de ser
por alguna vez casi todo y completo, se desarrolla un
deseo que tiene las caracteristicas de la adiccion. Pero
cada persona que le disputa su sitio al sol, la ventaja, lo
especial, lo enferma, lo pone celoso, envidioso, 10 con-
vierte en rival, como ya hemos visto arriba. Por la falta de
valor de si-mismo, el narcisista siempre esta preocupado
por su ventaja, tiene una conducta funcional, utilizado-
ra. Mientras se mantiene sy ventaja, se puede trabajar
bien con él. Si no, se pone dificil, porque su voluntad
es subyugadora. Todo debe andar como €l se lo imagi-
na. Cuando se encuentra con oposicion, o se distancia y
hace lo que quiere, en secreto y por detras, o lucha con-
tra ella, rivalizando vy desvalorizando al otro. Eugen Roth
ha formulado esto en forma sencilla: "un ser humano,
que no siente su valor, es frecuente que no admita el
valor de otro." '

Ser persona es de un valor inmedible. Pero estando ciego
para esta vertiente intima en su propia interioridad, el
narcisista solo ve este valor en el espejo de lo que le pare-
ce valioso, de 1o que le pertenece, lo que es su propiedad,
de lo que se origina gracias a ¢l. Asi, el padre narcisista
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le puede decir a su hija muy seriamente: “le quiero tanto
porque sigo viviendo en ti-

| temor mas grande del narcisista es, después de todo
0 que hemos dicho, la perdida de aquellos objetos que
significan 1a vida para él, porque le llenan su yo. Su ale-
gria mas grande es lo que fortalece su yo, lo quedo con-
firma en lo que busca: ser una persona valiosa. Aungue
en este articulo no se trata de la terapia, permitasenos
la advertencia que desde el punto de vista del Analisis
Existencial, el acento terapéutico esta en la guia hacia 1a
auto-evaluacion. Necesita de la persona del terapeuta,
de su autenticidad, de su objetividad, de sus explicacio-
nes y de su guia, que conducen los aspectos infantiles de
la personalidad en forma afectuosa pero a su vez firme
hacla una actitud adulta. Aqui deben ser considerados
elementos especificos, para aseqgurar este proceso y no
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