WODBSE RVE R ¢c Auflage: 12500 Auftrag Nr: 7088

A-1020 Wien, Lessinggasse 21 Verlagstel.: 05522/3485*211 Clip Nr: 6145648
www.observer.at, E-Mail: info@observer.at
GroRRe: 99,53% SB: Facultas

Kirchenblatt

Fon: +43 1 213 22 *0, Fax: +43 1 213 22 *300 Feldkirch, 8.5.2011 - Nr. 18

~Wer ein Warum hat,
ertragt fast jedes Wie.”

Arzt und Seelsorger sind zwei Speichen aus einer Nabe, in der sich Glaube und Psychotherapie begeg-

nen. Der Psychotherapeut DDr. Alfried Langle begleitet seit rund 30 Jahren die Entwicklung der Gesell-

schaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse, die nun ein Institut in Vorarlberg erhit.

VERONIKA FEHLE

Die Fragen nach dem Woher, Wohin und
dem Wozu beschéaftigen den Menschen. Es
sind Fragen nach einem Sinn. Der Sinn ist
auch das Zentrum der Logotherapie und der
Existenzanalyse.

DDr. Alfried Léngle: Viktor Frankls Lebensthe-
ma war die Arbeit an der Sinnsuche und Sinn-
findung. Er hat seine Richtung Logotherapie
benannt. Logos heifit hier Sinn. Frankls Lieb-
lingszitat, es stammt von Nietzsche, war:
»Wer ein WARUM zum Leben hat, ertrégt fast
jedes WIE.“ Existenzanalyse ist nun eine Er-
weiterung der Logotherapie, die nicht nur
den Sinn im Visier hat, sondern auch um die
Voraussetzungen zur Sinnfindungen bemiiht
ist, sodass eine psychotherapeutische Arbeit
moglich wird. Das Ziel der Existenzanalyse ist
es, Menschen zu helfen, mit einer inneren Zu-
stimmung leben zu kénnen.

In der Gesellschaft fiir Logotherapie und
Existenzanalyse (GLE) haben diese beiden
Richtungen ein Zuhause gefunden, das Sie
in den vergangenen rund 30 Jahren beglei-
tet haben. Ein kurzer Blick zuriick.

Alfried Lingle: Die GLE ist 1982 entstanden,
als wir mit der Ausbildung zur Existenzanaly-
se und Logotherapie begonnen haben. Viktor
Frankl war von Anfang an Ehrenprisident.
Die Aufgaben sahen wir damals und sehen
wir bis heute vor allem in der Entwicklung
und Weiterentwicklung der Existenzanalyse
und der Logotherapie, der Forschung, ihrer
empirischen Fundierung sowie der Lehre im
Rahmen von Beratungs- und Psychotherapie-
ausbildung.
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Beschleunigung, Verdnderung, Wandel sind
Begriffe, die unsere Umwelt bestimmen.
Aus lhrer Erfahrung, steigt der Bedarf an Or-
ten, an denen Hilfestellung méglich wird?
Alfried Langle: Wir sind stindig mit einem
See an Bedarf konfrontiert, dessen Ufer wir
nicht kennen. Im Prinzip ist jeder Mensch mit
existenziellen Fragen ein Leben lang beschaf-
tigt. Manchmal verdichten sich diese Fragen
krisenartig, sodass man vor der Sinnleere
steht. Etwa flinf bis zehn Prozent der Men-
schen sind aktuell krisenhaft mit existenziel-
len Fragen beschaftigt. Davon ist vielleicht
die Hilfte bereit, eine Fremdhilfe aufzusu-
chen. Im Bregenzer Institut der Gesellschaft
fiir Logotherapie und Existenzanalyse sollen
einerseits die rund 60 Therapeuten in Vorarl-
berg ein Zentrum finden, genauso aber ist das

Termine

Am 4. Mai wurde das Vorarlberger Institut der
Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzana-
lyse (GLE) eréffnet. Die Rdume in der Bregenzer
DeuringstraBe 5 sind Zentrum fiir rund 60 Psy-
chotherapeuten und Konstaktstelle fir hilfesu-
chende Menschen gleichermaf3en.

Beinah zeitgleich findet vom 6. bis zum 8. Mai
in der Lindauer Inselhalle der Kongress der GLE
zum Thema ,Spiritualitat und Intimitat” statt.
Buchtipp: Alfried Langle: ,Erfullte Existenz. Ent-
wicklung, Anwendung und Konzepte der Exi-
stenzanalyse”, 256 Seiten, Facultas, Innsbruck
2011. P www.existenzanalyse-vorarlberg.at

Institut auch Kontaktstelle fiir hilfesuchende
Menschen.

Viktor Frankl war Neurologe und Psychiater.
Er war Arzt, der sich mit dem Spirituellen
und dem Religidsen auseinandergesetzt hat.
Inwieweit ist also ein Arzt ein Seelsorger
oder umgekehrt: Ist ein Seelsorger auch ein
Arzt?

Alfried Langle: Der Arzt wird zum Arzt, indem
er auch Seelsorger ist in dem ganz praktischen
Sinn, dass er nicht nur auf den Korper schaut,
sondern auf den Menschen als ganze Person.
Darin erweist sich der Arzt als menschlich.
Wenn ein Arzt das nicht vermag, dann ist er
Mediziner. Ein Techniker, aber nicht die Arzt-
personlichkeit. Der Seelsorger hat durch das
Einbinden religi6ser Inhalte ganz andere Mit-
tel und auch eine heilende Potenz zur Verfii-
gung. Er kann helfen, dass die Seele heil wird.
Wenn die Seele ganz wird, dann beginnt der
Korper ganz anders mitzuschwingen. Dies ge-
schieht, wenn es dem Seelsorger gelingt, Men-
schen auf einen Weg zu bringen, auf dem sie
ein Aufgehobensein in Gott und eine freie
Gléubigkeit entwickeln kénnen.

Hier finden sich Kontaktfiachen und doch
sind die beiden Bereiche zu trennen.

Alfried Langle: Es ist richtig, sie zu trennen,
denn die Mittel sind verschieden und es wiére
ein Unding, wenn der Mediziner anfinge,
Beichtgespriche zu fiihren, anstatt Rezepte
auszustellen. Arzt und Seelsorger sind — im
Bild des Rades — wie zwei Speichen aus einer
Nabe.
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Wir haben einen Kern und der Kern macht uns aus, wen wundert es, dass wir mehr tiber ihn erfahren

wollen. GLELANGLE

Bleiben wir in der Psychotherapie. Wie charak-
terisieren Sie hier die Beschaffenheit der Spiri-
tualitat?

Alfried Langle: Spiritualitit verstehen wir in det
Existenzanalyse als ein Erleben, nicht als Glau-
bensart. Es ist ein subjektives Erleben, bei dem
wir empfinden kénnen, dass unser Dasein in ei-
nem GroReren steht. Zu diesem grofien Sinn
haben wir Zugang, indem wir versuchen, Tag
fiir Tag etwas Sinnvolles zu tun und etwas Sinn-
volles zu finden.

Wenn Sie von Sinn sprechen, wo verlaufen
fiir Sie die Linien zwischen Sinn in der Begriff-
lichkeit der Psychotherapie und dem religio-
sen Sinnverstandnis?

Alfried Langle: Da machen wir eine klare Diffe-
renzierung und moéchten dem Religidsen nicht
in die Quere kommen. Aber wir kénnen zuar-
beiten. In der Existenzanalyse verstehen wir
Sinn ganz praktisch als die beste Moglichkeit,
die mir in diesem Moment zur Verfiigung steht.
Also etwa, schlafen zu gehen, wenn ich miide
bin. Das religitse Sinnverstindnis empfange
ich. Der praktische Sinn, der hangt von mir ab,
aber der Sinn, der mit dem Sein verbunden ist,
der hingt nicht von mir ab. Hier gibt es kein
Wissen, hier kdnnen wir hoffen.

Kehren wir zu den existenziellen Fragen zu-
riick. Ist es das Wesen des Menschen, nach
Antworten auf diese Fragen zu suchen?
Alfried Langle: Wir haben einen Kern und der
Kern macht uns aus. Wen verwundert es, dass
wir etwas mehr {iber diesen Kern finden wol-
len, wenn wir die Fiihlung zu ihm verlieren. So
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ist es ein angeborenes Bediitfnis des Menschen,
wesentlich zu leben. Nicht irgendwie, nicht
oberflachlich. Wenn der Mensch gegen sein
Wesen lebt, dann treten friiher oder spiter Sto-
rungen auf.

Wenn wir noch einmal auf das heutige
Lebensumfeld blicken, dann fallt ein
Stichwort mit Sicherheit: Konsumgesellschaft.
Uberspitzt gefragt: Liuft auch die Psychothe-
rapie Gefahr, ein Konsumgut zu werden?
Alfried Lingle: Alles kann zum Konsumgut
werden. Ein guter Psychotherapeut wird das
aber thematisieren. Solange ein Wachstum un-
terstiitzt wird, ist die Psychotherapie auf dem
richtigen Weg. Wenn es zum Konsumieren
kommt, wiirde das zur Stagnation fiihren.

Naturwissenschaft und Geisteswissenschaft
werden gerne als zwei strikt zu trennende
Pole gesehen. Sie sind Natur- und Geisteswis-
senschaftler.

Alfried Langle: Und ich lebe sehr gut damit. Die
Kombination von Naturwissenschaft und Gei-
steswissenschaft finde ich dem Menschen sehr
entsprechend. Wir haben einen Korper, der den
Gesetzen der Chemie, der Physik usw. unter-
worfen ist. Gleichzeitig haben wir aber auch ei-
nen freien Kern in uns. In der Psychotherapie
kommt beides zusammen. Die Dynamik und
Mechanik psychischer Prozesse und ein ,Ich*,
das eigentlich danach sucht, ein bisschen
gliicklich zu werden.

Das ganze Interview mit Alfried Langle lesen Sie unter
» www.kirchenblatt.at
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ZUR PERSON

DDr. Alfried Langle

Dass es fiir Alfried Langle die
Medizin und die Psychologie
sein sollten, war fiir ihn schon
sehr friih klar. Geboren 1951,
aufgewachsen in Gotzis markier-
te Innsbruck die erste Station sei-
ner universitiren Laufbahn. Stu-
dien der Medizin und der
Psychologie in Rom, Toulouse
und Wien folgten. Als Arzt fiir
Allgemeinmedizin und psycho-
therapeutische Medizin,
Klinischer Psychologe, Psycho-
therapeut und Lehrtherapeut
unterrichtete DDr. Alfried Lingle
unter anderem an den Universi-
taten von Moskau, Klagenfurt,
Temesvar, in Argentinien und
Chile.

Lingle arbeitete tiber Jahre hin-
weg eng mit dem Osterreichi-
schen Neurologen, Psychiater
und Begriinder der Logotherapie,
Viktor Frankl, zusammen. Als
1982 die Internationale Gesell-
schaft fiir Logotherapie und Exi-
stenzanalyse gegriindet wurde,
deren Griindungsmitglied und
Prasident DDr. Langle ist, iiber-
nahm Frankl die Ehrenprasi-
dentschaft. Unter Alfried Lingle
wurde die Existenzanalyse zur
Psychotherapie weiterentwickelt.
2006 mit dem Wissenschafts-
preis des Landes Vorarlberg aus-
gezeichnet, betreibt der vierfa-
che Vater bis heute eine psycho-
therapeutische Praxis in Wien.
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