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Tabloul isteriei in analiza existentiala —
psihopatologie,
psihopatogeneza si dinamica existentiala

Alfried Langle

Analiza fenomenologica a tulburarilor isterice ne infatiseaza un tablou
psihopatologic cu o structura continua in centrul careia se situeaza, din punctul de
vedere al analizei existentiale, suferinta provocata de nerealizare unei gasiri de
sine, a unei descoperiri de sine, respectiv de pierderea accesului la ceea ce este
absolut propriu. Suferinta de a traii intr-o stare de instrainare de sine, respectiv de
a-nu-se-putea-vedea-pe-sine-insusi, insotita de o durere, in anestezierea careia
putand fi vazut chiar scopul tulburarii isterice. Deficitele personale specifice,
respectiv traumele, conduc la sensibilizari in planul afectivitatii, fapt ce atrage dupa
sine mobilizarea psihodinamicii si a reactiilor de coping specifice. Pe acest fundal
vor fi usor de inteles simptomele ce marcheaza trairile si comportamentele isterice
in cadrul mai amplu a lui a-fi-tu-insuti si a-fi-in-lume.

Cét timp inca Cét timp inca

0 sa le mai inghit pe toate trebuie ca ei sa ma scuipe in obraz
si voi face in asa fel pana-mi voi arata

de parca nimic nu s-ar fi intdmplat? adevarata fata?

Cét timp inca Cét timp

ma voi mai angaja la toate poate un om

iar pe mine Tnsumi sa nu se iubeasca pe sine?
Cu 0 mina prietenoasa

ma voi uita?

Cét timp Este atat de greu

trebuie ca ei s& ma loveasca, a spune adevarul

pana ce acest ranjet caraghios cand te-ai invatat,

sa se stearga de pe fata mea? sa supravietuiesti

prin afabilitate.

Peter Turrini
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(din: Ein paar Schritte zuriick. Luchterhand)

1. Trasaturile isterice si tema existentiala

Intr-un prim pas, descrierea a unor tendinte i tréséturi isterice caracteristice, dar
care in general (incd) nu sunt de apreciat ca patologice, poate fi utild pentru
activitatea practica in analiza existentjala,. Bine-nteles ca din aceste trasaturi de
personalitate vor aparea mai repede simptome isterice in situaii de impovarare,
decat in cazul altor structuri de personalitate. Astfel de trasaturi ,normale” apropiate
de trasaturile de personalitate isterice sunt spre exemplu:

1. Raportarea la sine in orientarea atentiei: |la oamenii isterici este vorba intotdeauna
despre ei ingisi, atentia si-o orienteaza spre ei. Este ceva mai mult decat ,egoismul
sanatos”;

2. Extroversie: predispozitia isterica este de a fi orientat spre in afara, bucuria de a
intra in contact cu allii si neplacerea de a fi singur;

3. Dinamism: predomina o dinamica marcata de neliniste si discontinuitate, un a fi in
permanenta miscare, activism si dorinta de a intreprinde ceva.

4. Aptitudini organizatorice: iscusinta in organizare, in aspecte formale, in special
pentru alfii, rapiditate in a judeca si intelege situatiile, dar {inandu-se oarecum la
distanta; apare mai degraba ,dragut’ decat angajat;

5. Spontaneitate: stilul de viatd este marcat de impulsivitate, capacitate de a se
entuziasma, multilateralitate, care sunt contagioase pentru cei din jur, iar datorita
acestui fapt, 1i poate angrena pe multi prin efectul inviorator pe care il are si
entuziasmul pe care il induce;

6. Omul momentului: traieste in aici si acum, zburdalnic — jucdaus — usor, are 0
intensa prezenta in dauna continuitatii, e schimbator;

7. Rapiditate: reactioneaza rapid in a se delimita si a se aldtura (a fi incantat,
entuziasmat), prin aceasta devine repede nerabdator, insistent, bagaref, spontan,
volubil, capabil de a se adapta dar nici o data cu adevarat adaptat;

8. Exagerari: nevoia de a produce efect in exterior si relativa aplatizare a emotiilor in
interior conduce la exagerari; o puternica aspiratie spre libertate, frizand limitele in
comportament si vorbire, incalca granitele (timp, relatii, competente), nechibzuit,
usuratic, se pune datorita acestui fapt pe sine si pe allii in situatii dificile;

9. Fler: inzestrat cu o buna intelegere intuitiva, simte tendintele si trend-urile, simte
bine situatjile si desfasurarile, dar nu tot atét de bine poate simtj impreuna cu celalalt
(e o prea mare apropiere), simtitor si sensibil in special pentru ceea ce priveste
propria lui persoana.
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Astfel de personalitati sunt greu de ,apucat” i atins, ele se sustrag in permanenta
pentru ca mai apoi sa fie din nou aici. Ele dezvolta o fortd prin flexibilitatea,
rapiditatea si energia lor. Ele sunt mai putin perseverente cat aderente, mai mult
invioreaza decat incalzesc, se aseamana mai mult cu sampania decat cu vinul rosu
(tihnit, greu, asezat).

Din aceasta succintd schita iese deja la iveala tema existentiald a isteriei: a fi tu
insati in comunitate, cautarea dupa propria delimitare fatd de ceilalfi. In
comportamentul isteric, si cu atat mai mult in suferinta isterica, se pune problema
cautarii, pastrarii si afirmarii a ceea ce este propriu. Este o framantare permanenta
pentru a Tnvinge limitarea si ingustimea existentei umane, care in cazul tulburarii
isterice va fi resimtitd ca dureroasa iar uneori ca ingrozitoare.

Tematica existentjala se reflectd in problemele legate de valoarea de sine si de Eu,
in modul de abordare al criticii, in frica de pierdere a recunoasterii, in repeziciunea
de a se distanta si de a lasa totul balta, in felul de a fi carcotas, de a-i judeca pe tofj,
de a reprosa tot timpul, in faptul de a fi preocupat de exterior, de formal, de ideal, in
singuratatea si sténjeneala in fata suferintei.

2. Problema cu nevroza isterica

Conform intelegerii actuale nu mai exista un tablou clinic unitar al nevrozei isterice.
In locul acestui diagnostic se diferentiaza in mod obisnuit: reactiile disociative,
tulburarile conversive si tulburarea histrionica de personalitate. O trecere in revista
asupra nomenclaturilor uzuale, in care a fost impartit vechiul tablou al nevrozei
isterice, este realizata de catre Gruber si Luss in anexa acestui volum.

Conform experientei noastre, se pare a nu exista o diferenta esentiala intre
disociatie si conversie. Daca supunem aceste doua tablouri clinice unei observatii
fenomenologice, vom vedea ca la originea lor se evidentiazd in ambele cazuri
aceiasi dinamica de fond a disociatiei (vezi lucrarea despre scindare din acest
volum). O astfel de unitate se sustrage unei abordari descriptiv-simptomatologice.
Cu toate acestea, cele doua forme de manifestare se raporteaza la substraturi
diferite — constienta si memorie in cazul disociatiei, corporalitate in cazul conversiei
- si desfagoara dinamici avand un sens contrar: una mai degraba pasiva a
obnubilarii si amneziilor, iar alta mai degraba productiva in cazul conversiei. Asadar
aceasta separare, conform stadiului actual al cercetarilor noastre, nu este necesara
pentru activitatea practica in analiza existentiala — nu obtinem prin aceasta nici un

1 Fuga disociativa — evaziunea de la domiciliu, din localitate, din cadrul social sau profesional in care
subiectul este integrat — prin caracterul ei ordonat si orientat spre scop poate fi vazuta ca o
contrazicere. Cu toate acestea aici domind amnezia, sub protectia careia pare a se intrezarii o
trebuintd extrovertita.
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plus de intelegere si nici un castig in abilitatea terapeutica. Aceasta diferentiere nu
se mai face nici in ICD 10.

Daca facem abstractie de modalitatea de prelucrare, dupa toate probabilitatile
unitara, a scindarii, in toate formele de tulburare isterica intalnim in afara de
aceasta, precum am spus mai sus, aceiasi tematica existentiala.

Pornind de la acest fapt, in cadrul scolii noastre se discuta (vezi de ex. lucrarea lui
Tutsch din aceasta carte) dacd nu cumva forma nevroticd si tulburarea de
personalitate se situeaza de fapt intr-o continuitate cursiva astfel incat ele nu ar
reprezenta decét grade de gravitate diferita ale unui tablou clinic unitar, iar asta cu
toate ca in spatele lor pot sta etiologii diferite (de ex. 0 componenta ereditara la
tulburarea de personalitate). Aceastd concluzie ar rezulta atdt din tematica
existentiala unitara cat si din faptul ca scindarea ar reprezenta procesul unitar de
fond atdt in disociatie cat si conversie; asa cum este descris in lucrarea deja
mentionatd a lui Langle din aceasta carte. La modul general scindarea este vazuta
ca si caracteristica pentru modul de prelucrare in planul personalitatii. Conform
teoriei noastre scindarea reprezinta insa un fenomen de fond in cadrul trasarii
granitelor — tema centrala a celei de-a 3-a motivatii fundamentale (vezi Langle 1999;
2002 respectiv in aceasta carte capitolul de la pag.157), care in caz de
constréngere si necesitate se impune in planul psihodinamic ca si reactie de coping.
{mpotriva acestei intelegeri stau desigur alte conceptii proeminente. O intelegere
psihanalitica raspandita, asa cum de ex. o prezinta Mentzos si in aceasta carte,
vede o deosebire esentiala intre incercarea nevrotica de solutionare si cea a
tulburarii de personalitate. Nevrotizarea reprezintda in acest sens o forma de
prelucrare conflictualda a problemei sau traumei in vreme ce in tulburarea de
personalitate apare o reducere a tensiunii printr-o evitare interioara a conflictului prin
intermediul careia apar fenomenele de scindare: continuturile contradictorii ale trairii
vor fi {inute separate unele de altele astfel incat ele sa nu ajunga in contact.

Poate ca doar alte cercetari viitoare vor putea contribui la 0 mai buna intelegere a
modalitatilor de prelucrare in cadrul grupului de simptome isterice. Dar tocmai
accesul, abordarea psihoterapeutica, ca o forma de cercetare de sine statatoare, pe
langa cea psihiatric-descriptiva, asa cum se sintetizeaza ea in schemele de
clasificare, trebuie sa se pastreze. Ea poate totusi descrie in planul dinamicii si in
intelegerea fenomenologica, corelatii care in analizele statistice uneori nu pot fi
sintetizate.

3. Simptomatologia grupului de nevroze isterice

La vremea sa Benesch (1981) a realizat o buna trecere in revistd a majoritaii
sindroamelor descrise si nominalizate ca fiind in legatura cu nevroza isterica. O
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asemenea trecere in revista, noua ni se pare de mare ajutor pentru activitatea
practica. Benesch (ibid 304) se raporteaza initial la cheia diagnostica editatd de
WHO si descrie relatia dintre tulburarea de personalitate isterica si nevroza isterica
in felul urmator:

Personalitatea isterica este ,0 tulburare de personalitate cu afectivitate superficiala
si labila, dependenta de altji, cu pretentii pline de dorinta de recunoastere si atentie,
sugestionabild si cu un comportament teatral. Deseori exista o imaturitate sexuala,
de ex: frigiditate si interes exagerat pentru stimulii sexuali. In conditii de stres
simptomele isterice (nevroza) se pot dezvolta.”

In nevroza isterica apar, din ,anume motive de care pacientul nu pare a fi constient,
fie o ingustare a campului de constienta fie tulburari functionale de natura motorie
sau senzoriala...”. ,Nevroza poate fi caracterizata prin simptome conversive sau
stari de obnubilare isterica. in forma conversiv-nevrotica principalele sau singurele
simptome sunt tulburarile functionale corporale psihogene, de ex: paralizie, tremor,
orbire, surditate sau accese. In starile de obnubilare cea mai proeminenta trasatura
este ingustarea cdmpului de constienta, ce pare a servi unui scop neconstientizat...”
(ibid.304)

Marca nevrotica a isteriei consta asadar fie in dezvoltarea de simptome conversive,
adica tulburari psihogene in corp (in domeniul motor si senzorial), fie in tulburarea
constientei care duce la reactii disociative precum de ex: amnezii, stari de transa,
stupor sau fuga.

Sindroame cele mai frecvent nominalizate in legatura cu nevroza isterica sunt
conform enumerarii lui Benesch (ibid.3006-3009) urmatoarele:

1. Tulburari senzoriale: vaz, auz, miros, gust, pipait (anestezii).

2. Tulburari motorii precum: tulburari de locomotie, astazo-abazie, afonie (lipsa de
glas, voce), hipermotricitatea extremitatilor, tetanie prin hiperventilatie.

3. Conversii precum ticuri (blefarospasm, torticolis), spasme (tremuraturi, zvéacnituri,
spasm de inghitire, spasm de pléns, tipete spasmodice, miscari coreiforme),
paralizii, tulburari ale organelor interne (varsaturi nervoase, diaree, tahicardii, astm
bronhic).

4. Tulburari trofice: eruptii cutanate, eczeme, negi, sangerari isterice, febra, urticarie
etc.

5. Accesul isteric: mai demult nevroza isterica se solda adesea cu un ,acces major”.
La sperieturi, certuri, deceptii, dezamagiri s.a.m.d. se instalau stari convulsive in
care pacientii, intr-o aparenta stare de inconstienta, zaceau pe podea animati de
miscari spasmodice care culminau adesea cu adoptarea unei pozitii tipice de ,arc de
cerc”, in care pacientul, in extensie maxima, ajungea sa stea cu fata in sus sprijinit
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doar in vertex si in calcaie — pozitie pe care Freud (1909) a interpretat-o ca fiind o
incercare inconstienta a unui act coital.

6. Labilitate emotionala si sugestibilitate

7. Tendinta de a fi in centrul atentiei si teatralismul: a se prezenta altfel decét este
de fapt. Nevoia de a fi in permanenta in centrul atentiei merge pe seama ,chemarii
sale” si nu se da la parte de a se pune in contact cu ,scandaluri, barfe, personalitati
celebre, arta si ideologii extreme, pentru care insa el isi rezerva intotdeauna doar
putin timp(Jaspers1973-citat dupa Benesch). Acest comportament este deseori
descris prin termeni precum: teatral, exaltat, manierist, agitat, tendin{a de a exagera
(totul are greutate si semnificatie).

8. Pierderi de memorie: sunt dese ori scoase in evidenta in legatura cu isteria.
Negarea, refularea (convingerea de a nu fi facut, trait sau spus ceva - de ex: trairea
unui abuz poate fi uitata in totalitate). Poate fi insotjta de o tendinta de fuga sau de
schimbare a locului.

9. Stari de obnubilare psihicd: acea ,bell indifférence” cum spunea Freud, o
nepasare formala si politicoasa la o abordare prietenoasa care in primul moment
pare ca o0 capacitate deosebitd de a intra in contact dar dupa care ,nu vine”
oarecum ,nimic”.

10. Anxietate specificd: Benesch afirma ca ar fi vorba de frica de necesitate, asa
cum o descrie Riemann. In activitatea analitic existentjala ea se arata ca frica in fata
durerii a neplacutului, a ,constrangerii”, adica de situatia de obligatie i limitare.

11. Detalii caracterologice: tendentios, nedrept, artificial, provoaca celor din preajma
reaclii de nerabdare si de devalorizare (Binswanger 1949 — citat dupa Benesch).
Concret sunt nominalizate vanitatea, prefacatoria, superficialitatea, dezinteresul,
,dysphemii” (calomnii), intrigi, false banuieli, clevetiri.

12. O deficitara putere de patrundere (intelegere) pentru conditia lor dar aparent
buna pentru stimulii exteriori. Ei gasesc fiecare stimul ce ajunge la ei ca ,interesant”.
,Ei Tsi vor Tnsusi punctul de vedere al analistului si vor dezvolta in mod aparent o
intelegere si o putere de patrundere fata de acesta. Curand va trebui totusi sa
recunoagtem, ca aceasta aparenta este inselatoare.” (Sievers 1971 — citat dupa
Benesch)

4. Mijloacele isterice

O incercare de prelucrare a modalitatilor isterice ce apar in cadrul tabloul isteric, ne
aduc in prim plan cel putin urmatoarele mijloace:
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1.0 alternanta intre prea putin si prea mult, de ex. in planul afectelor, al relatjilor, in
propria simtire si propriul comportament;

2. axa disociativa: scindarea in alb si negru, in ori — ori, in a idealiza sau a
devaloriza; persoana fsi pierde astfel propriul centru, pe care — scindat de ea - il
cauta mai apoi in allii (,centrul meu esti tu”);

3. Functionare: la omul isteric totul se precipita ca ,mijloc spre scop”’, el este un
utilizator,un beneficiar, in germene el abuzeaza si profita de pe urma celuilalt de la
care are pretentii de parca ar fi propriul sdu Eu — de fapt celdlalt indeplineste pentru
el functia de Eu-substitut. El nu se are pe sine in simtire — de aceea are nevoie de
celdlalt, pentru a-i prelua simtirea. Relatiile vor fi intotdeauna o folosire, dobandesc
un caracter functional, vor fi (ev. dupa o invitatie seducatoare) parazitar — opresive.
4. Superficializare: omul isteric pune pret pe exterior, pe formal, pe forma, pe
aparenta, pe efect indiferent de mijloace. Sentimentele vor fi impinse spre exterior in
planul afectelor si al activitafilor (teatralism, dramatism, sexualizare, agrement
nemijlocit). Domneste o retinere generala fata de apropiere, interioritate, sentimente
si legaturi autentice.

5. Senzitivitate: exista 0 mare sensibilitate pentru ceea ce se asteapta, ceea ce alfii
doresc sau au nevoie, pentru trend-ul actual. Exista o mare abilitate de a se insinua
in trend, in a se baza pe ceea ce este oportun. Aceasta manevrabilitate le asigura
apropierea si accesul la celalalt. - Insa prin aceasta tabloul isteriei este supus unei
mari variabilitati, ca si virusul gripal, care chiar in fiecare an poate prezenta o alta
configuratie genetica, ne mai intalnita pana acum.

5. Trasaturile tabloului isteric

Daca incercam sa privim fenomenologic aceasta suferinta, vor rezulta trasaturile
tabloului isteric, ce se decanteaza din multiplicitatea simptomelor singulare.

Ca fenomen central, continuu si marcant pare sa predomine cautarea si dobandirea
libertatii. Da impresia ca aspiratia spre libertate domina totul: sa se elibereze de
toate lanturile, granitele, legaturile, constrangerile, durerile, dificultatile, problemele,
impovararile, stradaniile, eliberare prin care apare o incredibila usuratate,
manevrabilitate, iscusinta, lipsa de griji, naivitate, adaptabilitate, diversitate, eteric
s.a.m.d. In cautarea lor dupa propriul Eu, dupa faptul lor de a fi persoand, oamenii
isterici merg pe fagasul corect: acela de a fi liberi, care de fapt este un element
esential al persoanei. Totusi persoana nu se poate gasi nici o data pe sine doar prin
faptul singular de ,a fi liber de”, fara a se implica in valoarea pe care a optat si care-i
sta in fata.
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Motivatia aspiratiei isterice spre libertate ar putea fi descrisa astfel: Cu cét stim mai
putin ceea ce vrem, cu atat ndzuim mai mult dupd libertate — in speranta de a ne
gasi la un moment dat propria vointa.

Avantul nestapanit pentru libertate are urmari multiple si poate fi regasit in spatele a
o serie intreaga de simptome: el arunca in aer granitele, marcheaza forma relafjei
precum si faptul de a fi persoana si raportarea la lume. Sa& parcurgem pe rénd
aceste domenii:

a) Problema granitelor in isterie: istericul nu suporta nimic ce-l limiteaza. Granitele

circumscriu intotdeauna ceva. A fi astfel limitat si ingradit este prea amenintator
si neplacut (vom vedea in continuare ca asta are de a face cu problema durerii sale
centrale) pentru isteric. De aceea granitele vor fi incalcate, nu li se va acorda
atentie, el Tsi ia libertatea de a nu trebui sa se preocupe de ele iar la nevoie vor fi
chiar aruncate in aer.

Aceasta il face pe isteric creativ, deschis pentru nou, pentru celdlalt, pentru
neobignuit, pentru ceea ce nu este cotidian, pentru deosebit, pentru ceea ce intrece
masura, pentru extraordinar; el se afla cu placere oriunde, dar nu in centrul temelor
sau domeniilor, doar pe calea de mijloc, nu in mediocritate — faptul il face sa devina
excentric, extremist; intotdeauna la marginea uzualului, a obignuitului, intotdeauna
acolo unde ceilalti nu sunt, tot timpul intr-un joc cu limitele (si chiar intr-un ,joc cu
focul”) a caror incalcare constituie pentru el o usurare si o eliberare.

In aceastd incalcare a granitelor comportamentul isteric se dezvoltd intre
lingusire (a se insinua) si a trece peste. Comportamentul lingusitor corespunde unui
mecanism de coping de tipul activismului (folosirea de mijloace pentru a ajunge in
spatele granitelor celuilalt, chiar daca acesta nu vrea, pentru a si le putea sluji pe ale
sale), trecerea peste corespunde unui mecanism de coping de tipul agresiunii (a
indeparta si elimina sau a nega granitele stanjenitoare si restrictive pe care celalalt
le pune sau ar putea sa le puna).

1. seducator (a ajunge pe cai ascunse in
/ spatele granitelor celuilalt)
insinuant
T 2. cuceritor (a fi agreabil, dragut, sarmant =
,Sa-I pui la rand”, in espectativa dar fara a
lasa s fie — sa existe — ceea ce-i este
propriu celuilalt, stand la panda spre al
putea prinde in cérlig acolo unde acesta nu
este ferm si convins de ceea ce vrea)

incalcarea granitelor
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\ 1. ranind (raneste si incalca in forta granitele
/ celuilalt)

trecand peste

A 2. facand presiuni, atunci cand granitele
celuilalt nu pot fi invadate [manipulativ
sau apelativ de ex: emiterea de chemari
in ajutor, santajand, pretinzand pentru
sine, de ex: prin punerea de conditji
(,daca fac eu asta, atunci tu trebuie sa...”)
sau amenintari (,daca tu nu..., atunci...”)]

In fata unui astfel de comportament de incalcare a granitelor ceea ce este propriu
nu mai poate fi — exista — nici fata de sine insusi. Apare o incompatibilitate la critica
-pedeo  parte critica pune totusi granite, iar pe de alta parte este vorba in ea
despre un continut,  despre ,propriu”.

b)  Dezastrul relatiilor isterice: in avantul sau pentru libertate istericului ii este
imposibil sa  se implice, sa se fixeze, sa recunoasca faptele si sa se raporteze la
consecintele lor (fidelitate, incredere, grija, a fi aici, a se preocupa s.a.m.d.). El
nu se implica nici o data in relatie, chiar daca pentru scurtad vreme o face mai
mult decét trebuie. Atitudinea sa este de: ,Noli me tangere — nu ma atinge!”. El
merge pe caile sale impulsive, urmeaza ispita momentului. Dar cum sa procedeze
in alt fel din moment ce nu are acces la sine, nu are o linie pe care sa o urmeze in
afara acelei: de a-si cauta propria persoana sa, in care vrea sa gaseasca libertate
si atentie. In felul acesta el ramane de neatins in relatie, chiar si ca tatd sau ca
mama el ramane de neatins, daruieste strainilor si oaspetilor mai multa atentie decat
au obtinut vreodata de la el proprii apartinatori. Pentru acestia raman doar funcfiile.
Istericul se tine departe de relatii, fapt ce se repercuteaza si asupra planului
cognitiv. Apropierea lui de alli oameni este intotdeauna marcata de o judecare, el isi
formeaza pe loc o parere despre tot si toate, ceea ce uneori este trufie, se manifesta
ca a toate stiutor, chiar arogant sau didactic. In orice caz judecata (sentinta)
genereaza distanta, traseaza o granita ce {ine de esenta judecatii: aceea de a stabili
demarcatii. Castigul este unul dublu: nu doar dobandirea unei distante de siguranta
fata de celalalt, posibilitatea de orientare si faptul de a-l avea pe celalalt la mana prin
judecata limitativa (el stie ce anume este de refinut despre acest lucru si cum anume
trebuie sa se procedeze in acest caz), ci si 0 compensare a propriului deficit de
delimitare si de trasare a granitelor — compensare ce se realizeaza din nou prin
exteriorizare, din nou prin folosirea celuilalt, din nou la modul ,prea mult’ la celalalt
si ,prea putin” la sine, si din nou la modul disocierii, al categorisirii — in alb si negru.
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Ins& o astfel de judecare scindeaza grupuri si comunitéti; prin felul ei flusturatic, lipsit
de soliditate si functional, ea este intriganta, oportunista si arbitrara.

In felul acesta istericul are intr-adevar intotdeauna si rapid o pérere, pe datd o
teorie, un sistem, o explicatie, o idee iar in felul acesta o superioritate in relatie (si in
general, nu numai in relatii), dar nu un punct de vedere. In schimb ins& are distanta.

In relatji istericul este ca un fluture. Nu ne putem astepta de la el s& devina melc.
Daca fluturele sta in colivie, relatia va fi plina de tensiuni, daca vrem sa il prindem, el
isi pierde culoarea. Ceea ce este fatal la fluture este ca el fascineaza si este atractiv
dar nu e voie sa il apuci. Acesta este destinul ce a insotit de cand lumea ,la femme
fatale”, nici nu se poate ajunge la ea dar nici nu se poate scapa de ea. Nu-{i ramane
decat sa te perpelesti dupa ea.

c) Neangajarea isterica: istericul are atat de multi prieteni, si totusi nu are nici unul,
cunoaste atat de mulli oameni, si totusi nu cunoaste pe nimeni cu adevarat.
Relatile sale sunt ,influente”, imbrobodiri, manipulari, jocuri erotice, picante
(excitante) dar fara sa spuna nimic, usuratice si frivole, departe de orice gand la
consecinte, la o responsabilitate, la un viitor sau la un trecut. Instantaneu, aerian,
libertate plutitoare.
d) Singurétatea isterica: Lipsit de relatie si neangajat chiar si fata de sine insusi - fi
lipseste simtirea profunda. El nu se are pe sine ca vizavi, ca interlocutor. Daca
excitatia exterioara trece, ramane doar golul. EI nu cunoaste pasiunea, de aici
exaltarea, afectarea, activismul, efectele. El nu poate crea din sine insusi, deoarece
nu este la sine. El este mult prea singur, dureros de singur. Nimeni nu este aici
alaturi de el atunci cand e singur. Aici este doar nimicul, golul. Daca ar putea da
expresie la ceva, ar fi doar golul. Daca nu i-ar avea pe ceilaltj, de care sa se poata
agata, s-ar sfarsi in imensitatea si neangajarea acestui desert.

Planul personal, faptul de a fi persoand, nu este atins. Eu-ul este doar mimat. In
loc de emotie intainim afectul; in loc de expresie, efectul; in loc de relatie,
manipularea; in loc de a fi, aparenta.

La fel, nici planul existentei nu este atins, intalnirea si schimbul nu au loc. Tn
singuratatea si lipsa lui de simtire fata de sine el nu se poate transpune in ceilaltj
oameni.

Absenta esentei sale il face orb pentru esenta celuilalt. Trairea lui in exterior i
permite sa vada doar exteriorul celuilalt. EI nu poate patrunde lumea si pe ceilalti —
el poate doar sa le capteze pe acestea. Istericul se muleaza cu o mare abilitate si cu
mult fler la lume — pentru ca mai apoi sa si-o adapteze necesitéatilor sale.

6. Starea de afect isterica si psihodinamica ei
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In observatia fenomenologica aprofundata a isteriei, in centrul suferintei se gaseste
intotdeauna o mare durere. In intelegerea noastra aceasta va fi vazuta ca fiind
motorul dezvoltarii isterice. Prin intermediul ei se instaleaza doua mecanisme de
aparare. In vederea apararii persoanei si a posibilitatii (putintei) ei de a exista (a-
putea-fi-in-lume) va fi dezvoltatd o dinamica existentiald, care la randul ei, va
influenta aparitia din nou a durerii si mentinerea acesteia. lar pentru apararea
vitalitatii si a raportarii la viata va fi mobilizata psihodinamica, la modul pe care I-am
descris deja mai nainte (vezi Langle 1998). Ambele realizeaza o anume prima
aparare in fata durerii fara a o aborda insa cauzal. Aceasta inseamna ca prin reactia
de aparare, principala problema a isteriei, durerea de ne biruit, nu este prelucrata.
Pentru ca starea de durere psihica persista, mecanismele de aparare vor fi reluate
sau uzitate necontenit. Astfel se ajunge la o fixarea modului de reactie care duce la
mentinerea simptomelor si a starii de suferintd — acum in orice caz ascunsa — .
Persistenta acestei dureri psiho — spirituale este insotita de un consum considerabil
de energie.
Stresul suprasolicitari de durata si potolirea surescitarii conduc la trei
incompatibilitati specifice, la care istericul reactioneaza hipersensibil (alergic)
d.p.v. afectiv. In atingere cu incompatibilitatile se instaleaza rapid o durere care este
de un anume tip pentru fiecare incompatibilitate in parte:

1. Stramtoare / presiune — durere de tip chin si penibil

2. Violenta — durere de tip greata si groaza

3. Afiparasit (singuratate) — durere de tip calvar (supliciu)
Memoria afectiva realizeaza deci o stare de alerta in fata altor lezari posibile:

prin strdmtoare $i presiune,

prin violenta i

prin parasire.
Prin persistenta sentimentului dureros, in situatiile de strémtoare, presiune, violenta
sau de amenintare cu parasirea, iau nastere asadar reactii de aparare de tip soc sau
de tip reflex vizavi de alte posibile lezari ale persoanei; aceasta insemnénd ca vointa
si decizia nu vor fi cooptate. Experientele acumulate in memoria afectiva genereaza
— chiar si in sensul apararii — anxietati fata de strdmtoare / presiune, violenta si
singuratate. Este vorba aici de anxietati ce sunt specifice pentru isterie.
In cele ce urmeaza sa privim ceva mai de aproape cum se poate ajunge la aceasta
suferinta generata de stramtoare / presiune, violenta si parasire.

ad 1) Stramtoare / presiune, care genereaza chin si penibil:

Atat situatiile exterioare cat si procesele interioare pot aduce persoana ,la
stramtoare” (,la ananghie”). Stramtorarile exterioare pot fi de natura sociala,
economica, psihica, relationala, etc. Aici se inscrie de exemplu marginalizarea
sociala (minoritati, muncitori straini, detentie, rolul traditional al femeii, obtuzitatea
mediului rural, presiunea conformismului in grup, asteptarile sexuale), functiile pe
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care le indeplinim si rolurile pe care le implinim, etichetarile din partea altora (,tu esti
asa’), secretele si tabu-urile (teme care plutesc in aer dar despre care nu este voie
sa se vorbeasca).

Din interior strdmtoarea si presiunea pot aparea prin pretentiile, exigentele fata de
sine Tnsusi, prin reprezentarile despre sine insusi, prin experimentarea neputintei
(slabiciuni) sau prin tensiuni pulsionale (sexualitate!) la presiunea carora este greu
sau nu te poti impotrivi. Ca rezultat al acestei presiuni (pretentii!)interioare ne
acceptate pot aparea rapid sentimente penibile. Strdmtoare apare si atunci cand nu
poate fi recunoscut (marturisit) propriul comportament gresit, cand ,nu mai exista
cale de intoarcere” pentru ca {i-ai pierde obrazul, ceea ce ar putea fi de ex: cazul
comportamentului in cadrul unui grup, prin manifestari si afirmatii; sau cu bataie mai
lunga atunci cand de ex: exerciti cu succes o profesie dar pe care personal o vezi ca
fiind ,gresita” pentru tine.

Inainte de toate strémtoarea se naste din faptul de a nu-putea-fi-de-partea-ta-inséti.
Acesta este cazul intotdeauna atunci cand o slabiciune, o nesiguranta sau un fel de
a fi trebuie ascunse (tdinuite) de ochii publicului deoarece nu se doreste sau nu se
poate a fi recunoscute, marturisite. Fiecare incercare de a refula, zadarnici sau evita
ceva ce este aici, genereaza o presiune interioara. Abia vointa de a ascunde,
bundoara prezenta unei nervozitai la a vorbi in public sau atunci cand ti o
expunere, si a proceda in asa fel, de parca n-ar fi nimic, pentru ca ,nu are voie sa
fie” si pentru ca eu insumi nu o pot admite in aprecierea mea (de frica pierderii
valorii de sine, a prestigiului), genereaza cu adevarat anxietate si realizeaza o
stramtoare interioara, o presiune interioara. La fel, frica unui barbat de femei (sau
invers) si de sentimentele si dorintele unei relatii genereaza o strdmtoare, pentru
care limbajul popular a gasit cuvantul ,pampalau”.

O alta forma a lui a-nu-putea-fi-de-partea-ta-insati consta in maturitatea deciziei: a
nu vrea sa te fixezi, a nu vrea sa te legi, pentru ca decizia ar putea fi gresita, ceea
ce este de inteles, deoarece istericul nu se cunoaste cu adevarat pe sine insusi iar
prin urmare nici nu stie de fapt ceea ce vrea. Necesitatea de a trebui sa ia decizii
genereaza insa in acest caz o deosebita presiune si-l aduce la strdmtoare, ceea ce
atrage dupa sine in mod tipic, amanarea deciziilor pana in ultima clipa.

Ca reactie adversd la strdmtoare se instaleaza reactiile de coping specifice ale
acestui tablou patologic: a se pune la distanta, activism (a depasi, a ,dribla”, a se
eschiva in a face), suparare si manie ca forme de agresiune, reflex de mimare a
mortii precum a ascunde, a purta 0 masca, comportament aparent. O presiune
puternica poate duce la cunoscutul acces isteric. Persoana se simte subiectiv ca
,violata”, inundata (inecata) de durere?.

2 Se impune o mica observatie, cat de mult se deosebeste aceasta perspectiva de cea a lui Freud
(1909). Pentru el accesele isterice nu erau ,nimic altceva” decat ,fantezii prezentate
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Sentimentul tipic de penibil apare atunci cand stramtoarea / presiunea sunt in
legaturad cu valoarea de sine respectiv cu rusinea. Atunci cand de ex. se vrea
ascunderea cu orice pret a ceva ce este considerat a fi o slabiciune; ne este penibil
sa vorbim despre aceasta sau sa fim ,surpringi” asupra acestui fapt.

Chin este termenul pentru o durere acuta si persistenta pentru o situatie in care
cineva este ,chinuit’, situatie ce este traita ca si chinuitoare.

ad 2) Trairea violentei care genereaza sentimentele de greata si groaza:

Aceste sentimente se nasc din lezarea granitelor personale, din ignorarea de catre
ceilalti a ceea ce este propriu, din abuz, din a fi folosit, din violare. Foarte multe
traume se gasesc in planul sexualitétii. Este greu de descris groaza si greata
(scérba) dupa un abuz sexual sau un viol. Dupa trairea intensivd a penetrarii
intimitatii, ceea ce in sexualitate este inevitabil, aceste experiente apartin celor mai
grele lezari ale persoanei.

Existenta elementelor sexuale nu este insa obligatorie pentru aparitia unei traume
istrizante3. Noi am gasit si ,violdri asexuale” ale sentimentelor, apropierii, intimitatji i
autonomiei. De ex: a fi retinut cu forta intr-o imbratisare, pe care nu ti-o doresti,
poate fi resimiit ca si ,groaznic”, chiar daca nu este vorba despre sexualitate. De
exemplu: ca si copil ne putem simti pierduti in imbratisarea unui adult. lar acesta
este cu atat mai mult cazul, atunci cand copilul simte ca adultului nu-i pasa de
starea lui de bine ci doar de satisfacerea propriei sale nevoi de apropiere (copiii pot
fi sensibili la aceasta inca de la varsta de 1-2 ani).

Sentimentele legate de astfel de experiente vor fi descrise de cele mai multe ori cu
ajutorul culorii gri si prin cuvinte inrudite cu acesta. Amintirea unor asemenea
experiente este ,gri", lipsita de viata, de culoare, de emotie; se contureaza un
sentiment vizavi de aceasta, ea devine ,cenusie - gri”, ,groaznica” iar cel in cauza
este napadit de o ,groaza” la gandul celor intdmplate. Chinuitoarea lipsa de scrupule
in actul de incalcare a granitelor, in ignorarea intimitafii este resimiita ca si
groaznica. Ne ingrozim in fata lipsei de scrupule si de simtire a dominatjei a ceea ce
este strain n ceea ce ne este propriu, in interioritatea cea mai profunda, in fata
obligativitatji de a traii in dezacord cu propria noastra persoana si vointa. ,Groaznic”
este un alt cuvant pentru ,greatd (scarbd)™, a sentimentului tipic si intens ce
acompaniaza lezarea granitelor personale.

pantomimic”(199). Accesul isteric este ,definit ca surogat al unei satisfaceri autoerotice exersate
odinioaré iar de atunci abandonate” (201), ,este un echivalent de coitus” (203).

3 n antitez& cu aceasta Freud era inca de parere (1896, in 2000, 64): ,Deci, eu sustin afirmatia cé la
originea fiecarui caz de isterie se gasesc (....) una sau mai multe trdiri ale unor experiene sexuale
precoce, ce apartin primei copilarii.”

4 Luther a trebuit inca sa le explice contemporanilor sai termenul cu cuvintele ,grozavie, groaza,
oroare, neplacere, dezgust si altele asemanatoare” (Kluge 1975, 161).
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ad 3) A-fi-parasit si singuratatea, care vor fi resimtite ca un calvar (supliciu):
Siin cazul faptului de a fi parasit poate fi gasita o origine exterioara i una interioara.
Referitor la parasirea exterioara: Multi pacienti au trait intr-o forma dureroasa faptul
de a fi fost parasiti si de a fi fost lasati singuri de catre alte persoane fara a putea
depasi acest lucru: din partea parintilor (deosebit de dureros este de a fi parasit de
catre mama si caldura ei) sau a altor persoane de referinta; prin a fi parasit fizic, prin
a fi lasat singur sufleteste sau a fi abandonat, prin absenta contribuiei personale
sub forma faptului de a fi de partea copilului si a-l apara de alte persoane (de ex: de
profesor). In special absenta unei relatii calde si tandre cu mama poate provoca o
un dor de lunga duratad si deosebit de dureros, care timp de ani si decenii, in mod
repetat, va fi resimtit ca si chinuitor in special atunci cand apare pericolul de a fi
parasit sau daca faptul de a fi parasit este trait.

Stavros Mentzos relateaza> ca in cadrul expeditiilor antarctice sentimentele de
singuratate si de a fi parasit ce stau sub presiunea incarcaturii [emotionale] extreme,
pot genera reactii isterice in cadrul intregului grup.

Trairea de a fi parasit interior apare in urma propriilor activitadti si atitudini ca o
consecinta sistematica si inevitabila a ,superficializérii isterice” si a absentei centrarii
in sine (absenta centrului) . Actiunile si deciziile vor fi ,dirijate din exterior” de frica
de refuz, de pedeapsa, de pierdere a imaginii; ,dirijate din exterior” de ambitie si de
apriga nevoie de recunoastere, sau ,dirijate din exterior” prin dorinfe ce nu provin din
centrul personal ci din imboldul isteric de ,a fi mai mult” decét este, prin foamea de
relatii si prin evitarea durerii. Dorintele Tnlocuiesc vointa autentica care lipseste, iar
atunci cand dorim fara a sti ce vrem de fapt, deseori va fi copiat ceea ce altii vad sau
indica a fi valoros. Inlocuirea propriei vointe cu dorinte, ii face pe oamenii isterici
sensibili si la dorintele celorlalti (ceea ce explica partial sugestibilitatea lor). Asta i
face pe oamenii isterici $i mai singuri, si mai parasiti, parasiti de ei insisi. Acelasi
lucru este valabil si pentru accesul la propria emotionalitate (la emotia primara si la
emotia integrata, vezi Langle 1993). Prin aceasta se realizeaza gradul inalt de
afectare din exterior (capacitate de a se entuziasma) si un deficit de moralitate
ancorata in interior (scrupulozitate redusa si/sau absenta — mai demult aceasta
tulburare era desemnata si ca ,moral insane”). Din nou istericul nu a fost la (cu) sine
insusi. Frica de a fi parasit este inainte de toate o tema a copilariei i a batranetji (ar
fi de cercetat daca exista in acest caz diferente in functie de sex, ceva de genul ca
femeile iau mai degraba in calcul faptul de a fi parasite decat barbatjii — dar poate ca
au si invatat mai bine sa suporte faptul de a fi singure).

7. Psihopatologie si psihopatogeneza

5 Cu prilejul expunerii sale la congresul despre isterie de la Praga la 26 aprilie 1999.
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Suferinta isterica poate fi vazuta ca o combinatie de superficializare, nesimtire ( lipsa
de sentimente) si gol interior ce se afla intr-o interactiune reciproca si succesiva
unele cu altele. Prin fixarea si imbinarea acestor reactii de coping se constituie
nucleul psihopatologiei. Acesta genereaza in plan comportamental trei grupe de
simptome. Urmatoarea reprezentare schematica (Fig.1) ne prezinta o imagine de
ansamblu asupra diverselor planuri ale psihopatologiei si psihopatogenezei isteriei,
asa cum se evidentjaza ele in cadrul modului de abordare analitic-existentjal:
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A. Liingle (1994/97/01)

ISTERIE - Psihopatologie, Psihopatogeneza

Coparticipare: LMF 2MF
’ 7 3.MF
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(dnamica principala)
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v

DURERE sensibilizare penru
(stara, situatia de a fi lezat)

PATO
G A Sensibilizare pentru

Se situeaza in influenfa rec-
proca dintre psihodinamici si
dinamica existenfiald

4
Dialogul si atitudinea lezarea integritatii si nu a descoperit ceea ce-i este
Dinamica existentiala fata de sine lipseste granitelor sale, a nu fi propriu, a trai prin intermediul
(planul continutului) Aprecierea propriei = atent laruginea, =%  altora, absenta intilnirilor
Valorisitrasarea demnitatea §i autentice utilizarea
granitelor lipsesc autonomia sa sentimentelor altora pentru

ceea ce a trdit sau a facut

 TRORERSR,. ST, "SR . S

A nu se pune fatd in fatd cu sine, a nu se confrunta cu sine

!

| A nu fi vazut de citre ceilalti

Fig. 1: Reprezentare de ansamblu a psihopatologiei si psihopatogenezei isteriei din perspectiva analizei
existentfiale.

Schema ne arata legatura grupelor de simptome cu psihopatologia specifica,
psihodinamica lor si dinamica lor existentiala.

Analiza Existentiala

((( Alfried Langle



Alfried Langle

K

Lucrari de
referinta 25

O analiza fenomenologica evidentiazd ca la baza suferintei isterice se situeaza
absenta faptului de a-fi-vazut, respectiv de a-se-putea-vedea-pe-sine-insusi in ceea
ce da masura Eu-ului absolut propriu. Aceasta traire este legata de o durere ce
devine motorul intregii evoluji. Prin intermediul reactiilor de aparare durerea va fi
intr-adevar ,anesteziata” dar aceasta in dauna accesului la sine insusi si la ceilalii
oameni.

Suferinta isterica este legata de un mod de traire si reactionare specific, sensibilizat
— dupa cum am vazut deja — fatd de strdmtoare/presiune, groaza/ranire si
singuratate/parasire. Aici psihodinamica se instaleaza tintit pentru a Tmpiedica
aparitia unei alte dureri si a unei alte posibile raniri.

in psihoterapiile conduse fenomenologic, se observa c& in mod sistematic in spatele
suferintei isterice, si ca motor al acesteia, se gaseste o ranire profunda, o mare
durere, care de cele mai multe ori nu este constientizata de catre pacient si nici
simtita de catre acesta. Ea este resimiita atat de amenintatoare pentru posibilitatea
mentinerii existentei incat este interferatd, scindata (disociata) prin diverse
mecanisme, respectiv mentinerea intr-o lipsa de simiire (,anestezie psihica”) prin
pierderea apropierii i a relatiei cu sine insusi. Prin aceasta suferinta devine intr-
adevar mai suportabila dar cu pretul tensiunilor si pierderilor semnificative in relatia
cu sine insusi precum si cu ceilalti.

Din punctul nostru de vedere aparitia isteriei nu se petrece doar prin procese
psihodinamice. Nucleul si confinutul isteriei este reprezentat de deteriorarea
implinirii existentiale de sine. A nu se realiza ca persoana si a nu se putea institui ca
atare in lume, constituie pentru om, din perspectiva proiectului sau de viata, o
amenintare atat de puternica incat psihodinamica preia conducerea in vederea
asigurarii supraviefuirii psihic-spirituale in situatie (vezi Langle 1998). Deci, din
perspectiva analitic-existentiala, psihodinamica se afld intr-o interactiune cu
dinamica existentiald. In aceasta evolutie dinamica existentiala reprezinta continutul
iar psihodinamica elementul portant vital. Din aceastd interactiune a celor doua
dinamici apare conform modelului nostru tabloul de boalda cu simptomele sale
specifice.

Faptul ca dinamica existentiala constituie baza necesara intelegerii si tratamentului
isteriei va fi abordat mai in detaliu in capitolul urmator.
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8. Psihopatogeneza in plan existential

In plan existential isteria este inteleasé ca o tulburare a devenirii persoanei, datorité
desconsiderarii acesteia de catre aliji si/sau de catre sine insusi. Persoana se pierde
pe sine, respectiv nu se poate gasi sau nu-gi poate consolida aptitudinile. Ea resimte
aceasta ca pe reala durere a acestei suferinte. Datorita amenintarii existentjale,
reprezentate pentru om de acest deficit spiritual, se instaleaza in consecinta reactiile
psihice de coping — deja descrise — $i iau nastere simtamintele tipice. Tulburarea
faptului de a fi persoana se raporteaza la mai multe activitati personale de fond si se
repercuteaza felurit asupra trairii $i comportamentului.

In continuare este prezentatd o listd de sase aptitudini personale care sunt
perturbate in isterie si dobandesc astfel un efect psihopatogenetic. Aceasta
descriere reprezinta asadar psihopatogeneza isteriei in plan existential.

Sa o descriem pe scurt pentru ca apoi sa vedem prezentarea schematica. Se
recomanda ca la citirea respectivelor pasaje sa avefi in fatd si prezentarea
schematica de ansamblu.

Primele trei din cele sase aspecte enumerate ale faptului de a fi persoana se
raporteaza la acele elemente ale suferintei isterice si a genezei acesteia ce sunt
legate de 1. MF (continutul central: a-putea-fi-aici-si-acum [Dasein-kdnnen] in
mijlocul realitéfii). Toate cele trei aspecte se grupeaza in jurul stramtorii si
presiunii ca sensibilizare psihodinamica centrala (in partea de sus a Fig.1 coloana
din stg.). - In plan existential observam un prim aspect, si anume acela c& persoana
a iesit din centrul ei, respectiv nu se poate mentine in centrul ei. Ea nu este aici
pentru sine, nu este prezenta pentru sine, s-a pierdut pe sine, traieste ,departe-de-
Eu” la granita cu ceilaltj.

Un al doilea aspect al faptului de a fi persoana si care datorita stramtorii si a
presiunii nu este suficient uzitat (sau invers care datorita insuficientei dezvoltari duce
la strdmtoare si presiune, precum si la decuplarea psihodinamicii) este reprezentat
de luarea de atitudine. Omul nu reuseste (preponderent de fricd) sa ia atitudine
fatd de sine insusi. Aceasta ar putea avea loc de ex. sub forma unui dialog interior:
,Asta si asta este important pentru mine. Daca asta si asta nu merge, atunci voi face
asa, iar daca pierd imi raméane doar posibilitatea sa...s.a.m.d.” O atitudine interioara
fata de sine insusi si fata de modul in care se comporta, confera persoanei fermitate
(soliditate), o ,sobrietate interioara”, fundamenteaza valoarea ei de sine. Daca
aceasta recunoastere si faptul de a fi vazut de catre sine insusi lipseste, se
instaleaza tendinta de a fi in centrul atentiei si de a cauta recunoastere.

Un al treilea aspect al faptului de a fi persoana este aptitudinea de a-fi-de-partea-ta
si de a-te-delimita de ceea ce in mod autocritic este vazut ca nepotrivit pentru sine.
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Aceasta face posibila si rezistarea la delimitarea vizavi de ceilalti. Daca aceasta
activitate interioara lipseste, atunci totul are acces la propriul Eu si se poate ajunge
la stramtoare: atat prin intermediul altor oameni cat si prin sine insusi cu dorintele si
trebuintele sale. Astfel se poate ajunge la o presiune in deschiderea dintre Eu
(autentic) si ,celalalt’ ne pus la distanta.

Toate cele trei procese de edificare a personalitatii respectiv ale faptului de a fi
persoana au foarte mult de a face cu a-putea-fi, atat in fata sa cét si in fata celorlali,
si aduc prin aceasta continuturile 1.MF ca subteme in planul persoanei (3.MF). De
aceea si in Fig.1 deasupra coloanei din stanga este mentionata 1.MF.

Urmatorul aspect al faptului de a fi persoana se raporteaza in mod preponderent de
latura legata de a 2.MF (continuturi centrale: sentimente si relatji) a psihopatologiei
si psihopatogenezei isteriei. In vulnerabilitatea ei persoana este sensibilizata pentru
violenta. Suferinta se grupeaza in jurul relatiei (Fig.1 coloana din mijloc). Relatiile
exterioare distructive gi vatamatoare, simiirea blocata i sentimentele
impovaratoare, lipsa de atentie pentru valorile personale precum: rusinea,
demnitatea, autonomia, valoarea de sine, un comportament daunator si pe mai
departe vatamator fata de sine insusi conduce la o dezintegrarea relatiei interioare,
la un a-nu-mai-putea-suporta propria apropiere. Aceasta apropiere ranita impreuna
cu sentimentele ranite vor fi traite psihic ca si groaznice (artistic atét de bine
surprinse in Faust, unde Gretchen in nenorocirea ei mai poate doar ingéna:
,Heinrich mi-e groaza de tine!”). Otravirea apropierii genereaza greafd (dezqust,
Scarbd).

Ultimele doua puncte descriu insusiri ale persoanei ce sunt legate preponderent de
a 3.MF (continuturi centrale: a fi tu insuti, a fi persoana in spatiul public) si care in
cadrul suferintei isterice au de a face cu singuratatea si parasirea precum si cu golul
interior (vezi Fig.1 coloana din dreapta). Astfel de sentimente se instaleaza atunci
cand persoana nu poate gasi ceea ce-i este propriu si nu poate institui aceasta in
lume (ceea ce corespunde planului existential). Atunci omul incepe sa traiasca prin
ceilalti si devine datoritd pierderii de sine incapabil de intalnire. Lipsesc pentru
aceasta simtirea omeneasca pentru sine ca si pentru ceilalti, o perspectiva deschisa
asupra sa prin ochii celorlalti precum si reflectarea critica asupra sa insasi. Golul te
face nemultumit, pierdut, sugestibil etc.

lar acum trecerea in revista a proceselor personale ce nu sunt uzitate in totalitate in

isterie. Ele sunt deja mentionate intr-o form& prescurtatd in Fig.1. In capitolul
urmator le vom descrie mai in detaliu.
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Psihopatogeneza isteriei in plan existential (rezumat)

1) Persoana ca: afi,, in contact siin dialog cu sine ":
in isterie : apropierea de sine insusi nu este pastata: in centru apare o ,,groaza"? elnu
,,8¢ are” pe sine, nu se pune fatd in fatd cu sine insusi iar prin aceasta nu va fi vazut de
catre ceilalti.

Persoanain Perscana ce
dialog interior nu e vizuta .
) ? devine excentrici * Nua invafat sase
Prin pretuiasci pe sine
’ = apropierea doare
* a nuse vedea pe sine *anu puteasimtiin
datorita nerealizarii amortire

distantari interioare fata de
sine : din cauza ruginii,
in contact vinovatiei
« anu filuatin serios, a fi
O(Q abuzat, a nucrede copilul
(7 pierdecontactul, realitatea
Interioard ce se ascunde in
spatele fatader: inceputul duce la:
. . disociatiei)
Integritatea persoanei * delimitearedeficitard fafi  indepirtarea de sine
(=normal] deceilalf? escosdin (care se rasfringe in
propriul centru deoarece e gjstanarea exterioard)
raporteazi mai multla
ceilalti

in dialog

A traii ,la granita"

(un ochi orientat la efectul
asupra celorlalfi iar celalalt la
propriul mod de aparitie = Asa
cum vrea el si apard.)

Lipseste ,interlocutorul
interior" —? a se pierde pe
sine

Prin acesta fidat la o parte din propriul centru, prin comportamentul deficitar ,.eu cu mine ?

mod de a trai §i comportament:
? superficializare
gol interior
lipsa de sentimente (nesimtire)
distantare
tulburari disociative fizice (corporale)

2) Persoana ca: cel ce se pune fata in fafa cu sine si se apreciaza
in isterie nu exista o luare de atitudine fata de sine ? lipseste o adevarata, veritabila apreciere fata
de sine (MF3)

? Stradania de a fi in centrul atentiei, pentru a primi recunoastere, certificare,
lauda, pentru a primi astfel un raspuns pe care nu si-1 poate da singur.

3) Persoana ca a se raporta la ceea ce-i este propriu, a se delimita de ceilalfi si a se angaja
pentrut sine
in isterie nu se trag granite si nu serespecta granitele
? lipsa de aparare, suprasolicitare, exagerare in activitate, strimtoare, presiune
(simptomul ultimului moment)
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4) Persoana ca vulnerabilitate in integritate §i intimitate:
in isterie: lezarile: dureri neitegrate si violarea granitelor rusinii, demnititii, autonomiei, a
nu fi bagat in seama,, a fi trecut cu vederea

Traire/actiune

/',/\

Groaza de

Negru nesuportat a durerii il Alb

Ascezi face lipsitde simfire Hedonism
Altruism Egon_sn.‘nl
Rigiditate incipatanata €  refugiu inextreme = Flexibilitate
Lipsa de simtire cameleonica

Mare sensibilitate

r hy
(ECEON ) (simtitor, vulnerabil)

El nupoate aduce extremele laun loc (nu poate apropia exteremele), deoarece la mijloc doare, acolo unde este durerea
persoanei: care se situeaza in raportarea la sine in condifiile pierderii de sine.

? Sensibilitate pentru violenta (il doare foarte tare si abia daca poate suporta chiar si
sd o vada)
Lipsa de simfire pentru sine rimane prezentd, deoarece viata va fi trdita doar in
extreme $inu poate fi mentinuta in propriul centru
Atunci cand persoana isterica se apropie de centrul ei,,plin de groazi" se
Instaleaza sentimentalismul iar mai apoi scarba (greata).

5) Persoana ca primordialitate tn propriu (pana addnc la constiin{d)
In isterie: propriul nu este descoperit nu este descoperit (exprimat/trait, a nu se raporta
permanent la propriu: atunci cand trdiesti prin intermediul celorlal{i a fi tu Tnsuti va fi nimicit.
Sensul intimitatii - secretul ei, intengia ei - este ca in profunzimea intdlnirii sa fii schimbat si
daruit - invaluit protector de rugine (de ex. intimitatea sexualitagii) = a traii unul pentru celalalt.

?  Singuratate (interioara), gol existential, sugestibilitate, naivitate (a fi tu insuti nu este expus vietii si
ramane copildros si lipsit de experientd). Dorinta tine loc de vointa (vrere).

6) Persoana ca fiinfa sociala:
in isterie: o nereusitd separare fata de ceilali, cu societatea, absenta intél nirilor veritabile.

?  parasire, singuratate cu reactii precum manipularea, a face presiuni, a santaja respectiv a seduce,

a testa relatiile; egocentricitate; frica de a (nu) fi vazut.

9. Aptitudinile deosebite ale omului isteric

Personalitatea cu tendinte isterice zugravita la inceput si care in felul acesta este
sensibilizata la temele si aspectele de viata (strdmtoare/presiune, violenta,
singuratate) legate de isterie precum si la tema de fond, aceea de a-nu-fi/fost-vazut,
, intruneste anumite aptitudini iesite din comun, aptitudini care constituie o valoare
atat pentru individ cat si pentru comunitate. Datorita faptului ca tabloul isteriei este
perceput aproape de toata lumea doar ca un stigmat si este taxat in public prin a-nu-
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fi-luat-in-serios, vom incerca sa prezentdam aici in incheiere cate ceva despre
finetea, subtilitatea si aptitudinile specifice ale acestor oameni. — Se intelege
desigur, ca odata cu agravarea tulburarii aceste aptitudini vor fi distorsionate sau
blocate, ele ne mai putand fi exercitate cu folos si cu sens.

a) Efectul pe care il produce istericul: amabil, dragut, sarmant, vioi, are stralucire,

dragalasenie, poate fi seducator. Atunci cand intra in rezonanta el poate avea un
efect absolut inviorator si de improspatare prin felul sau sclipitor si spumos de a fi,
prin multilateralitatea sa, bogatia sa de idei si schimbérile sale surprinzitoare. in
forma extrema el poate fi resimiit ca taindu-{i respiratia si ametitor, spiritual, amuzant
si inventiv.

b) Relatiile: este bucuros de contacte, apropiat, stie s& se vanda bine, stie sa se
prezinte, te motiveaza, te incurajeaza, e pozitiv. Se da drept ,usor de mulfumit’, asa
cum dese ori ei nsisi 0 spun (= fara complicatii, nu face probleme). Dese ori 0 buna
comportare cu copiii mici.

c) Comportament: flexibil, abil, descurcaret, dibaci, stie de toate, saritor, prevenitor
iar prin aceasta dispus sa ajute (expresie tipica: ,las' ca fac eu”, ,nici o problema”).
Un punct forte sunt elanul, impetuozitatea si tenacitatea, finalitatea si perseverenta
(ceea ce basculédnd in negativ devine penetrantd). Este universal, ceea ce
inseamna ca le stie pe toate mai bine: se pricepe la toate i isi da cu parerea despre
orice (dar prin aceasta diletant; fiind pretutindeni acasa — nu este nicaieri cu
adevarat). Este un bun incepator, deschizator de drumuri (aici este cuprinsa
infantilitatea, rapiditatea si usurinta de a incepe ceva). Poate avea idei bune, poate
impulsiona si declansa initiative — dar mai apoi munca concreta trebuie sa o faca
altii. De aici pericolul haosului: atunci cand incepe prea multe lucruri concomitent
sau cand nimeni nu face treaba in locul sdu. Nepasator in relatie, el se poate
desparti usor. Domina o usuratate, un a fi deschis.

d) Sim{ pentru creatie, pentru estetic, sim{ pentru forma (= cea exterioara).
Datorita acestei capacitati creatoare, oamenii cu trasaturi isterice pot foarte bine sa-i
organizeze si sa-i conduca pe ceilalti (cel mai putin pe ei ingisi). Sunt capabili de o
privire de ansamblu, sesizeaza esenta. Ceea ce-i ajutda in organizare este
intelegerea rapida, orientarea imediata spre scop fara mari framantari interioare, un
fler (simt) extrem de ascutit si 0 mare incredere in propriile capacitai. Ei observa
foarte devreme ,cum bate vantul” — fapt important in anumite profesii (creator de
moda!). Simtirea este insa orientatd doar spre exterior ca si cum ,cota parte de
simtire” interioara ar fi pliata tot spre in afara, iar prin aceasta simiirea s-ar dubla. El
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stie si are mai repede informatii despre celalalt (si despre terapeut!) decat despre
sine. Simtul estetic este dese ori foarte pronuntat dar mai mult pentru forma decat
pentru continut. Ei stiu de exemplu s& impacheteze minunat, s& se imbrace, sa
aranjeze locuinta: totul e sic (= cuvant tipic) si elegant.

Aceasta latura isterica este latura voinfei demiurgice modelatoare a omului, latura
sa inovatoare, creativa, abila.

Profesiile potrivite sunt cele publice: actor, politician, manager, pozii de
conducere, coach, trainer de management; alte activitati de creatie (nu obligatoriu
artistice): industria modei, in manej la circ, decoratiuni, arhitectura.

Existd o inclinatie spre idealism: ei ar imbunatati cu placere lumea, sprijina
dezvoltarea, ca si prelati imbratiseaza cu placere misionariatul.

Profesii care nu se potrivesc: a efectua in mod constant si in detaliu un lucru fara ca
acesta sa produca un ecou deosebit in public: bibliotecar, functionar, matematician,
statistician, angajat, agricultor...

Atunci cand ne intrebam: ce ne-ar place nouéd sa avem din toate aceste aptitudini,
vom descoperi, precum cu ajutorul unui detector, ,vinele de apa ascunse”. Atunci
cand ne spunem de ex.: da, mi-ar place mai multa abilitate si rapiditate — atunci asta
ar putea insemna ca avem pe acest palier predispozitii si aptitudini ce nu au fost
dezvoltate. — Deoarece in cazul in care ne-am dezvoltat complet pe un anume
sector avem mai degraba sentimentul: ,nu, rapiditatea mea este cea corecta,
masura flexibilitatii este potrivita pentru mine. Mai mult din acestea ar aduce cu sine
doar mai multe parij intunecate.”

In felul acesta isteria se vadeste a fi 0 mare capacitate a omului de a tine cu multa
dibacie la distanta de sine durerea de neinvins, pentru ca gingasul si sensibilul pol
interior al persoanei sa nu mai fie ranit in continuare. Aici sunt puse in joc aptitudini,
pline de viata si spirit, care in ultima instanta reprezintd o mare forta in structurarea,
modelarea vietii. Este o latura eliberatoare a faptului de a fi om, care incearca sa
depaseasca celalalt pol al durerii si al ranirii din viata. Daca aceasta necesitate va fi
inteleasa ca un mesaj si va fi intdmpinata cu aceasta intelegere raméanénd centraj
in noi ingine, atunci se poate ajunge la eliberarea autentica.
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