20 Jahre GLE — eine Geschichte

Alfried Langle

20 Jahre ist nun die GLE! Ich mochte uns allen damen herzlichen Glickwunsch

aussprechen — den wenigen, die damals schon dadeinwden Uber 1000, die jetzt
dazugehdren!

Offiziell und amtlich war der Geburtstag am 28. kel 1985, dem Tag, als die Eintragung
des Vereins erfolgte (in Osterreich heit dies dmitsch ,Nicht-Untersagungs-Bescheid").
Inoffiziell war der Verein schon im Herbst davorggéndet worden, aber bis die Statuten
standen und die Einreichung von der Vereinsbehbedebeitet war, ist der Februar ins Land
gezogen.

Ich mochte aus diesem Anlal3 ein wenig aus der Gdgehder GLE erzahlen. Fur mich ist es
eigenartig, ,Geschichte” Uber Ereignisse niederaresben, die ,vor kurzem“ noch umkampft

und bange erwartetet waren. Da aber die meistdrrilGLE um vieles von dieser Geschichte
nicht wissen, kdnnte es auch fir die jingere Géioaranteressant sein und die Entwicklung
verstandlicher machen.

Die Vorgeschichte

Am Beginn der 80er Jahre gab es weltweit nur zngtitutionen zur Logotherapie: der alteste
Verband war schon 1954 in Buenos Aires bei Fraekigem Besuch gegrindet worden.
Diese Gesellschaft war nach ein paar Jahren niehir mktiv. Nun gab es nur ,Institute for
Logotherapy” in Berkeley, Kalifornien, das ein pdahre zuvor von Joseph Fabry gegrindet
wurde. Es ist interessant und bezeichnend fur digcichte der Logotherapie, dal3 manche
zentrale Personen weder aus der Psychologie nacdeauMedizin stammen. Fabry hatte in
Wien Jura studiert. Nach Amerika ausgewandert redegy er in Amerika eine
Studentenzeitschrift. Er lernte Frankl anlaRlichesi Vortrags in Berkeley kennen. Wenige
Jahre spater grindete er das Institut, organisieeminare und einsemestrige
»+Ausbildungen®, schuf die erste Zeitschrift, dastdrnational Forum for Logotherapy* (das
es ubrigens auch heute noch in einer bescheideuntagk besteht).

In Europa gab es zu der Zeit nur Einzelaktivitatalen voran die publizistische von
Elisabeth Lukas in Minchen. 1983 begann der Theologd Studentenseelsorger Uwe
Bdschemeyer in Hamburg eine Seminarreihe zur Lagafiie, die er zu einer ersten
Ausbildung formierte. Sie hatten schon einen Umfamig zwei Jahren.

1983 war auch der 3. Weltkongrel3 fur LogotherapiBe@gensburg, organisiert von E. Lukas
und ihrem Mann, in Zusammenarbeit mit Joseph Fahug Kalifornien. Der erste
Weltkongrel3 fand 1981 in San Diego, Kaliforniergttst1982 war der zweite in Hartford,
Connecticut. Um allenfalls dem ersten Logotherdfoegrel3 in Europa auch eine
organisatorische Struktur geben zu kénnen, haBdemer Psychiater H. Heines Ende 1982
eine ,Deutsche Gesellschaft fur Logotherapie” gaddi. Sie war aber nicht von Noten und
wurde daher nicht aktiviert.

Der Vorlaufer: das Institut

1982 hat die Wiener Psychiaterin und Logotherapektva Kozdera gemeinsam mit der
Tochter Frankls, der Psychologin Gaby Vesely und dlas ,Institut fir Logotherapie und
andere Methoden der Psychotherapie® gegrindet. kam erst gegen Ende der
Vorbereitungsphase dazu. Das Ehepaar Frankl hatte eigens in meiner Wohnung besucht
(was dem Anliegen naturlich ein besonderes Gevgah) und gefragt, ob ich bereit ware, die
Damen zu unterstitzen. Kozdera schlug — auch dasirisnettes Detail — diesen langen
Institutsnamen vor, damit das Institut nicht mit degopadieverwechselt werde und damit
eine Zuordnung zur Psychotherapie gegeben sei. &mMamen gerecht zu werden, haben
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wir dann auch tatséchlich Autogenes Training angelvand ich habe es im Institut auch
eine Zeit lang gelehrt.

Ende 1982 begannen wir mit den Vorbereitungen fie e@rofessionelle Ausbildung in
Logotherapie — die erste professionelle weltwed,id Handen von Arzten und Psychologen
lag. Am 6. November 1983 war es dann so weit: dsteeKurs startete, an dem u.a. Lilo
Tutsch, sowie Wasiliki und Walter Winklhofer aus Minen teilnahmen (vgl. Naheres tber
die Geschichte unserer Ausbildung in EXISTENZANALE 30, 2, 2003, Infoteil S. 3-6). Im
Janner 1984 fing der erste Parallelkurs in Bloakfaan, bei dem u.a. Christine Wicki
(Distelkamp) dabei war (tUbrigens auf Bitte und ausdrickliche Empfehlung von E. Lukas,
bei der sie zu dem Zeitpunkt gearbeitet hatte).

Wie kam es zur Grindung der GLE?

Eine Ausbildungsinstitution braucht einen orgammsathen Rahmen. Das Institut war als
Privatkrankenanstalt zugelassen, hatte keine Vesttuten und daher keine Mdglichkeit fir
Mitgliedschaft. Kozdera wollte zunachst aus verdighen Grinden keine eigene
Gesellschaft, weil damit die Position des Instsutelativiert wirde. Auch ich wollte aus
(privaten) Grinden keine eigene Gesellschaft. lalteheine junge Familie und machte
Vereinstatigkeiten nicht gerne. Es war klar, da® @i einem neuen Verein anfangs die
Hauptlast zu tragen hétte.

So versammelten wir uns, wir drei vom Institut, @tw Mai 1984 in der Mariannengasse bei
Frankls und erdrterten das Problem. Auch Franklkean Freund einer eigenen Gesellschaft.
Frankl aber wulite von dem bereits eingetrageneaiivar Bremen und wir beschlossen, die
Vereinsarbeit ,jene machen zu lassen, die es ganfeFrankl stellte den Kontakt zu Heines
her, der Uber die Anfrage sehr glicklich war unel @esellschaft sofort aktivierte. Er lud zu
einer Grundungsversammlung nach Bremen ein, zu wler fuhren. Auch Lukas,
Bdschemeyer, Funke, Bockmann, Titze und der omiitieé Bresser (den wir spater nur
,die graue Eminenz“ nannten) kamen. Zu unserer tdsehung gab es schon bei der
Grundungsversammlung Spannungen und Schwierigkéite/riuhjahr 1984 auf der Tagung
in Hamburg verscharften sie sich und kamen bei ld&aten gemeinsamen Tagung im
November 1984 in Wien zum Platzen (zum Teil in Aewesenheit des Ehepaars Frankl und
zu deren Empo6rung). Eine Zusammenarbeit war nurt mehr maoglich.

Mein Widerstand gegen eine eigene Gesellschaftinsden Monaten zuvor geringer
geworden, weil die Verhéaltnisse unsere Arbeit imnmeehr behindert hatten. Funke,
Bdschemeyer, Bockmann wollten schon langer eine i&esellschaft. Auch Frankl sah die
Notwendigkeit. Lukas, Heines und Bresser waren andgren Lager‘. Nachdem Kozdera
Uber Vermittlung des Tubinger Theologen Wolfram Kuden wir zu speziellen Seminaren
nach Wien eingeladen hatten, schlie3lich auch digte, kam es im November 1984 im
kleinen Kreise zur Grindung der ,Gesellschaft fimgatherapie und Existenzanalyse®,
unmittelbar im Anschlul3 an die letzte gemeinsamguig. Die Grindungsmitglieder waren
W. Béckmann, U. Boschemeyer, G. Funke, E. Kozdé&faKurz, A. Langle, M. Titze, G.
Vesely. Weihnachten 1984 war sehr arbeitsreichSti¢uten der GLE mulf3ten erstellt werden
und wurden dann, meistens im Hause von Gaby Vediskutiert.

Viktor Frankl war von Anfang an in die Griindung désreins eingebunden. Er hatte einen
ziemlichen Widerwillen gegen jede Art von Vereirgulgte sich aber der offensichtlichen
Notwendigkeit. Seine Ablehnung hing damit zusamndaf} er es als ausreichend fur die
Vermittlung der Logotherapie ansah, Blicher zu lesenin kleinen Kreisen gemeinsam zu
reflektieren und entsprechende Fallbeispiele zkutisren (er verwendete nie das Wort
.Supervision). Doch gab er zu, dal der Lauf deritZen die Richtung der
Institutionalisierung von Ausbildungen tendiere dudald man diesem Trend in gewissem
Malle nachgeben misse. AulRerdem beflrchtete er,valer Adler aus dem Verein
ausgeschlossen worden war, dafd solche Gesellstlmaftgkirchen* wirden, die festlegten,
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was ,rechtglaubig und was abweichlerisch* sei. Klsnie des Schicksals sei am Rande
erwahnt: Frankl hatte sich spater von der GLE dbshdistanziert, weil sie zu
~-abweichlerisch” war...

Ein einziges Mal auf3erte sich Frankl positiv Uber &rindung der GLE - die kleine
Anekdote sei hier erzahlt. Gegen Ende der 80ereJgab es in Wien Stationen fir
durchreisende Juden, die aus der Sowjetunion Uhen Wach Israel auswanderten. Ein
findiger Geschaftsmann hat die Wohnung im Stock dlea Frankls angemietet und dort ein
Massenlager eroffnet. Vermutlich etwa zwei Dutzéfghschen wohnten auf engstem Raum.
Sie verursachten einen betrachtlichen Larm undhbeacdie Decke immer wieder zum
Vibrieren, was Frankl sehr storte. Er schlief schter und wurde unter den Umstanden
nervds, unruhig und gereizt. Wiederholt erzahltenerdavon, und wir Uberlegten jedesmal,
was er tun kénnte. Doch er sah keine anderen Migditen, als Einstellungswerte zu
verwirklichen. Er hatte Angst, mit jeglichem Vorgghabzublitzen und nur als Quéarulant zu
gelten. Rechtlich gab es keine Handhabe. — Da katiet GLE helfen, dachte ich. Ich schrieb
in der Funktion als Vorsitzender der GLE an dendg®imeister, wies auf die Umstande hin
und bat, Mittel zu suchen, diese Belastungen figeten Ehrenprasidenten abzustellen. —
Tatsachlich wurde daraufhin das Lager besichtig es entsprach bei weitem nicht den
hygienischen Anforderungen und werde gesperrt. Astee Abend, nachdem es den ganzen
Tag ungewohnt ruhig in Frankls Wohnung war, sagtereeichtert und zufrieden: ,Nun
kénnen wir sagen, daf3 die Grindung der GLE wemgsi@enSinn gehabt hat, und fur den
verburge ich!®

Frankl war also Mitglied der GLE ,seit ihrer Grumdyf. So winschte er sein Dazugehdren
zu bezeichnen. Er wollte weder ,aufgenommen® werdech Grindungsmitglied sein;
spalleshalber meinte er einm&h Ausschlul® aus einem Verein musse gentgen. Audtewol
er keine Funktion Ubernehmen, aber dennoch Einfelinen kénnen. Da er Mitinitiator des
Vereins war, fanden wir die Lésung darin, dal3 afagh ,von Anfang an* dazugehorte und
die Position des Ehrenvorsitzenden innehatte. diBa&rindung der GLE aus der Spannung
in der deutschen Gesellschaft erwachsen ist, wankiFrbesonders zurlickhaltend, um die
andere Gruppe nicht zu sehr zu bruskieren. Der &mmdst dall seine Tochter
Grundungsmitglied war, sollte fur ,die anderen® kas, Heines, Bresser) entschuldigend sein
und seine Deklaration fur die GLE verstandlich neackdas war auch seine Argumentation,
als er etwas spater von Heines fur die Ehrenpratsdeatft in seinem Verein angefragt wurde
und sie abgelehnt hat). Mit dieser heiklen Absicint, einer so gespannten Situation
niemanden zu vergramen, war die Position des Ebreitzenden am passendsten fur Frankl:
jeder denkt, dal? man diesen Titel verliehen bekgmmah kann sich nicht dafiir bewerben.
Meiner Einschéatzung nach war dieses Vorgehen eigell Manover, und es war typisch fir
Frankl, wie ich spater bemerkte. Der Nachteil fiis war nur, dald es seine Position zu den
Vereinen unklar machte und Verwirrung stiftete reeVerwirrung, die wir nicht mehr los
wurden in der LogotheragieDenn statt sich klar zu unserem Verein zu steliatte er
versucht, es beiden Seiten recht zu tun — und daeiter Meinung nach den Grundstein fir
die spatere Spaltung gelegt. Hatte er sich nandiaimals auch nach auf3en hin fur die
Zusammenarbeit mit der GLE deklariert, hatten Lukasd Heines mit grof3ter
Wahrscheinlichkeit unter seiner Autoritat und ,itamliebe* mitgemacht (wie lange — das ist
allerdings eine andere Sache; aber wenn sie aes wim Frankl unterstitzen Gesellschaft
weggegangen waren, dann hatten sie nicht ,Loggpiereach Frankl* machen kdnnen). Statt
dessen stoppte Frankl die aktive Kommunikation lretnes und Lukas fur Jahre; das war

! Ahnlich ist Frankl meiner Meinung nach auch beigJéaider vorgegangen: immer war er versucht, depfK
aus der Schlinge zu ziehen, wenn es brenzlig wunteé: niemanden zu vergramen. Lieber opferte errdafiine
klare Position und Eindeutigkeit. Frankl hatte iestr Form von ,Diplomatie” ein besonderes Geschidiir
seine Publicity dirfte sogar die Haider-Affare leirgréReren Schaden erlitten haben.
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insofern angenehm fur ihn, als er nichts Uber s&ntscheidung zu sagen brauchte. Nach
innen hin erklarte er uns, er wolle mit seiner AXamz des Ehrenvorsitzenden der
Offentlichkeit sagen, daR er mit der GLE in Wiemwvarstanden sei und ihre Arbeit
unterstitze.

Nach einiger Zeit ging Frankl sogar weiter. Als d@@-E gut anlief, wollte er, daf3 alle
anerkannten Logotherapeuten Mitglied der GLE wirddar Ehrenpositionen erhielten. Er
gab uns die Adressen von ihnen und sie erhieltgelm&f3ig die Zeitschrift, das ,Bulletin der
GLE", wurden Mitglieder oder durch Nennung Frarilskorrespondierenden Mitgliedern. In
besonderen Fallen diente Frankl die GLE auch dAmszeichnungen auszusprechen bzw.
seine Ablehnung zum Ausdruck zu bringen. Er wdl®. einen australischen Pastor nicht in
unseren Reihen haben, und so erhielt er keinecheiisund wurde nicht eingeladen. Aber es
war z.B. sein Wunsch, Michael Ascher von Philadielplvegen seiner wissenschaftlichen
Verdienste um die Erforschung der Wirksamkeit daraBoxen Intention zum Ehrenmitglied
zu ernennen. Ascher ist das bis heute und ist atdldie noch von Frankl mitunterschriebene
Urkunde. — So entstand das Unikat, dal3 die GLEas® bnd nur wenige Jahre nach ihrer
Grindung bereits Mitglieder aus 21 Landern der \Xte!

Praktisch alle namhaften internationalen Vertreker Logotherapie waren nun in der GLE
vereint. Nur Fabry fehlte mit seinem Institut inlf@nien. Er stand im Verbund mit Lukas
dieser Entwicklung ablehnend gegeniber. Fur Fabayem wir die starkste und einzige
Konkurrenz: in Wien ansassig, mit Frankl koopemerévar Frankl gleichzeitig bei ihm life-
time-member” und hatte dafiir sogar den Mitgliedshgi von 500 US$ bezahlt — meines
Erachtens eine veritable Auszeichnung), von Arztewl Psychologen geleitet, mit der
Universitat kooperierend und auch eine Zeitschrdtausgebend. Statt bei uns Mitglied zu
werden,wollte Fabry im Gegenteil, daf3 wir als Verein bemi Mitglied wirden und daftr
auch Tantiemen in der Hohe von 10 % der Ausbildungsd Mitgliedsbeitrage an ihn
ablieferten. Sein Argument war, dal er der altezeeW sei und er kdnne nicht mit Frankl als
life-time-member in einem Verein Mitglied werden,owrrankl nur eine Ehrenposition
innehatte. Doch war auch Frankl gegen dieses Aamindald wir uns Fabry ,unterstellen”
sollten. Es ist wahrscheinlich, dal3 Lukas wegeasriliireundschaft zu Fabry schlie3lich als
einzige neben Heines (und seinem Freund Bresser)ddre Grindung der GLE nicht
mitmachte. —

So wurden Weichen in der Geschichte der Logotherapd Existenzanalyse gestellt, die sich
durch ihre Geschichte zogen und schlie3lich zurt@pg der Richtungen fuhrten. Meine
Einschéatzung ist, dal3 damals ein Verhandlungsspigirbestanden hatte. Fabry war jedes
Jahr in Wien. Ich hatte eine lange Aussprache Inmt, iaber ich sah, dald sich Frankl nicht
erklaren wollte, wiewohl er hinter dem Ricken vabfy immer zu uns gehalten hatte. Nach
der entscheidenden Aussprache zwischen Fabry undmmiFabry uns anbot, einen seiner
Weltkongresse in Wien zu machen und so in Koopmratiu kommen, hatte eine klar
geéaullerte Position von Frankl die Zukunft der Zusamarbeit klaren kbénnen. Statt dessen
hielt jeder von uns den ,Trumpf* Frankl in der Harktankl hingegen unterstlitzte zwar im
personlichen Gesprach unsere ablehnende Haltung, &h Fabry gegeniber zu sagen. ,Das
sollt ihr unter Euch ausmachen!* war seine Meinudg.entstand eine Pattsituation zwischen
den beiden Institutionen, die nur die Geschichéedd konnte.

Der Name

Kehren wir nochmals zur Zeit der Griindung der GUEIzk. Lange Diskussionen gingen der
Bezeichnung des Vereins voran. Warum? Ich findsetieProzel3 aus der geschichtlichen
Perspektive besonders interessant, weil er mehdeozukinftigen Entwicklung enthielt als

wir damals ahnen oder wissen konnten. Das ist ingéb einer der Grinde, warum mich

Geschichte interessiert: vom Standort des naclthigi Wissens die Entwicklungsansatze
zu entdecken, die vorher schon enthalten warenn&dmwir so von der Geschichte lernen,

4



zukunftige Entwicklungen vorauszusehen? Das istrzkaum moglich, aber erfahrener
kénnen wir werden. —

Im Frihjahr 1983 hatten wir das Programm fir dist#ldung erstellt. Sie sollte ,,Ausbildung
fur Logotherapie* heiRen, meinten Eva Kozdera uathyGVesely. Doch da drohte immer die
Gefahr der Verwechslung mit der Logopadie. Mein s¢bfag war, auf Frankls eigene
Bezeichnung aus den 50er Jahren zuriickzugehenginadAusbildung in ,Existenzanalyse
und Logotherapie“ anzubieten. Ich fand auf3erdenf§ gaogotherapie” eigentlich kein
schoner Begriff sei und zu mehrfacher Verwechslan3 géabe (Logik, Logo, Logopadie,
umgangssprachliche ,logo’ — ,eh klar’, was damatd in Verwendung war). Existenzanalyse
wirde unseren Hintergrund, die Existenzphilosoplfiber die ich personlich zur
Existenzanalyse kam) deutlich machen. — Die Katlegh waren einverstanden.

Zu meiner Uberraschung war Frankl dagegen. Seirektiand entpuppte sich zu einem Veto.
Er wollte auf keinen Fall, dal? der Begriff Existanalyse wieder aktiviert wirde. Statt dessen
spreche er heute nur noch von ,Ltigeorie®, nicht einmal mehr von Existenzanalyse, um
nicht mit der Daseinsanalyse verwechselt zu we den in anderen Sprachen in den 50er
Jahren ebenso wie Existenzanalyse mit ,existerdi@dlysis, ,analisi existencial* etc.
Ubersetzt wurde). Logotherapie sei ein eingefiliMeane, den man inzwischen in der ganzen
Welt kenne, wahrend Existenzanalyse niemand kemmeDee Diskussion zog sich Uber
Monate hin. Schlief3lich im Juni 1984 kam es zutdnischen Entscheidung. Und wie so oft
fallen in Wien historische Entscheidungen im Kalfizes...

Wir — das Ehepaar Frankl, meine Frau Silvia und-idal3en im Café Sperl. Frankl war gut
gelaunt und sehr erleichtert nach der offentlicH2iskussion mit Bruno Kreisky vor
Studenten der TU. Da das Ausbildungsprogramm lamg$druck sollte, schnitt ich das
leidige Thema nach einiger Zeit doch noch einmalEs) entstand eine Pause. Die Frauen
waren sichtlich befangen, Frau Frankl stbéhnte, weidsend, was es fir ihren Mann
bedeutete. Der sagte schliel3lich: ,Wenn Sie edhrein Gewissen vereinbaren kénnen, und
meinen, es unbedingt tun zu mussen, dann tun Sialesm Gottes Namen und holen Sie den
veralterten Begriff aus der Mottenkiste der Geduail Wir waren alle erleichtert und gleich
wurden Witze erzahlt. — Die Wiedergeburt der ,,Eemstanalyse” war geschehen.

Wer héatte damals geahnt, welche Bedeutung diessclgitdung haben wird? Wer hétte
geahnt, daf unser Fachspezifikum einmal diesen Namlt? Mir scheint heute, dal3 Frankl
so etwas geahnt hat. Er wufdte genauer als ich, heelBewandtnis es mit der
unterschiedlichen Bezeichnung auf sich hat. Er ewf®h die philosophischen Unterschiede,
auch wenn er im Zusammenhang der Logotherapie-Baxneng nie darauf verwiesen hatte.
Jahre danach meinte er einmal beildufig, dall Hegelegund Sartre den Begriff
Existenzanalyse schon verwendet hatten, was zkfter Gber die philosophiegeschichtliche
Verortung des Begriffs Kenntnis hatte. Erst vieditep habe ich durch die Diskussionen mit
dem Philosophen Nolberto Espinosa, einem unsereenifitglieder, und durch seine
Publikationen die Weichenstellung erfal3t, um diedasmals ging (vgl. vor allem seinen
Artikel ,Der Begriff der ,Tiefe’ in der Existenzahge. Ein Beitrag zur Diskussion der
Beziehung zwischen Psychotherapie und ReligionExnstenzanalyse 1996, 13, 1, 4-10).
Bewul3t war mir damals lediglich die Pragmatik desgiffs, wie oben ausgefihrt. Meine
Absicht war, durch diese Bezeichnung die Logotherapehr an die Existenzphilosophie
anzubinden, ihr dadurch ein wissenschaftlicherespsychologischeres Erscheinungsbild zu
geben. Die Logotherapie galt damals bei vielereals religiése Therapie, und nicht wenige
brachten sie in die N&he einer Sekte.

Frankl wul3te um dieses AufR3enbild der Logotherdpresprach oft davon, wie sehr er sich
bemiiht hatte, das Interesse in der Medizin (Psyafiaind Psychologie fur die Logotherapie
zu wecken. Er scheute sich auch nicht zu sagen.edaBm noch immer lieber sei, wenn
wenigstens die Theologen Uber die Logotherapieutisiten, als dal3 niemand Uber sie
spricht. In diesem Wissen erschien mir der Vorbehadér einzig mit einer allfalligen
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begrifflichen Verwechslung in Fremdsprachen begefindurde (und noch dazu mit einer
Richtung, die uns philosophisch sehr nahe stehtsiciddamals selbst nur noch als ,Daseins
Analysis* bezeichnete), als zu wenig gewichtig. lhtte Frankl an diesem Punkt damals
nicht verstanden. Aus heutiger Sicht war es einldfeldie Diskussion dartber nicht
weitergefiihrt zu haben (falls sie méglich geweséngwDamals waren wir nur alle froh, daR
das Thema vom Tisch war. Es ist klar, daf3 Frankisdheidung die Aussage enthielt: ,Es
gibt keine inhaltliche Einigung — ich respektiere thr Gewissen, aber nicht Ihre Ansicht.”
Die hier geaul3erten Bedenken verschwanden aberObilgl Frankl hatte ein Jahr spater, im
Februar 1984, selbst auf den Begriff Existenzamaigtickgegriffen. Hatte ihn beeindruckt,
wie schnell er in der Offentlichkeit aufgegrifferumde? Oder wollte er seine Autorenschaft
damit markieren? Wie auch immer: im Februar 198dehar gerade die Endredaktion des
neuen Buches mit ,Texten aus funf Jahrzehnten* sdigessen. Es war unter dem Titel
angekundigtLogotherapie — Texte aus funf Jahrzehn@och dann entschlol3 sich Frankl, es
,Logotherapieund Existenzanalyse Texte aus funf Jahrzehnten* zu nennen. Der @toder
Geschichte ist, dal3 er im letzten Moment den Py{stag anrief, um den Titel umzustellen.
Das Buch sollte hei3en ,Existenzanalyse und Logafiie — Texte aus fuinf Jahrzehnten®,
also in der Reihenfolge wie wir die Ausbildung behaeten. Doch am selben Morgen war
der Druck des Covers bereits angelaufen...

Es herrschte viel Verwirrung um den Namen Existaaise. Zwei Monate vor der Wahl des
Buchtitels wurde die Entscheidung Uber die Namedmnsgg flir unseren Verein getroffen. Er
sollte logischerweise dieselbe Bezeichnung wie Alisbildung haben: ,Gesellschaft fur
Existenzanalyse und Logotherapie®“. Doch da liefhraicht mit sich reden. Er junktimierte
die Entscheidung an seinen Ehrenvorsitz: wenn erEdhgenvorsitz in dem Verein innehaben
solle, dann musse Logotherapie an erster Steltesieaber er konzediere die Anfligung des
Begriffs Existenzanalyse. Da die anderen Grunduitgeder dieser Auseinandersetzung
keine sonderliche Bedeutung beimal3en, blieb esdbeiBezeichnung des Vereins nach
Frankls Wunsch: ,Gesellschaft fur Logotherapie &xistenzanalyse*.

Dal? der Name ,Logotherapie” tatsachlich oft mit bpgdie verwechselt wurde, erfuhren wir
die Jahre Uber im Sekretariat. Heute noch kommemufanvon Menschen, die Logopaden
nach Schlaganfallen und bei Sprachstérungen sud88% lieRen wir eine reprasentative
Umfrage unter den Arzten in Osterreich machen. & fsich, daR der Name Frankl
bekannter war als ,Logotherapie“, und dal? zwar 68e¥Arzte angaben, von Logotherapie
gehort zu haben, aber viele verwechselten siedrah@matischen Nachfrage mit Logopéadie.

Der Verlauf

Die ersten Jahre unseres Vereins waren gepragtAubdibauarbeit: erste Tagungen, erste
Publikationen, erste Handouts fir die Ausbildungjaptierung und Verbesserung der
Ausbildung, Bemihung um Anerkennung im Osterreaies ,Dachverband fir
Psychotherapie®, von dem spéater das OsterreichiBsyehotherapiegesetz seinen Ausgang
nahm. In dieser Zeit gab es auch Abschiede. Bosepemwandte sich der deutschen
Gesellschaft fiur Logotherapie zu, weil Heines ef@ssenabrechnung fir Logotherapie in
Aussicht stellte. Es kam freilich nie dazu. Boschgear versuchte dann, wieder enger mit uns
zu arbeiten, aber das scheiterte zunachst an dmn8pg zwischen ihm und Funke. Bei
einem spéateren Versuch lagen wir mit unseren Issere schon zu weit auseinander. Eva
Kozdera zog sich aus Altersgriinden nach vielenedafiitigkeit im Verein zuriick, wie
spater auch Walter und Wasiliki Winklhofer. Rudi ket wollte die neuere Entwicklung
nicht mitmachen. Guinter Funke hielt sich wiederhoicht an die Vorgaben der
Ausbildungsordnung. Trotz vieler Anlaufe und Vetseic mit ihm die Anforderungen zu
klaren, muf3ten wirihm schliel3lich 2002 die Ausbildungsbefugnis erteie Funke ist
verstandlicherweise daraufhin aus der GLE ausggir&as war ein besonders schmerzlicher



Prozel3, der von viel Spannung begleitet war, aherh avon grof3en Anstrengungen
unsererseits, um mit ihm im Gesprach zu bleiben.

Ich glaube, fir die GLE war dies der schwierigsted tschmerzvollste Prozel3 in ihrer
Geschichte, weil Funke naturlich viele Verdiensattdrund von Anfang an in der GLE sehr
prasent war. Es war aber auch deswegen schmeraheit, Funke viele begeisterte
»LAnhanger* in der GLE hatte und weil er in seinéu&tion eine Beschwerde, die gegen mich
eingebracht war, als Anlal3 zu einem Machkampf naivas alles noch verkomplizierte.
Neben den formalen Schwierigkeiten gab es auchhroeed inhaltliche Divergenzen, doch
kam es nie zu einer inhaltlichen Auseinandersetzobgohl wir Glunter wiederholt darum
gebeten und auch im Team Zeit dafiir vorgeseheerma®o kam es mit Glnter Funke nicht
zu jenem Prozel} inhaltlicher Auseinandersetzung,wde im Team vorgesehen haben und
auch schon geleistet hatten, als wir Uber die Zudglegung der Grundmotivationen und der
PEA als neue Theorieinhalte Gbereingekommen waren.

War das Ausscheiden Funkes am schmerzlichsten, a&o der Ricktritt Frankls am
spektakularsten. Frankl legte ohne vorherige Beorgk den Ehrenvorsitz per
eingeschriebenen Brief im Marz 1991 zuriick. Didécktritt hatte uns nicht nur Uberrascht,
er hatte uns regelrecht Uberrumpelt. Wir haben tamasfihrlich dartber in der Zeitung
berichtet (vgl. Bulletin der GLE 8, 1991, Heft Zxs seien hier nochmals die Griinde
zusammengefaldt, die uns Frankl bei der Nachfragateaund die wir dann — mit seiner
Korrektur versehen — im Bulletin veroffentlichtéfrankl stield sich an der Selbsterfahrung, an
der methodischen Weiterentwicklung (es handelteh sitlamals um die PEA - die
Grundmotivationen waren noch nicht publik) und ar drklarten Beschaftigung mit der
Biographie. Dadurch entsprache unsere Arbeit niclghr jener Logotherapie, die er
entwickelt habe. Das stimmte nattrlich. Um einentik@&ten-Schwindel“, wie er sagte (!),
vorzubeugen, wollte er nicht mehr mit der GLE gemnawerden. Seine Uberlegung war,
Menschen nicht zu tduschen, wenn sie nach seirgatherapie suchten, und dann auf unsere
stie3en. Damit hatten sie sicherlich nichts Schescin Handen, er sei sogar von der Qualitat
Uberzeugt, aber sie hatten enderesProdukt in Handen als sie suchten. Durch seinen
Ehrenvorsitz wirde er solchen Tauschungen Vorstdisten.

Um Frankl entgegenzukommen, nannten wir in der é-algser Fachspezifikum nicht mehr
.Logotherapie und Existenzanalyse® (so lautetenBkeeichnungen der ersten Eintragungen
beim 6sterreichischen Gesundheitsministerium), sondur noch ,Existenzanalyse”. — Wir
hatten bei Frankls Rucktritt eine grof3ere Austrieiie beflrchtet. Doch waren es nur wenige,
die sich wegen der Trennung von Frankl aus der @lfickzogen: im ersten Jahr etwa drei
Personen, im Jahr danach etwa fiinf. Dies warenigegemd jene Personen, die auf Wunsch
Frankls in der GLE waren. — Nach unserer Mitglisdesammlung in Hannover informierte
ich Frankl von der Bekanntgabe seines Rucktrites,ggnau so erfolgte, wie er es verlangt
hatte: durch wortliches Verlesen seines Schreiljdas auch im Bulletin publiziert werden
muf3te). Sofort fragte er, wie die Mitglieder reagi@tten? — Ich berichtete den Ablauf, und
teilte mit, dal3 der Schritt mit groRem Bedauern Kenntnis genommen wurde. — Ob es
Austritte gegeben hatte, fragte er direkt. — Ichrneeite und merkte an, dal} seine
Entscheidung eigentlich nicht auf viel Verstandgestol3en sei und daher nur bedauert
werden konnte. — Da reagierte Frankl zu meiner tdisehung wiitend. Fihlte er sich
hintergangen — oder war er bése, weil er gehottehdall die Mitglieder nun in Scharen die
GLE verlassen wurden und seinen Rucktritt als Faeaimen?

Fur unseren Verein wurde diese schwierige und étsmimde Situation letztlich zu einem
grol3en Konsolidierungsschub. Durch die Reaktionen Diskussionen der Mitglieder
wulten wir, dal sie von der Notwendigkeit von SeMiahrung, von methodischer
Weiterentwicklung und biographischer Arbeit GUbegtewaren. Wir sahen, dal3 wir in der
GLE in erster Linie inhaltlich orientiert sind umdcht wegen des Personbezugs auf Frankl



dabei waren. Wir beschlossen, bald einen Kongrefd Personalen Existenzanalyse zu
machen, um die Methode gemeinsam und auf breiteisBa diskutieren.

Ich glaube heute aus der Distanz, dal3 fur Franidathlich die Zeit gekommen war,
zuruckzutreten. Er wollte stets EinfluR nehmen diafVereine, ihnen aber doch ihr eigenes
Geprage lassen. Das meinte er mit der ,De-Gurifikatler Logotherapie* (Frankl). So kam
er in eine schwierige Lage. Bei der inhaltlichenvidoklung wollte er nicht mitmachen. Er
gab nur kurze Kommentare, sagte meistens: ,DaseniSg publizieren. — Wash dazu zu
sagen habe, habe ich bereits niedergeschriebeseBkann ich es heute auch nicht sagen.”
So durfte er uber die Jahre zunehmend gemerkt hate® er von der Entwicklung
abgekoppelt war. Vielleicht hatte er bei diesenicklung auch nichts beizutragen. Es wurde
ja zunehmend deutlich, dal3 sich die Weiterentwinglauf eine andere Basis bezog als die
traditionelle Logotherapfe — Warum sollte er nun noch im Verein bleiben?sBieVerlauf
und die methodische Entwicklung haben ihn sichiegtiersénlich gekrankt, wie aufgrund der
Art seines Ruicktritts und in Kenntnis seiner Pelistikeit retrospektiv anzunehmen ist.

Die neue Gesellschaft

Die Geschichte der GLE ist nicht glatt verlaufeme @ar wechselhaft, schmerzlich und
erfreulich. Aber es zog sich ein starkes, standMyeshstum durch. Die Spannungen und
Kontroversen, die Briche und Neuerungen konnteis stéegriert werden. So ging es auch
mit den Differenzen in Versammlungen und Teambes$pnegen. Ein gemeinsamer
kooperativer Geist stand Uber allem. Die Leistusy micht, keine Spannungen und
Differenzen gehabt zu haben — im Gegenteil: diesaswendig. Die Leistung ist viel mehr,
die Gemeinsamkeit trotz allem zu erhalten.

Durch die Kraft dieses Geistes wuchs die GLE wditran. Ausbildungen, Fortbildungen,
Weiterbildungen, Kongresse trugen das ihre dazudeiwir 800 Mitglieder hatten, wurde es
zu schwierig, die Organisation Uber die verschieddrandern zentral zu halten. Die lokalen
Bedurfnisse konnten so nicht mehr ausreichend aofedverden. Wir entschlossen uns,
Landesorganisationen zu griinden, und sie in einewh@erband zusammenzuhalten. Der
letztere sollte die gemeinsamen Anliegen verwaltia:Zeitschrift und Tagungsberichte, die
internationalen Kongresse, die Forschung, die  Adsbgsordnung, die
Weiterbildungscurricula, die Bibliothek und den g@nsamen Teil der homepage. Den
Landesorganisationen obliegt nun die Durchfihrurgy dwusbildung, der Fort- und
Weiterbildung und die Organisation von Tagungee, ldndesspezifische Politik (Behotrden,
Psychotherapieverbande, = Anerkennungen etc.), die tglidlerverwaltung, die
landesspezifischen Redaktionsbeitrage fur die &mitt und der landesspezifischen
homepage.

Es war eine grol3e Umstrukturierung, die Jahre ispiinch nahm. Es mul3ten Statuen erstellt
werden, Vereine gegrindet werden, teilweise neulere&wiate mit eigenen Strukturen
aufgebaut werden, verstarkt mit den Landesorgaorsat in Kontakt getreten werden. Statt
nur einem Sekretariat waren es nun vier! Dies malth finanziell bewéltigt werden, was
nur mit grofBer Anstrengung und aul3ersten Sparmafieralging. — Die Grindung von
Landesorganisationen war zu dem Zeitpunkt aber gaagiich geworden, wenn wir die
Dynamik des Vereins erhalten wollen. Es zeigte siosbh bald, dal3 die regionale Aktivitat
dadurch gesteigert wurde. Die ldeensammlung, diseéfming, die Prasenz wurde auf mehr
Leute verteilt. Die Feedbackschleifen wurden kur2dan befruchtete sich gegenseitig in
manchen landesspezifischen Vorhaben

Was ist geworden? — Unsere Gesellschaft in Zahlen

2 Dariiber hat Espinosa soeben eine langere Abhamdeeschrieben, die bisher nur als spanisches Maptisk
vorliegt. — Er verweist auf Parallelen in der P&dphie, vor allem auf den Bruch zwischen Hussedl un
Heidegger.



Wenn man die kleinen Anfange vor Augen hat, di¢earMitglieder, die ersten Tagungen,
die ersten Bulletins und Tagungsberichte, und dligslem vergleicht, was heute unsere GLE
ausmacht, so kann einem diese Entwicklung wie enmaum erscheinen. In den
Grindungsjahren war es so weit weg, einmal einaeiNenit ein paar hundert Mitgliedern
zu haben! Michael Titze sprach uns damals so viet ¥u und schilderte, wie es bei den
Adlerianern war. Und nun: wieviel ist doch geworderdiesen 20 Jahren! Wie viele haben
mitgeholfen, haben sich engagiert, haben mitgedaaltgestritten!

Schauen wir aus Anlal3 dieser zwanzig Jahr-Feienaizurick. Zahlen (Quantitaten) geben
nur indirekt Einblick in die Qualitat der Zusammaeébgit, aber sie geben bestens wieder, wie
unsere Gesellschaft Raum greifen konnte und ,irVielt-ist".

UnsereMitgliederzahl ist in den zwanzig Jahren kontinuierlich gewachgengibt bei uns
nur freiwillige Mitgliedschaft — auch Ausbildungsididaten missen nicht Mitglied werden.
Mitglied zu sein bedeutet, die Idee der GLE une imhalte zu unterstitzen, sich mit ihr zu
identifizieren. Die GLE-International hat in ihrédndervereinen heute 1027 Mitglieder, die
aus 16 Landern stammen.

Wir haben29 Tagungen und Kongresseveranstaltet. Friher waren es zwei pro Jahr — um
einen grolReren Entwicklungs- und Fortbildungseffelit erzielen. Dank dieser intensiven
Zusammenarbeit gab es auch eine so starke Weitecghing in der GLE. Wir verfligen
Uber 16Tagungsberichte von denen 5 auch in Verlagen erschienen sinérrd@dreferenten
haben bei unseren Kongressen gesprochen (fir ei@eaugre Aufstellung vgl.
EXISTENZANALYSE, GLE-Info 2002, 3, 3-6).

Ein groRer Schwerpunkt der GLE war von Anfang aAdisbildung. Wir haben bereits Gber
100 Ausbildungsgruppen organisiert und durchgeflfintotz dieser grof3en Zahl ist
hervorzuheben, daf nie eine Ausbildung von unskabgken wurde. Dies zeigt eine grof3e
Verlalichkeit und Kollegialitat im sich aushelfetdnser Team umfaldt derzeit 25
Ausbildnerinnen und Co-Trainer, und 14 Supervisteln Unser Diplom ist staatlich
anerkannt in Osterreich, Schweiz, Tschechien, Rignamrgentinien, Chile. Mit unserem
Diplom kann man, wenn man will, das Europaischetifleat des EAP erhalten (ECP). In
Osterreich sind wir inzwischen der drittstarkstesBildungsverein nach der OGATAP (mit
Katathym Imaginativer Psychotherapie und Autogen@naining) und der OAS mit
Systemischer Familientherapie darstellt.

Wir haben unsere Ausbildung auctternational vernetzt. In den folgenden Landern wird
nach den Richtlinien der GLE Ausbildung angebotanTschechien (unter der Leitung von
Jana Bozuk), Rumanien (unter der Leitung von Ghnst-urnica), Ruf3land (unter der
Leitung von Alfried Langle, eine Zeit lang gemeimsanit Doris Fischer-Danzinger und
Claudia Klun), Argentinien (unter der Leitung volviea Corrales und Julia Casanova), Chile
(unter der Leitung von Alfried Langle) und Mexicainfer der Leitung von Alejandro
Velasco-Ramos). Aktuell verzeichnen wir ein Integesin Polen, Frankreich, Israel,
Nordamerika, Australien. In all diesen Landern, @® Ausbildung gibt, bestehen auch
Vereine (in Chile und Mexico gerade in Grundungg deben der Ausbildung nun auch
beginnen, Tagungen zu veranstalten.

Wir haben eineZeitschrift, die im Niveau standig mitgewachsen ist, und henteiner
Auflage von 1.800 Stiick eine grof3e Zahl Interessieweit Uber die Mitglieder hinaus
erreicht. In der Zeitschrift hat Karin Steinert 84ssenschatftliche Artikel und 188 weitere
Artikel gezahlt.

Wir haben einenternationale Homepage (www.existenzanalyse.oygdie neben Deutsch
auch englische und spanische Information enthdtran der russischen Homepage verlinkt
ist. Sie wird taglich durchschnittlich 350 mal belsu(gezéahlt mit einer Verweildauer von
mindestens drei Minuten — mit 15.000 hits pro W9QchéMit diesem neuen
Kommunikationsmedium haben wir eine weltweite Redeite, die auch der internationalen
Verbreitung zu gute kommt. Unsere Homepage enthélit nur aktuelle Info und Termine,
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sondern auch ca. 10 é&ltere Jahrgange unserer tdditscum Nachschlagen sowie den
Katalog der Bibliothek inklusive der AbschluRarkeit und einem stets aktualisierten
Publikationsverzeichnis aller in der GLE verotffesiiten Schriften (unter der Rubrik
LZeitschrift — Archiv*).

Wir haben einaVeiterentwicklung von Inhalt und Methode, die unsere Richtung als eine
existentielle und phanomenologische ausweist. Dwsigh haben wir in Osterreich die
staatliche Anerkennung unserer Ausbildung erhaldann auch im Kanton Bern, in
Tschchien und Rumanien. Sie stol3t nun internatiaodlimmer mehr Anerkennung und
Interesse.

Wir kdnnen heute zehWeiterbildungscurricula zu folgenden Bereichen anbieten: 1. PSY
Il fir Arzte incl. Master of Science 2. in Osteich ein zertifiziertes Curriculum in Lebens-
und Sozialberatung 3. Existenzanalytische Beratund Begleitung 4. Supervision und
Coaching 5. Kinder- und Jugendlichentherapie 6stérzanalytisch-padagogischer Lehrgang
7. Authentisch lehren, leiten und moderieren 8s®&dichkeitsstorungen 9. Mediation 10.
Psychosen.

Auch der Fortbildungsbereich ist ein Schwerpunkt unseres Vereins. Jahrlich amerd
zwischen 30 und 50 Fortbildungen von Ausbildnerinmeirchgefihrt, abgesehen von den
vielen Angeboten, die von den Einzelmitgliedermsteaen.

Dank desFund-Raisings der GLE war es moglich, Ausbildungen in den ehegeal
Ostblocklandern durchfihren zu kénnen und in MosKamesvar und Bukarest kostenlose
psychologische Hilfe Uber Telefonseelsorge bzw. Alahztatigkeit anzubieten. Unsere
Ausbildungskandidaten kdnnen dort gegen eine klemeschadigung Patienten behandeln.
Die GLE ist ininternationalen Gremien vertreten, u.a. in der in Canada neu gegriindeten
Internationalen Zeitschrift fir Existentielle Pspbbgie und Psychotherapie (IJEPP). Wir sind
Mitglied in der International Federation of Psydierapy (IFP), des &ltesten weltweiten
Dachverbandes fur wissenschaftliche Psychotheragée, 1934 von Carl Gustav Jung
gegrundet wurde. Bei diesem Verein war Viktor Flaalst Generalsekretar. Wir sind
aulBerdem Mitglied der Internationalen GesellscHéft Tiefenpsychologie, der Martin
Heidegger Gesellschaft, der European AssociationPsefchotherapy (EAP — unsere
Mitgliedschaft dort ist derzeit ruhend).

Zeit fur einen groRen Dank

So viele, sagten wir, haben mitgewirkt — viele seslin der Tat, auf deren Handen und
Schultern das geworden ist und ruht, was wir atsgue GLE" nun haben. Wer waren sie? —
Ich mdchte einige Namen nennen und unseren Dardpachen — eigentlich kénnte jeder
und jede genannt werden, die mit uns zusammenggsrhaben, die eine Ausbildung oder
Fortbildung gemacht haben, die einfach Interesseurfig hatten. Es ist dieses Interesse, das
unserem Verein das Leben gibt. — Aber lassen Seb min paar Stationen und Bereiche der
GLE namentlich durchgehen.

Ganz am Anfang waren es Eva Kozdera, die jahrel&sgestentin Frankls an der Poliklinik,
sowie Frankls Tochter und ihr Mann, Gabi und Freegzely. Am meisten hat damals Glinter
Funke mitgeholfen, ohne den die Gesellschaft nisht einen schnellen Aufschwung
genommen héatte. Mit seiner sympathischen, gewirgrertt und einnehmenden Rhetorik,
seiner grolR3en Prasenz bei offentlichen Veranstgtumund seinen kirchlichen Verbindungen
als Studienleiter und Pastor hatte er in Deutschiard Osterreich viele auf die Logotherapie
aufmerksam gemacht und zahlreiche AusbildungsgruppeDeutschland begonnen. Auch
Uwe Bdschemeyer und Michael Titze waren anfangs dkibei.

Bald wurden es immer mehr. Manche haben nur fie ggwisse Zeit mitgearbeitet, haben
gewisse Projekte oder einzelne Aufgaben ibernomiManche haben sich fur eine tragende
Tatigkeit in der GLE interessiert, sind Supervisodn geworden oder in die Ausbildung
eingestiegen. Sie sind der Kern der GLE, tragenGli& inhaltlich und tragen sie tber die
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Jahre hinweg kontinuierlich. Es sind dies in degaféhren Reihenfolge, wie sie iligam
dazugestoRen sind: Alfried Langle, Christine Widkip Tutsch, Christoph Kolbe, Brigitte
Heitger, Christian Probst, Erich Karp, Helly DraxI€hristine Orgler, Silvia Langle, Helmut
Dorra, Jana Bozuk, Susanne Jager-Gerlach, Susdane\{chaela Probst, Ursi Janout, Toni
Nindl, Barbara Jobstl, Hans Zeiringer, Uschi RegsclSusanne Pointner, Doris Fischer-
Danzinger, Therese Jones, Karin Steinert, Martitzetd Aul3er den oben Erwéhnten waren
friher auch jahrelang tragend dabei Eva KozderdtéWand Wasiliki Winklhofer, sowie
Rudi Kunert.

Neben den Ausbildnerinnen sind &lspervisorinnenin der GLE tatig: Patricia Gruber, Elfe
Hofer, Karl Ruhl, Christa Lopatka, Claudia Klun, dvea Kunert, Sonja Laure Karin
Matussak-Luss, Wilfried Peinhaupt, Wilhelmine Popéeinz Rothbucher, Hans-Martin
Rothe, Christian Simhandl, Elisabeth Wurst.

Einige haben uns auf der Ebene von Amtern und Famdm geholfen, die sie bereit waren zu
Ubernehmen. Da ist vor allem Beda Wicki als jahrgés Vorstandsmitglied zu erwéhnen,
und dann Karl Ruhl, der als Vorstandsmitglied emehtige Funktion im Umbauprozel3 der
GLE innehatte. Heute sind in Osterreich vor alleodiRWagner, in Deutschland Manfred
Zmy und in der Schweiz Erika Luginbihl, Regula Alngend Matthias Erne neben jenen
Vorstandsmitgliedern, die schon im Team oder algeBusorinnen genannt wurden. Es gibt
nun auch schon einige, die als Kandidatinnen-Vientienen ein Amt Ubernommen hatten
und oft sehr engagiert innehatten, oder als Defgider Landervereine in der GLE-
International sind. Sehr fir die Forschung eingededit sich Astrid Gortz, der wir Gber die
Jahre viel zu verdanken haben, und in jingerer &eh Elisabeth Wurst. Viele waren aktiv
bei der Organisation und Durchfihrung von Tagungéapen Vortragsreihen und
Vorlesungen gehalten, haben Bricken zu wichtigattfBimen geschlagen, wie z.B. Heinz
Rothbucher zu den Salzburger Werktagen oder Wilkfzijer zur alpenlandischen
Gesellschaft fir Gefangnisseelsorge, um nur zwesdBse zu erwahnen, haben wichtige
Publikationen gemacht, haben bei der Zeitschrifttgedrbeitet oder Spendengelder
aufgetrieben, haben Projekte gestartet, Jours faxganisiert oder uns bei verschiedenen
(Fremd-)Kongressen, Tagungen, Behdrden und Institerh vertreten, haben sich fur die
internationale Verbreitung eingesetzt, wie z.B. Wimine Popa und Christian Furnica in
Rumanien, Chris Wurm in Australien, Jana Bozuk sthiechien, Alejandro Velasco-Ramos
in Mexico, Nolberto Espinosa in Argentinien. Im Sstlariat war immer viel Arbeit. Mehr als
zehn Jahre lang hat Gaby Reisenberger das Sektetarégehabt, dann hat Hanns Bauer mit
einigen Mitarbeiterinnen sechs Jahre die GLE vdetalvas heute Kurt Schalek tut und
Sabine Wutschek fiir die Zeitung.

Besonders erwahnen mdchte ich wegen des aufRerardent Einsatzes Lilo Tutsch, die
sicherlich als die wichtigste Saule in der GLE asjeen werden darf. Sie hat sich seit der
Grindung und damit schon Uber zwanzig Jahre fierenSache eingesetzt. Dasselbe, wenn
auch nicht ganz im selben Ausmal, ist von Silviaglé zu sagen. Sie hat von Anfang an und
ohne Unterbrechung aktiv mitgewirkt und leitet ra@it genau zehn Jahren die Redaktion der
Zeitung. Wir haben miterleben kénnen, wie die ,Eazanalyse” in ihren Handen auf ein
beachtliches Niveau gekommen ist. In DeutschlartdOmaistoph Kolbe den Grundstein fur
den Verein gelegt — er lebt seit Jahren fur die GinA flr unsere Inhalte. Susanne Jager-
Gerlach hat ihn spater hilfreich unterstitzt und imader Konsolidierungsphase des Vereins
aul3erst hilfreich. Und so, wie es in Deutschlandeotlie beiden keine GLE gébe, gébe es in
der Schweiz keine, wenn nicht Brigitte Heitger stdr Sache angenommen und viel von
ihrer Freizeit daflr hergegeben hatte. Schlieflistreiner der langsten Vorstandsmitglieder
Christian Probst, der durch sein geschicktes Engage und sein grof3es Institut in Graz
ebenfalls als eine zentrale ,Saule* der GLE bezethverden darf.

Euch allen, die ihr hier und weiter oben genanid,s&ei von Herzen gedankt! Dal3 wir zu
einer so grof3en Organisation wurden, war nur mibgheeil vor allem lhr euch so oft
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engagiert und so selbstlos mitgewirkt habt. Und wgmge Kolleginnen und Kollegen dies
lesen, bitte fuhlt Euch angesprochen davon und kiodazu! Es gilt, das Erreichte zu erhalten
und weiter auszubauen, nicht nur in der wissenficdten Fundierung der Psychotherapie,
sondern ebenso im Weiterbildungssektor, im weiteldl Eer Beratung und Supervision und
vermehrt auch in Management, Coaching und der Ralsatwicklung.

Ich glaube, wir haben eine gute Zukunft vor unsr Waben unsere Krisen gehabt und aus
ihnen gelernt. Wir sind ein junger Verein mit vpgrsonellem und inhaltlichem Potential. Ich
wuinsche uns fur unsere Zukunft zwei Dinge: Offenheeinander und Respekt flreinander.
Durch die Grol3e der Gesellschaft hat sich ihrel@®iruerandert. Wir glauben, mit der neuen
Struktur fur die kinftigen Anforderungen von innend auf3en gut vorbereitet zu sein und
Raum fur weitere Entwicklungen geschaffen zu habanr. urspringlich familidre Charakter
unseres Vereins ist naturlich auf der internatiengtbene nicht mehr maéglich. Er ist heute
dem Bewuldtsein einer internationalen, nun auch wedlt operierenden Gemeinschaft
gewichen, die von einem gemeinsamen Geist zusanghalign wird — einem Geist, in
welchem es vorwiegend um die Forderung des Penssnsem die ,Personierung der
Existenz* geht. Wenn wir dies auch in unserem \femi leben vermégen, so ist uns nicht
nur die Zukunft gewil3, sondern wird die Mihe auoh ¥reude und Erflllung begleitet sein.

KongrelRgeschichte )
Zur Vervollstandigung der Geschichte wird hier neah Uberblick Gber di@agungen und
Kongresse der GLEgegeben:

Jahr Ort Titel Erschei-
nungsjahr des
TGB
1985  Wien .Der Wille zum Sinn* 1986
Referentinnen: V.E. Frankl, A. Langle, U. Boscheerey
H. Raskob

1985  Tubingen ,Die therapeutische Beziehung im Zusammenhang mit 1986
der Logotherapie®
Referentinnen: A. Langle, W. Kurz, W. Béckmann, U.
Bdschemeyer, G. Funke, E. Kozdera

1986 Hamburg ,Logotherapeutische Behandlung von Angsten* 1987
Referentinnen: U. Stegelmann, Ch. Distelkamp, WzKu
G. Funke, W. Winklhofer, U. Boschemeyer, A. Landde,
Kozdera

1986  Wien ,Der leidende Mensch* 1987
Referentinnen: G. Funke, K.H. R6hlin, U. Boschemgye
L. Tutsch, Walter Winklhofer, E. Kozdera, F. Schmad.
Kruse, F. Sedlak, A. Langle, V.E. Frankl

1987  Berlin »,Mut und Schwermut - Existenzanalyse der 1987
Depression*
Referentinnen: Was. Winklhofer, G. Funke, A. D@,
Liel3, A. Langle, U. Seeber-Oldenburg, W. Winklhofer
Tutsch, S. Wernegger, M. Titze, Ch. Distelkamp
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1987

1988

1988

1989

1989

1990

1990

1991

Wien

Miinchen

Wien

Dusseldorf

Innsbruck

Wien

Stuttgart

Hannover

~Psychotherapie zwischen Konfrontation und
Abstinenz*

Referentinnen: A. Langle, G. Guttmann, H. BeneSch,
Wernegger, H. Donat, L. Tutsch, E. Jaeggi, W. PBpa
Kahn, A. Dill, E. Schaum, G. Funke, G. Haberer, B.
Wicki, V.E. Frankl

Workshops: 13

~EXistenz zwischen Zwang und Freiheit.
Therapeutischer Prozel3 und existentielle
Entscheidung*

Referentinnen: K.H. Bierlein, K.H. Réhlin, U. LaR,
Kiahn, M. Titze, W. Blankenburg, G. Wanz, G. Funke
Workshops: 10

~Selbstbild und Weltsicht. Phdnomenologie und
Methode der Sinnwahrnehmung*

Referentinnen: Ch. Wicki, R. Kihn, V.E. Frankl, G.
Guttmann, A. Langle, Ch. Simhandl, H. Tellenbach
Workshops: 9

,Das Kind als Person. Entwicklung aus
existenzanalytischer Perspektive*
Referentinnen: J. Neumann, M. Utsch, G. Funke, K.

Garnitschnig, H. Niemi, B. Wicki, Wasiliki Winklhef, S.

Wernegger.
Workshops: 9

.Begegnung. Zur Phdnomenologie des Werterlebens*
Referentinnen: A. Langle,W. Biebl, G. Funke, W.
Winklhofer, Ch. Wicki, H. Tellenbach

Workshops: 10

» 1 herapeutische Methoden der Existenzanalyse*
Referentinnen: W. Pieringer, A. Langle, Ch. Orglér,
Tellenbach

Workshops: 13

.Existenz und Transzendenz"

Referentinnen: Ch. Kolbe, R. Kiihn, H. Tellenbach, W
Kretschmer, Ch. Wicki, G. Funke

Workshops: 11

~Personlichkeitsreifung und Biographie*
Referentinnen: Ch. Kolbe, A. Langle, K. Winkler, L.
Tutsch, H. Tellenbach

Workshops: 15

1988

1991

1991

1993

1993

1994
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1991

1992

1992

1993

1994

1995

1996

1997

Graz

Unterageri

Berlin

Altlengbach
bei Wien

Feldkirch

Hannover

Rothenburg

Steyer

~oUchtig sein. Entstehung, Formen und Behandlung
von Abhangigkeiten”

Referentinnen: M. Rainer, N. Espinosa, G. Funke, Ch
Wurm, H. Tellenbach

Workshops: 17

.Zeit-Erfahrungen®

Referentinnen: G. Funke, A. Langle, Ch. Wicki, W.
Winklhofer, H. Tellenbach.

Workshops: 20

.cesellschaft — Individuum — Person*
Referentinnen: G. Funke, H.P. Hempel, R. Kihn, A.
Langle, M. Titze

Workshops: 12

.Personale Existenzanalyse*®

Referentinnen: Ch. Kolbe, A. Langle, R. Skolek, G.
Stumm, W. Kretschmer

Workshops: 18

1997

EA 1999, 16, 3

2000

»-Emotion und Existenz. Vom Bergen des Berlhrtseins* 2003

Referentlnnen: H. Tellenbach, G. Funke, Ch. Kolbe,
Tutsch, H.-M. Rothe, R. Kiihn, G. Condrau, W.
Blankenburg, A. Langle

Workshops: 24

.Geschlecht — Erotik — Sexualitat”

Referentinnen: Ch. Kolbe, W. Winklhofer, W. Nafzgéf.
Blankenburg, I. Kolbe, B. Rennefeld, E. Lindner, P.
Petersen

Workshops: 20

»Ich kann nicht ... Behinderung als menschliches
Phanomen*

Referenten: S. Langle, I. Schubert, E. Hofer, BnEteld,
A. Langle, G. Funke, G. Theunissen, K. Ruhl, A.dgnl.
Badelt, F. Czisch

Workshops: 14

,Die Person in der Arbeitswelt"

Referentinnen: S. Miller, G. Brustle, R. Karazm@n,
Ladinig, D. Fischer-Danzinger, Ch. Simhandl, H.-P.
Martin, J. Novak, P. Freitag, J. Rauch, R. Kihny#n der
Bellen

Workshops: 14

EA 1995, 13, 2

2001

EA 1997, 14, 2
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1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

Thun

Prag

Wien

Hannover

Salzburg

Hamburg

Bern

Wien

»YAggression und Gewalt”

Referentinnen: A. Langle, L. Tutsch, H. Geissbihiér
Cranach, R. Marx, A. Guggenbuhl, G. Funke, Wasiliki
Winklhofer, M. Probst

Workshops: 11

~Hysterie*

Referentinnen: A, Langle, W. Winklhofer, Ch. Wicki-
Distelkamp, L. Tutsch, G. Funke, Ch. Probst, S. ides
Workshops: 15

~Wenn der Sinn zur Frage wird"

Haupt-Referentinnen: W. Blankenburg, G. Funke, ¥s
Ch. Kolbe, A. Langle, L. Tutsch.

Symposia: 17 mit 98 Referentinnen (750 Teilnehmer)

~.Methoden der Existenzanalyse und Logotherapie”
Referentinnen: A. Langle, Ch. Wicki-Distelkamp, S.
Langle, Ch. Kolbe, A. Nindl, F. Lamprecht, L. TutsS.
Jaeger-Gerlach

.Mein Selbst — dein Problem. Narzissmus in
Interaktion und Therapie*

Referentinnen: A. Langle, L. Tutsch, J. Bozuk, Ritger,
S. Jaeger-Gerlach, A. Nindl, K. Ruhl, P. Gruber|Kss,
M. Probst, A. Kunert, R. Haller, R. Fartacek, SlzSHI.
Wahl

~,Angst — Phanomene existentieller Verunsicherung u
ihre Behandlung”

Referentinnen: H. Dorra, S. Jaeger-Gerlach, ChhdSA.
Langle, S. Langle, A. Nindl, Ch. Probst, K.E. Kagh.
Wicki-Distelkamp, I. Zirks, H.-E. Richter

»Im Schatten des Lebens — Existenzanalyse der
Depression®

Referentinnen: B. Heitger-Giger, E. Bauer, E. DaRjib.
Hell, M. Kosel, A. Langle, R. Leuenberger, K. Mithi.
Leuenberger, L. Tutsch

,Die verletzte Person — Trauma und Personlichkeit*
Referentinnen: U. Schnyder, Ch. Kolbe, J. Bozuk, A.
Langle, G. Huther, L. Tutsch, H. Donat, F. Rous, L.
Reddemann, A. Nindl

Bisher erschienene TAGUNGSBERICHTE der GLE in Buchbrm:

Der Wille zum Sinn, 1/1986
Die therapeutische Beziehung, 2/1986

2003

2002

EA 2000, 17, 2

EA 2001, 18,
2+3

EA 2002, 19,
2+3

EA 2003, 20, 2

EA 2004, 21, 2

EA 2005, 22, 2
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Die an Angst leiden ..., 1+2/1987

Mut und Schwermut, 3/1987

Existenz zwischen Zwang und Freiheit. Therapeutis€tmozel’ und existentielle
Entscheidung, 1+2/1988

Selbstbild und Weltsicht. Phdnomenologie und Me¢hdel Sinnwahrnehmung, 1/1989
Das Kind als Person, 1/1990

Wertbegegnung. Phdanomene und methodische Zuganzd,991

Biographie. Verstandnis und Methodik biographischereit in der Existenzanalyse, 1/1992
Suchtig sein. Entstehung, Formen und Behandlungatréingigkeiten, 1/1993

Praxis der Personalen Existenzanalyse, 2/1993

Ich kann nicht ... Behinderung als menschlichesBhmn, 1996

Hysterie, 1999

Emotion und Existenz, 1994 und 1998

Die anderen Tagungsberichtewie zuletzt Giber Angst oder Depression — sirsdHadfte der

EXISTENZANALYSE im Herbst des jeweiligen Kongrel3jah erschienen (s. obenstehende
Tabelle).
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