Dialogik und Dasein
Zur Initiilerung des psychotherapeutischen Prozessasd der alltaglichen
Kommunikation

Alfried Langle, Wien

Als zentraler Wirkfaktor der psychotherapeutisciAeheit wird in der Existenzanalyse
die Erweiterung, Deblockierung, WiederherstellungduUbung der dialogischen
Fahigkeit der Person angesehen. Sie schafft disn@age zur Entfaltung des Daseins
bzw. Personseins.

Zur Initiierung dieser Prozel3dynamik kann die ,Ramale Existenzanalyse (PEA)"
herangezogen werden. Mit ihrer Hilfe kdnnen diehtigen personalen Ressourcen wie
Kognition, Emotion, Identitdt und Aktivitat in sgstatischer Weise mobilisiert werden.
Diese Methode, ihr theoretischer Hintergrund, ilpmeaktische Anwendungsweise und
ihre Auswirkung - sowohl auf den therapeutischerozBf als auch auf die
Uberwindung der Briiche im Alltag - werden zur Dission gestellt.

SchlusselworterDasein, Existenz, Person, Personale Existenzemaly

1. Einleitung: Existenzanalyse und Daseinsanalyse

Die folgenden Ausfihrungen sind ein Beitrag augresychotherapierichtung, die seit gut
zehn Jahren ,Existenzanalyse“ heil3t. Die Existealae wurde zwar schon in den 30er
Jahren in Wien vom Wiener Psychiater und NeurologeRrankl begriindet, damals aber nur
als ,anthropologische Forschungsrichtung® (FranRb94, 663). Nach Frankl hat sie die
Aufgabe der Erhellung des ,geistig Unbewul3ten®, dagler Existenz und somit in den
Lursprunglichen Erkenntnisakten und Gewissensentdahgen zutage tritt* (Frankl
1947/1986, 186). Wahrend die Daseinsanalyse derzeitkauf eine Existenzerhellung im
Sinne vonSeinserhellunggelegt habe, gehe die ,Existenzanalyse lber S#imserhellung
hinaus* und wage ,den Vorstol3 zu eingmnerhellung (ebd. 61). Statt innerhalb des
Psychischen (wie etwa die Psychoanalyse innerhatbAffektdynamik) zu wirken, ist es
wvielmehr ihr Anliegen, mit geistigen Mitteln — mitlen Waffen des Logos — dem
neurotischen Daseinsmodus sich entgegenzusteieist $ ogotherapie!” (ebd. 169)

Frankl bezeichnete die praktische Anwendung der stErzanalyse wegen ihrer
Sinnzentrierung daher als ,Logotherapie”, was vaute in der ebenfalls in Wien ansassigen
internationalen GLE (Gesellschaft flr Logotherapied Existenzanalyse) nicht mehr tun.
Logotherapie ist in unserem Verstandnis ein Tekgfetler Existenzanalyse, spezialisiert auf
Sinnfragen. Die Existenzanalyse selbst wurde in bgmten zwei Jahrzehnten in ihrer
praktischen Anwendung (Methodik) und im ExistensW@ndnis erheblich weiterentwickelt
und zur eigenstandigen Psychotherapie ausgebauistSinter diesem Namen auch von der
Osterreichischen Gesundheitsbehtrde als Psychptbeeafahren seit dem Bestehen des
Psychotherapiegesetzes 1992 anerkannt (vgl. LA89§®,1999; Stumm & Wirth 1995).

Was wir unter Existenzanalyse verstehen, scheafhit sio weit von dem entfernt zu sein, was
unter dem BegrifDaseinsanalysgefal3t ist. Tats&chlich hat die Daseinsanalysk &ircetwa
vier Jahre nach dem letzten Weltkrieg ,Existenzgs&ll geheilRen, wenn ich mich an einen
Vortrag von Gion Condrau 1994 recht erinnere, denim Rahmen des zweiten
iinternationalen Forums fir Daseinsanalyse gehaliah Beide Richtungen haben auch
gemeinsame Positionen, die sie als ,existentieithtlngen” innerhalb der Psychotherapie
vertreten und reflektieren. Dazu gehdren m.E. aptblogische Inhalte wie z.B. die
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grundsatzliche Offenheit, ja ,Offenstandigkeit” dsenschen, die Freiheit und die Frage
nach dem Sinn von Sein (Condrau 2000, Fritzsch 2000

2. Dasein und Existenz

Die unterschiedliche Namensgebung beider Richturigeraber nicht nur historisch und
methodisch begriindet, sondern liegt auch am Vatsténhres zentralen Inhalts, des Daseins
bzw. der Existenz. ,Dasein (...) als WesensgrundMesschen, aus dem er zu ek-sistieren
vermag (...) ist gleichbedeutend mit dem In-der-VWeita und mit der Ek-sistenz...”
(Fritzsch 2000, 119) Dasein ist dfenstandigkejtdie eine Trennung zwischen Subjekt und
Objekt aufhebt. In der Daseinsanalyse gibt es ditvesequenterweise keinen Subjektbegriff
und keinen Personbegriff.

In der Existenzanalyse ist dagegen Bersonbegriffzentral, um diese spezifisch humane
Weise des In-der-Welt-Seins zu beschreiben. Ichnejedal? dadurch der Aspekt der
Geworfenheit, das Erleben des sich Vorfindens todfionen, das Gefuhl der Widerfahrnis,
des ,Er-lebens” und ,Er-leidens” der Existenz mé@hiden Vordergrund gertckt wird. Die
Wabhl eines solchen Blickpunktes sehe ich mehr aatmth getroffen denn als ein in letzter
Konsequenz begrundbarer Topos.

Sie hat auch Konsequenzen, die sich in der Praxidich niederschlagemotionalitat die
nicht nur Gestimmtheit ist, wird in der Existenzigsa zu einem grol3en Thema, zur
Drehscheibe des Erlebens und damit der Therapieeh Aspekte der Existenz wie
Andersheit, das Du, Selbst-Distanzierung, Begegnimglog, Gewissen, Abgrenzung der
Person usw. stehen unausweichlich im VordergrundAdeeit, sowohl in der Theorie wie
auch in der Praxis.

DieseDichotomiezwischen Person und Welt, wenn ich das Uberhauptgen darf, wird in
der Daseinsanalyse auf die Ontologie zurtickgefitas zu einem einheitlichen Sein, zum
»In-der-Welt-sein“ fuhrt. Die Existenzanalyse l&dhgegen diese Dichotomie bestehen, weil
sie sie als eine urspringliche auffaldt (bzw. vordeaen Ende des Daseinsprozesses aus
betrachtet belal3t sie die Existenz nicht auf detoldgie, sondern fihrt sie in die Dialektik
des Dialogs weiter). Sie greift die dem Dasein d@ogjge Dynamik deGeworfenheiauf, die
der Existenz inhérent ist (und eigentlich als existenzial zu bezeichnen ware?), wodurch
das Modul dePolaritat als ein durchgangiges Ordnungsmuster in der Aptilagie Einzug
halt. Dieses Muster findet sich auch im Ich, daarakterisiert ist durch den Doppelbezug
nach innen und aul3en:

Abb. 1: Schema zur Verdeutlichung der Integration eined&tprichlichkeit: der polaren, urspringlichen
Bezogenheit des Menschedas im Dasein sich zu einer Einheit findet

Menschsein ist ein Bezogensein auf sich selbstaugieich auf anderes, auf eine als intim
erlebte ,Innenwelt”, die als abgegrenzt und unteiesstien vom ,,anderen” erlebt wird, und ein
.Beim-anderen-Sein“, dessen Begegnung in der ,Aufgf im selben Mal3e zum Ich-sein-

Konnen verhilft. Hier findet sich eine fundamentdMdersprichlichkeit, die im Dasein

enthalten ist und bestehen bleibt und sich parat@ise im Menschen dennoch aufhebt.



Vielleicht sto3t ein solches Existenzverstandnis Daseinsanalytikern auf Ablehnung,
verletzt es doch zunachst einmal die fur die Ph@ammogie so wichtige Errungenschaft der
Aufhebung der Subjekt-Objekt-Spaltung. Dartber mkutieren, mit welcher Radikalitat
diese Aufhebung wirklich durchzuhalten ist, istrhi@cht der Ort und auch nicht mein
Anliegen. Folgen wir hingegen den Forderungen dexxiB, so fihrt uns diese polare
Sichtweise zu dem erstaunlichen Ergebnis, daf’ gechwWeltbezug schlief3lich doch nicht
sehr unterscheidet zwischen Daseinsanalyse unteExanalyse.

3. Offenstandigkeit und Dialogik

Im Heideggerschen Verstandnis ist der Mensch eer Jdchtung des Seins Ausgesetzter”,
der in das ,Da“ ,hinaussteht®, ,indem er die ihmgegenkommende Zuweisung in die Sorge
nimmt* und dadurch fursorglich lebt (Fritzsch 20QQ9).

In der Existenzanalyse wird der Weltbezug ebensoualaufléslich und als Einheit (bei
erhaltener Polaritat) gesehen, was durch die sfaringe zwischen Ich und Welt im folgenden
Schema angedeutet wird:

Person ICH e ® Welt®

In-der-Welt-Sein Andere(s), Gegeniiber, DU
inneres Gegeniber

Abb. 2:Schema zur Veranschaulichung der Einheit und mteef-Welt-Seins bei erhaltener Polaritat

Dieses heideggersche ,In-der-Welt-Sein* enthaltr adtets eine latente Dynamik: sie ,geht
mich an®, ,spricht* mich an, ,ruft* mich etc. So kden wir unser Leben in dieser Welt
verstehen als ein unablassiges Gefragtsein (Fi248/1982, 72).

An-fragend, Ansprechend,
(= ,An-Spruch” der Situation),
Was ist der ,Fall*?

<

Person ICH e ® Welt®

In-der-Welt-Sein Andere(s), Gegeniiber, DU
inneres Gegeniber

Abb. 3:Der inharente Anfragecharakter des In-der-WeltiSei

Ganz wesentlich auf dieser Stufe des Existenzvedsigses ist di®©ffenheitfir das, was
jeweils ,der Fall ist* (Wittgenstein), was ,zur Daite steht*, was ,ansteht® und zu
.besorgen” ist. Dann aber geht es darum, seine gmtau finden, seine genuine Tat, um die
Besorgung zu verwirklichen.

An-fragend, Ansprechend,
(= ,An-Spruch* der Situation),
Was ist der ,Fall“?

Person ICH e ° »Welt*
inneres Gegeniiber In-der-Welt-Sein Andere(s), Gegenliber, DU
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Abb. 4:Der Existenzvollzug geschieht in der Antwort aigf Bragen der Situation

Indem der Mensch zum Handeln kommt, vollzieht enesé&xistenz. Er geht auf seine Welt
ein, stellt sich der Anfrage, tritt in die ,Gegeded. Man kann dieseexistentielle Situation
des Menschen® in die knappe Formel fassen:

.Menschsein heil3t in Frage stehen, Leben ist Antgeben” (L&ngle 1988, 11)
Ein (haufig wortloser) Dialog entsteht. Der abert lmur Voraussetzung die innere
Verarbeitung der erhaltenen Information, der Eiclle)] des Ausgesetztseins, des Anderen,
das mit dem Eigenen in Berihrung gekommen ist wmdeingearbeitet werden muf3. Diesen
naturlichen Prozel3 kénnen wir therapeutisch in iBehrnutzen. Sie sind in der Methode der
.Personalen Existenzanalyse” (Langle 1993, 200@33jelhr Ort in diesem Prozel3geschehen
der Existenz wird im folgenden Schema angedeutet.

PEAl An-fragend, Ansprecheph-Spruch® der Situation

&

PEAZC Person ICH e o . Weltt ¥
PE In-der-Welt-Sein . Andere(s), A S

inneres Gegenuber,

Ant-wortend DU

Existentielle Situation

Abb. 5: Schema der ,existentiellen Situation“ — des stgedi Wechselspiels zwischen Gefragtsein, innerer
Verarbeitung und Antworten auf die Anfragen ,dedées” mir ihren Rickwirkungen auf die Situation
selbst und ihren Auswirkungen auf die nachste Sana

Das Charakteristikum dieses Existenzverstandnisi@st sich mit aller Deutlichkeit ab: aus
einer solchen existentiellen Perspektive bestemtgaind-dialogisches WeltverhaltnisVir
stehen immer schon in der Mdglichkeit der Wechslelrenit unserer Welt, in einer
unaufhebbaren Dynamik des einander Erganzens ufi@idander-Angewiesenseins. Diese
Dialogik besteht nicht nur nachuf3enhin, sondern auch nacdmnen hin in Form der
Zwiesprache mit sich selbst (Buber). In dieser Datippzliglichkeit erhalt das Menschsein
seinen personalen Charakter (darum ist die Etavigedes inneren Dialogs aus der Sicht der
Existenzanalyse so wichtig fur die Effizienz deyétsotherapie).

<
Innenwell( @) Aul3enwel

Abb. 6:Der Offenstandigkeit des Daseins entspricht dimd+dialogische Verfassung des In-der-Welt-Seins

In dieser Dialogik des Daseins stellt das Ich jédienstandigkeit dar, durch die die
Aulenwelt gleichsam wie durch eine ,Linse“ einere@rpunkt erhalt und in die erlebende
Innerlichkeit des Menschen hereingeholt wird, unagekehrt: durch die die Innenwelt sich
nach auf3en bringen und sich dort in der Begegniuinddin kann.



4. Das Prozel3modell der Existenzanalyse

Wie geschieht die Verarbeitung der Eindricke untbrinationen — was bereitet den
.Daseinsprozel3* vor bzw. gibt ihm die Grundlagenwenan das so sagen darf? Wir sehen
diesen Vorgang in deinneren Bezugnahmbegrindet, im Sich-auf-sich-selber-Beziehen.
Dabei bezieht sich das Ich auf die eigene Leibkthlauf das psychische Erleben und auf die
personalen Regungen, Krafte und Inhalte, die in Tefe die ureigenste Innerlichkeit
ausmachen. Je offener und besser dies geschesib, a@uthentischer ist das Ich, desto tiefer
ist sein Erleben und seine existentielle Erfullubgese Bezugnahme auf sich selbst lauft
prozef3hafab und lai3t sich in Schritte gliedern. Sie sinden ,Personalen Existenzanalyse*®
(Langle 1993, 2000) gefaldt. Wir werden die Methimd@achfolgenden Fallbeispiel praktisch
vorstellen. Hier geht es uns vorlaufig nur um diarddellung dieser fundamentalen
ProzelRdynamik als eine Grundlage, durch die dersktemnm Alltagsvollzug zu existieren
vermag.

AuRenwelt

[
»

Abb. 7 Der Prozel3 der Bezugnahme des Ich auf die eigeidichkeit, Psyche und personale Tiefe wird im de
.Personalen Existenzanalyse* methodisch angeleitet fihrt zu einem erneuten Freiwerden fur die
Andersheit.

Was geschieht nun durch diesen Prozel3 der Bezugnale® Erlebten auf die eigene
Innerlichkeit? Es wird dadurch dRersonals die gestaltende Begegnungskraft im Menschen
aktiviert, besser: ,aktualisiert”, in die ihr wesengemaR&tfaftigkeit” gehoben. Dies ist der
Vorgang, wodurch sich der Mensch unter Einbindueimes Leiblichkeit und psychischen
Kraft als Person in die ,Existenz heben® kann, ssathHOhe seines Seins aufschwingen kann,
ganz sich selbst sein kann inmitten seiner WeltirDi@ der Person sehen wir das, was als
~Wesensgrund“ bezeichnet werden kann, ,aus demser der Mensch) zu ek-sistieren
vermag“, wie Heidegger das Dasein beschreibt ($aft2000, 119).

5. Die Struktur der Existenz

Die Aktivierung der Person hat eine weitere bedsuts Folge. Die Person ist von ihrem
Wesen her aufgrund ihrer Geistigkpihdanomenologisclangelegt. lhre Offenheit ist nicht
mechanisch-abbildend, nicht utilitaristisch nur madtitzlichem Ausschau haltend, sondern
essentieliverstehendAls Personen sind wir auf Tiefe aus, auf das SemehVerstehen der
Eigenwertigkeit, der Zusammenhange und des SinmsDilege. In diesem personalen
Bestreben, die Phanomenalitat des Erlebten zu elemnst kommt der Mensch in eine
dialogische Haltung. Im Austausch mit dem Gegebam&hdurch die Abstimmung mit der
eigenen Innerlichkeit erspirt und erfahrt der Ménscoft mehr unbewul3t als bewul3t —
letztlich die Grundstrukturen der Existenz. Er stof3t zu ihnen vor durch alle
Erfahrungsbereiche hindurch. Alle Erscheinungsformand geeignet, die Tiefenstrukturen
der Existenz sichtbar zu machen. Die Streubreithterom Erleben der alltaglichen Dinge
wie Essen, Schlafen, Gehen, Wohnung aufrAumerulilez existentiellen Grenzerfahrungen,
wie sie etwa Karl Jaspers (1986, 18) beschriebenh ma all Gegebenheiten und



Erfahrungsweisen finden sich in der Tiefe des Emasbletztlich vier Strukturen, die sich als
Grundbedingungen der Existenz erweisen.

1. Weltbezug

2. Lebensbezug
3. Selbstbezug
4. Kontextbezug

Als Grundstrukturen der Existenz bilden sie in 8gistenzanalyse daStrukturmodellftr
Theorie, Nosologie und Praxis.

Aus dem dialogischen Bezug zu den vier Grundbediggn der Existenz versucht der
Mensch seine Freiheit zu realisieren, sein eiggviatenzu leben.

In der Existenzanalyse wird der Mensch in seinBngewiesensein auf ein Gegenuber
gesehen. Dieses Angewiesensein ist fundamentaligsern vier Grundbedingungen der
Existenz. Daher bedeutet Menschsein eine zwanggauOffenheit zu diesen vier

konstitutiven Bedingungen des Seins, die dem Massdais die grundséatzlichste Form des
Angefragtseins entgegenkommen und konkret so ichEimsung treten:

1. Weltbezug: Raumerfahrung — erscheint als Welt der Bedingungen und
Maglichkeiten; Leiblichkeit; Angst/Vertrauen

2. Lebensbezug: Zeiterfahrung — eigene Lebendigkeit; Gefuhl (Gestimmtheit);
Beziehung

3. Selbstbezug: So-Sein (Individualitdt) — Personsein; Freiheit, Verantwortung,
Authentizitat, Begegnung

4. Kontextbezug:Werdenshorizont— Sinn; Biographie (Geschichtlichkeit), Handeln
(Alltaglichkeit)

In allen Bezugen sto3t der Mensch auf ein ,Gegerijilee dem er sich entwerfen kann
(,pro-jet*), das seine konstitutionelle Offenheftenstandigkeit) aber auch standig begrenzt
(,Sein zum Tode* in vielfaltiger Ausformung).

In diesen vier Grundbedingungen der Existenz unehilierscheinungsformen finden sich die
Existenzialien Heideggerswieder, die wie durch eine ,Faktorenanalyse* aukrv
Fundamentalfaktoren gebundelt. Man kénnte sie dabheh JFundamental-Existenzialién
nennen. Und durch die Dialogik des Sich-anfragesskas und darauf stellungnehmend zu
antworten kommt es zur Begegnung des Ichs mit Astdétr und zum Antreffen der eigenen
Person, wodurch sich Existenz vollzieht. In der bésung dieses Dialogs sieht die
Existenzanalyse den zentralen Wirkfaktor in dercRetherapie. Denn Psychopathologie wird
als Beeintrachtigung des Dialogs mit den Grundlmpdigen der Existenz verstanden. Dieses
Denken ist dem in der Daseinsanalyse gleich, dasLdidenszustande ebenfalls auf ihre
Existenzialien zurtckfihrt. Eine entsprechende Nage wurde auch in der Existenzanalyse
entworfen.

6. Psychotherapieziel

Psychotherapie ist ein von Menschen geschaffenesiwtzk. Als solches vermag sie einen
Weg zu erdffneraber niemals ein Ziel zu verheil3en. Psychothera@imag auch nur soviel,
wie der Patient selbst an Ressourcen beisteuemn kad wie gut er das Problem in der
Therapiesituation fihlen und erleben kann.



Der spezifische Ansatzpunkt existenzanalytischebefr ist, dasWesen des Menschen
inmitten der Herausforderung und Unruseiner Welt zumVollzug zu bringen. Es solilas
lebbar werden und aktiviert werden, was man im @eust — mehr noch: werden soll und
kann Um herauszufinden, wer man ist und wie man wemst#h braucht der Mensch, der
Existenzanalyse zufolge, ddralogischen Austausamit seiner Welt. Authentizitat z.B. kann
nur entstehen im Eingehen auf ein Gegeniber. NBghmptomfreiheit ist unser erstes Ziel.
Der Gewinn einer existenzanalytischen Therapieehédtir den Betroffenen (und auch ftr
seine Mitwelt) darin, sich in den Dialog, in demanden Austausch mit der Welt zu bringen
und darin sein Gerufensein, seinen Auftrag, dasiimer geboren ist und wo er jetzt benotigt
wird, zu verwirklichen. Nur so kann er sich selbaden.

Um diesen Prozel3 dort anleiten zu kbnnen, wo drt meehr spontan vonstatten geht, was
sich bei seelischen Leidenszustanden regelméaRderfinialdt, dient uns die Personale
Existenzanalyse (PEA). Sie setzt an der FahigleritRetrson zum dialogischen Austausch an
und dient so der Anwendung des Hauptwirkfaktorstexizanalytischer Psychotherapie. Im
folgenden werden die Schritte der PEA skizziert utm@ praktische Anwendung anhand
eines Fallbeispieles gezeigt. Ziel ist nicht dierdigtlung und Auseinandersetzung mit der
Methode als solcher, sondern um anhand eines B&spiie Bedeutung und den Stellenwert
dialogischen Vorgehens in der Psychotherapie fie #&rmoglichung ganzheitlichen
Existierens zu verdeutlichen.

7. Die Schritte der Personalen Existenzanalyse (PBA

Um dialogfahig zu werden, ist gemald deersonalen Existenzanalysen Bezug zu den
eigenen Gefluhlen Voraussetzung. Das verlangt zereadit einen Sachbezug und
Sachlichkeit. Die Arbeit beginnt natirlicherweiseat rder Problembeschreibung, die aber
alsbald dazu ubergeleitet wird, eine thematisclogeze Emotionalitdt aufkommen zu lassen.
Nun ist in diesem zweiten Schritt djd@echiffrierung der Geflihlé im Vordergrund; sie
stellt Gberhaupt einen zentralen Teil psychotharapeher Arbeit in der Existenzanalyse dar.
Es gilt zu verstehen, was die Geflihle abbilden, si@sneinen, was sie sagen. Es gilt sie zu
fuhlen, die Freude wie die Trauer, den Hal} wiertb&nung und den Mut. Danach wird der
Patient bzw. Klient angeleitegtellungnahmenzu sich und zu seiner Welt zu beziehen. Das
ganz Eigene soll gefunden werden und in Form edeerteilung die eigene Position zu dem
konkreten Thema bzw. Problem markieren. Dadurcld wer Mensch Dialogpartner, indem
er auf sein Eigenes zuriickgreifen kann. Nach deltuBgnahme geht es in der Personalen
Existenzanalyse darum, sich selbst zielfiihrend dexd Situation angemessen in die Welt
einzubringen: es geht um didat als Verwirklichung der Existenz Sachbezug,
Gefuhlsfindung, personliche Stellungnahme und T&iglen sind die vier Schritte Personaler
Existenzanalyse.

Die Existenzanalyse setzt die Behandlung so an, &la8 personal fundierte Existenz
angestrebt wird: sich selbst sein im Austauschdait Welt, die es zu besorgen gilt. Alles
wird in dieser Sicht zuAufgabe die Person sich selbst, die Welt, die psychisSti@ung,
denn alles fordert mich heraus und will einen destden Umgang von mir. Darin sehen wir
Existenzverwirklicht, wenn aus alleregebenen etwas Wertvolles geschipft, wenn es

in seinem Eigenwert gesehen und erlebt wird. Dafeedert eine Entschiedenheit ein — ohne
Entschiedenheit und Wahl, ohne Freiheit und Verarttmg ist eine erfullende Existenz fur
den Menschen nicht denkbar. Kein Mensch kann oiimeEsnverstandnis glicklich sein.

Die folgenden Schemata zeigen die Grundlagen déy: RE Modell der Person, die sie
ausweist als ansprechbar, verstehend und antwor@&@rdindfahigkeiten der Person, die von
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aul3en antreffbar sind. Abbildung 9 zeigt schemlatdie Eckpunkte personaler Verarbeitung
aus der Innensicht der Person: was von auf3en algréchbarkeit imponiert, wird in der

verstehend A Verstehen verlangt:
,Sich herausheben*

,Uber-blick*
Person

LEX-sistere”:  heraus-treten” in Bezugnahme auf sich
( 1 und auf alles, was jetzt dafiir von Be-
deutung ist (PEA2).

ansprechbar antwortend

l— sich realisierend ——»

Abb. 8:Die Person kann in der Begegnung angetroffen wendeih sie ansprechbar ist, versteht und Antwort
gibt. Dadurch ,hebt" sie sich in die Existenz.

(verstehend)

Innere
Stellungnahme

Selbst-Distanzierung Person Existenz
(SD) (E)
Eindruck Ausdruck
(ansprechbar) (antwortend)

Selbst-Annahme
(SA)

Abb. 9:Die Innensicht personaler Informationsverarbeitishigietragen vom Empfang eines Eindrucks, zu dem
eine eigene Stellungnahme gefunden wird und sdidieBin Ausdrucksverhalten entsteht.

Beziehungs- Selbst- Selbst- Existenz
aufnahme Annahme Distanzierung
Def _ — pha_'\nomeno- _» innere .. aulere Stel- ?_‘Ausfuhrung
skription logische Stellung- lungnahme
(Realitdtsbezug) Analyse nahme (Vorbereitung
zum Handeln)

Abb. 10:Die methodischen Schritte der ,personalen Existealyge” und ihre anthropologischen Implikate.



Innensicht als Eindruck erlebt, der in eine Stedhamhme Ubergeht und schlieflich zu einem
Ausdruck fuhrt. Im nachsten Schema wird die Abfotlgr Schritte beschrieben: nach der
Deskription des Problems, des Traumas, des Unwvelsten geht es um eine

phanomenologische Analyse des Eindrucks, in welcBefihle, Impulse und schlief3lich der

phanomenale Gehalt geborgen werden. Uber das Yerstgird eine innere Stellungnahme

angebahnt, die in die Formulierung eines Willensndai. Diese innere Bewegung wird mit

der Realitat konfrontiert und so fir ein konkreteslistisches und verantwortliches Handeln
vorbereitet.

8. Ein Beispiel: PEA bei einer Schreibhemmung

Das folgende ist die geraffte Wiedergabe einer dpiestunde.

PEA 0: Eine 55jahrige Patientin bringt am Ende ihrer &péx nach ca. 25 Stunden noch ein
Problem. Sie sollte eine AbschluRarbeit schreibén dine Ausbildung, die sie gerade
gemacht hat. Sie sieht das Schreiben aber als wwiiliobdiches Hindernis fir sich an und
fuhlt sich sogleich blockiert, wann immer sie ae dirbeit gehen mochte. — Ob sie dieses
Problem noch vorbringen diirfe, bevor wir die Thesdgeenden?

Um mehr Information einzuholen, wird die Situataer Schreibhemmung und entsprechende
Vorerfahrungen beschrieben. Spontan féllt ihr ganugh von einer Lehrerin ein: ,Du kannst
nicht schreiben. Du wirst es nie kdnnen.” In Deltkétte sie immer Vierer gehabt, in allen
anderen Fachern aber gute Noten.

Zur Vervollstandigung des Bildes wird gezielt naatderen Erinnerungen gefragt, die mit
Schreiben und Deutsch zusammenhangen.

Da fallt ihr ein, dal3 auch ihre Mutter ofters gddadfte: ,Die Paula (ihre Schwester) ist viel
besser in Deutsch — Du muf3t mehr lesen!®

Frage an die Pat ,Wie sehen Sie das selber?” - Sie selbst zwaliflghrem Sprachgefuhl.

PEA 1: Ihr Gefuhl dabei ist wie in Schularbeitssituationen. Eine #tngor dem Versagen
kommt auf. Ein Gefuhl der Enge tritt ein, der Atennd flach, sie spurt Druck.

PEA 1-I: Ihr spontanerimpuls ,Ich wirde am liebsten davonrennen, nichts machen
mussen.” — Nach einer kurzen Pause:

»<Aber das stimmt auch nicht ganz. Es ist oft eil@#¥nis da zu schreiben, besonders wenn es
nur far mich ist. Auch Briefe kann ich schreiberdisthreibe ich gerne. Aber wenn es etwas
ist, das bewertet wird, méchte ich am liebsten damonen.

Aber wenn ich mir das so Uberlege, merke ich, wihemich manchmal dem Schreiben schon
stellen méchte. Dann aber kommt wieder der Haderuwt muf3 ich immer so bléde Dinge
tun, Vorkampferin sein, alles selber erarbeiten?*

PEA 1-Ph Der phanomenale Gehalt wird eingeholt mit Fragest wi
~Was bedeutet fur Sie dieser Satz: ,Du kannst rechireiben?’ Bzw. die Aussage der Multter:
,Die Paula ist viel besser in Deutsch.” — Was kondiattber?*

P.: ,Ich bin mir als ein Nichts vorgekommen. Es ware Mitteilung wie: ,Du hast das Zeug
nicht, Du brauchst Dich gar nicht bemuhen.’

Und es ist eine Abwertung fur mich: ,Ich halte riichel von Dir.’” Sie hat mich immer
degradiert: ,Hoffentlich schaffst Du die Matura, $R0 (Patientin gerat in leichte Erregung)
Sie hat mir nicht einmal den Namen gelassen (Rasi @ine von ihr nicht gern gesehene
Abkirzung ihres Namens). Ich mul3 dazusagen: Siguat#nallich und ich war bildhtbsch.”
Frage ,Bestand eine Rivalitat?”



P.: ,Vielleicht. Sie war trotzdem gerecht. Ich leagie auch in Englisch, und da hatte ich gute
Noten. Ich war blockiert in Deutsch durch ihr Urktéiine andere Lehrerin bestéatigte meine
Unsicherheit, weil sie einmal sagte: ,Driick Diclsber aus, wenn Du etwas erklarst.” Wieder
eine andere Lehrerin hat mich praktisch vergewtatt inren Worten: Weil ich so jung war,
gehore ich nicht in die Klasse, obwohl ich ein gufeugnis hatte. Das hat mir viel Angst
gemacht und hat es mir oft schwer gemacht zu spredfigentlich habe ich mit niemandem
dartber sprechen kdnnen.” (Patientin erzahlt mafchamata bis zur Matura, in denen sie
sich total allein gelassen fuhlte und keine Stiaite).

PEA 2:

Ob sie das in Ordnung finde, was die Lehrerin gebag ob das nach ihrem personlichen
Empfinden richtig war, was sie da gemacht hat?
P.: ,Nein, das war sicher nicht richtig von ihr,\s&rstandlich es auch sein mag.”

Frage ,Wie schétzen Sie selbst Ihr Schreiben-Konnereigh ein, wenn Sie sich ganz

ehrlich selber fragen?”

P.. ,Fur mich selbst kann ich sagen, dal3 ich mamathsehr gut schreibe, meistens
durchschnittlich. Ich wirde mir eine Note von Zviés Drei geben, manchmal aber auch ein
Sehr gut

PEA 2-St: Frage: ,Was halten Sie von der Lehrerin und ihrer Meinung?

P.. ,Sie war unmdglich. Es stimmte nicht. Sie hafaeh ein Problem mit mir gehabt, well
ich so jung und so hubsch war. Ich habe es langkagfet, was sie sagte, und doch nicht so
ganz. Aber jetzt splre ich ganz deutlich, da’ dasttmmen konnte. Ich kann einfach besser
schreiben, als sie meinte, und ich war blockiern,ds ja bis heute noch.”

PEA 2-W: Frage: ,Was wuirden Sie nun am liebsten tun mit der SiawetiM6chten Sie sich
z.B. noch einmal mit der Lehrerin auseinandersézen

P.. ,Die Lehrerin lebt zwar noch, aber das hat &eirsinn, mit ihr dariiber zu sprechen.
Vielleicht weil3 sie es nicht einmal mehr. — Am B&dn wirde ich zu schreiben anfangen.
Wenn ich nur wufl3te wie.”

Frage: ,Konnten Sie sich vorstellen, beim Schreiben inokrtlie Lehrerin zu konfrontieren
in der Art: ,Da schau her, Du alte Schachtel, was da steht?*

P.: (lacht) ,Ja, das ware gut! — Ich spire jetathaulal ich ja erwachsen bin. Und ich kann
dieses Kind, das ich war, anders sehen. Und ictespih will schreiben. Ich glaube, ich kann
von diesen Einschiichterungen jetzt Abstand nehmissend, daf ich es eigentlich kann.”

PEA 3: Frage: ,Dann lassen Sie uns noch Uberlegen, wie das ®a@mepraktisch
angegangen werden kann. In welche Schritte esgtewerden kann. Haben Sie darin
Erfahrung?”

P.. ,Ja, ein wenig schon. Aber es ist mir immeidjleso viel Stoff, und dann schaffe ich die
Gliederung nicht.”

(Information wird gegeben und gemeinsam Uberlegg, sie es praktisch angehen kann.)
.Dann machen Sie fir sich einen Schreibversuchfaein mal das niederschreiben, was
kommt und so wie es kommt, um ihm erste Formuligsgewander zu geben.

Wenn alles, was ich sagen will, irgendwie schon foahuliert ist, es zusammengeben in
einen ersten Guf fir mich. — Danach erst aus ddt 8es Lesers anschauen: auf Klarheit,
auf Verbesserung der Formulierungen, auf Stil.*

P.. ,Das hilft mir jetzt sehr. Besonders die Ubgueg, es zuerst einmal nur fur mich zu
machen.”
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Es gelang der Patientin nach ein paar zogerlichefamgen die Arbeit in kurzer Zeit zu
schreiben und fertigzustellen.

9. Reflexion tUber den ProzelR

Was geschieht in einem solchen methodisch geleitetalog? Worin liegt der Unterschied
zum psychoanalytischen Gesprach? — In der Psyclysangeschieht der therapeutische
ProzeR vorwiegend Uber das Medium débertragung die zwischen Patienten und
Therapeuten entsteht und in der Folge von beidanbbéet wird. In der PEA entsteht die
therapeutische Wirkung hingegen durch den Patiérgelbst. Der Therapeut begleitet den
Patienten und stutzt ihn, wo nétig. Er fuhrt denZef3, indem er mit ihm einterpersonales
Feld schafft und darin préasent ist, bleibt aBeiner Subjektivitdund phanomenologischen
Offenheit) verpflichtet und geht nicht in die ipestative Hermeneutik. In
phanomenologischer Haltung halt sich der Therapewtas, was der Patient sagt. Aus dieser
Haltung heraus begegnet er dem Patienten in d&sdgektivitat. Damit werden die eigenen
personalen Krafte des Patienten angesprochen uhiisrest.

Diese Haltung des Therapeuten in der PEA bela3tRigimenten seinAutonomiezur Ganze
und vermittelt ihm, sich selbst in einen Prozeangen, damit er kinftig ahnliche Probleme
in einer personalen Form selbst verarbeiten kanamiD wird die Abhangigkeit vom
Therapeuten reduziert und die Selbstfindung schonBaginn der Therapie angeleitet. Es
kénnte sein, dal3 durch diese Fokussierung auf igenen Ressourcen der therapeutische
Prozel3 in der PEA mit weniger Stunden auskommen késin der Psychoanalyse (wenn es
auch manchmal denselben Zeitraum fir die Entwiakloraucht).

Die PEA kann unseres Erachtens nach als eallgemeines, schulenunabhangiges
Prozelimodellfir die Psychotherapie angesehen werden, da epeagbnaler Ebene der
Verarbeitung von Problemen, von Unverstandenem word Uberforderungen dient. Das
Ergebnisder PEA ist ein&elbstfindungindich-Starkung

Mit anderen psychotherapeutischen Methoden hat REA gemeinsam die Arbeit an
Gefuihlen und Affekten, am Selbst-Verstandnis, afbs$aild, an der Selbst-Aktualisierung
sowie den Ubenden Umgang mit bisher nicht bewahi@ituationen.

10. Alltagsbezug und Indikation der PEA

In der PEA wird versucht, die Person anzusprecmehzum Wirken zu bringen. Es soll das
geweckt werden, was an Potential in ihr schlummamt, sich unter dem Eindruck einer
Situation wieder neu finden zu kdnnen. Die Aufgadtelso dieSelbstzentrierungngesichts
des Weltbezugsviederherzustellen. Jeder Weltbezug ist dazu angeten Menschen aus
seinem Lot zu bringen, ja mitunter aus seiner ien&ferankerung zu reif3en. Diese Form von
.Exzentrizitat“ (Plessner 1975, 301ff) kann zum I&&Verlust fihren. Diese, aller Erfahrung
von Welt innewohnende Gefahr, verlangt als Ichitestende Gegenbewegung einen
Verarbeitungsprozelf3, in welchem man sich mit saths$ wieder in Einklang bringt. Inmitten
des Neuen der aktuellen Situation (oder, wenn itiatss Gberfordert, im nachhinein) soll
sich der Mensch als er selbst wiederfinden, Fuhloigsich aufnehmen und das Neue mit

! Der leichteren Lesbarkeit halber wird das genbas#laskulinum verwendet, was keine geschlechtliche
Zuordnung bedeutet.
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dem Bestehenden abstimmen, es aussondern oderipérkn Stellung zu ihm beziehen.
Dieser Vorgang geschieht im taglichen Leben m@ehtan und ist uns selten bewul3t.

Immer dann, wenn dieser personale Prozel3 nichtogeh wird, entsteht das Verfallensein
an das Man* (Heidegger 1979, 838) oder an dieunktionalitst Dann fehlt diese
Abstimmung mit sich ganzlich oder sie ist nur preschehen. Das Verhaltenfishktional
geleitet, aber nichpersonaldurchdrungen; es ist Routine, Gewohnheit, Psychaaiyk, aber
nicht authentisch. Es fuhrt zur Entfremdung vom, lztar Entpersonlichung der Beziehung
zum anderen (weshalb der Begriff ,Gemeinheit* sesead ist) und zur Vermassung der
Gemeinschaft (Ortega y Gasset 1931).

Gerade weil wir aus der Logotherapie kommen, mdatie auf eine weitere Erfahrung
hinweisen, wie es zum Selbstverlust kommen kannnddeen, die sich sehr adinn
ausrichten, neigen manchmal dazu, personale Regurigefizite oder Bedurfnisse, zu
Ubergehen. Die Gefahr der logotherapeutisch gediihiBehandlung ist die einseitige
Betonung des Weltbezugs. Wenn man zu sehr darhdafuscwas die Situation von einem
fordert (,kopernikanische Wende“ nach Frankl 198&24, 72), so kann das dazu fuhren, daf}
die Person zu einer, wohl der Aufgabe, aber nichthmihrer selbst angemessenen Existenz
gelangt. Trotz sinnvoller Téatigkeiten konnen siemad Gefiihle der Uberforderung einstellen,
der Leere, der Spannung statt der Erflllung.

Massivere, oder sich Uber lange Zeit wiederholeAdleagserfahrungen und schlief3lich
Traumatisierungen sind Eindriicke, gegen die diesd®enicht mehr gleich ankommt. Sie
muinden schlie3lich in die Fixierung von Psychodyikaomd Copingreaktionen. In solchen
Fallen ist der Mensch in aller Regel angewieserbagkgnende und unterstiitzende Hilfe von
aul3en, um die Person inmitten dieser einschrankelBdahrungen wieder frei zu bekommen.
Das ist die klassische Indikation der PEA. Mit 8&A machen wir im Grunde nichts anderes
als den spontanen Prozel3 der Verarbeitung und raitey von Erlebtem in bewul3ten
Schritten und im Dialog mit einer anderen Persarhmagehen.

So kénnen wir als Ziel der PEA dselbstfindung in der Weltoffenhaitsehen.

Historisch gesehen war es eine Aufgabe in der &xizstnalyse, der Seite des Personseins im
Rahmen des Existenzvollzugs mehr Gewicht zu vesteimd die Einseitigkeit der Sinnsuche
in der Welt auszugleichen. Es war in unserer Prsigistbar geworden, daf der Person, ihrem
Erleben und Fuhlen, ihren ganz eigenen VerletzungehStarken mehr Raum zu geben ist.
Die alleinige Hinwendung zu Sinn und Werten verrdege Wunden oftmals nicht zu heilen,
wenngleich eine gewisse heilsame und vor allenast@thde Wirkung durch die Zuwendung
zu Sinn und Werten unbestritten bleibt.

Die PEA stellt eine Methode dar, die insbesondégevdrlorengegangene, verstummte oder
erschitterte personale Emotionalitdt zu erreichend ulntegritit des Personsein
wiederherzustellen versucht. Auf dieser phanomeagieth eingeholten Basis kann es in der
Therapie gelingen, Existenz authentisch zu begmingdsd ihre emotionale Erlebnistiefe
aufzuschliel3en.
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