aus: ,,Dar Sentido "A Vida - A Logoterapia de Viktor Frankl*.
\Vozes: Petrdpolis, 1990. 47 - 62

ALFRIED LANGLE

A vivéncia-do-ser como chave da
experiéncia-de-sentido

Mas anotagbcs em forma de didrio de Luise Rinser en-
contramos a seguinte passagen: “Obrigo-me a viver "aqui ¢ agora™.
Esta & a hora; este, o lugar. Com isto aprendo muita coisa. E aprendo
de safda o gque € mais dificil. Ponho-me a caminhar, por exemplo,
ao entardecer, pela Via della Croce, quando lodas as pessoas sc
encontram na rua. Ela ji € de si bastante estreita, ndo possui
calgadas e para todo o lado hi carros estacionados. 56 com muita
dificuldade se consegue prosscguir na caminhada, Pessoas balem
na gente com bolsas de miéo. Automdveis buzinando atordoam
nossos ouvidos. No meio da rua, numa csquina, trés senhoras,
vestidas a rigor da moda, tagarelam ¢ obstruem a passagem, sem
maiores preccupagbes. Eu catou nervosa. Lembro-me, cotdo do
Kohclet. Também iste aqui & vida. Digo-0 a mim mesma & acrescen-
to: “Agarra-a, contempla-a, deixa que penctre completamente em
teu intimo, mistura-te com ela ¢ cxperimenta como & maravilhoso
estar cm meio i vida, Tu vives agora. Quem sabe quanto tempo ainda
te resta?

F uma férmula mégica. Tudo passa a ter sentido, tudo me diz
respeito, tudo me pertence, eu amo tudo isto, porque & vida (...).
Accila-a, introduzc-ic ncla, faze-te parte dela.

Deste modo dia apés dia vou apreadeando algo novo. Nao

aprendo apenas o que parece ficil, como segurar na mio o instante
belo e indolor, mas também o instanic que s me apresenta made-

quado, desagradavel, doloroso. Viver aqui & agora — ou sequer



viver” (Luise Rinser, Baustelle, Eine Art Tagebuch, 1967-1970, p. 28
e 29).

Muitas referéncias feitas nesta cootribuigio foram con-
densadas nesta passagem do difirio de Luise Rinser, A questdo que
pode ser agui formulada & esta: Por que acontecimentos assim
corriqueiros do dia-a-dia podem ser o “lugar de construgio” de
minha vida ¢ como € que eles tém “significado™ para a minha vida?
Que papel me assinala a vida, de que modo me enconlro nela? O
ponio de partida aqui &, cm outras palavras, a fenomenologia do ser,
do meu estar-af (Da-sein) ¢ do meu estar-consciente (Bewusst-sein).
Assim como Rinser reflete sobre o minuto concreto, chegarei cu 3
constatacio do “aqui ¢ agora”, aquilo que €, em contraste com a
representagio paralisante daquilo que poderia ser diferente.
Comego a discernir valores através do “deixar-ser”, A vista cstd
desimpedida para a relagio que se oferece entre mim e as coisas.
Isto poderé causar-me assombro, compelindo-me a em atitude
d:d.lspmilnhdadeparnus:nudnmmndjmnn!,nﬁu eito por mim,
Assim, esta contribuigiio estende-se da nio-direcionada
do meu horizonte de existéncia até a vivéncia concreta de sentido,
orientada pelos valores. Assim compreendida, a possibilidade (e a
mladc]d:mﬂdu;iwfuwmf:mm&nmdnmm&r
Necessita, no entanto, inelutavelmente, de nossa decisiio, de nossa
anufncia voluntéria.

A SITUACAO EXTREMA

Se para alguém esta questio se afigurar demasiado tedrica e
aparentemente destituida de importdncia, seria licito supor que
esteja passando muito bem (de conformidade com a consideragio
de que perguntar pelo sentido € sinal de j4 t&-lo perdido).

Mo entanto, imagine-se uma situacio que, por certo, jé se teré
experimentado, individualmente ou em comum com outros, em que
alguém se¢ encontra na maré baixa da depressio, no fundo do vale,
onde “tudo deixou de ter sentido”, onde “simplesmente ndo mais se
deseje o que quer que seja”, onde tudo lhe € indiferente. Alguém
nmnmmﬁnmvmlumbrnmulﬁmnmpampmmwﬂ
ante seus problemas, transformé-los em tarefas, tornar-se ativo. Nio
possui meta para alcangar, sente-se abatido e extenuado. Tornado
joguete de forgas indefiniveis, inteiramente passivo, transforma-se
em estranho de tanto ser empurrado por forgas estranhas.

0 momento em gue quer acabar com isso...! Acuado como se
encontra, 50 lhe resta o snicfdio.

O que sobra a um homem nessa solidio ¢ aflicio, na qual lhe
foi tirado tudo o que possui valor?

Nesta crise profunda, seria infitll conversar com ele sobre o
sentido. Terd ele uma reaglio alérgica ou, cansado, rejeitars essa
possibilidade de sentido, dizendo: “Nio hd mais sentido para mim.”
Talvez poderfamos conversar com ele sobre o sentido que percebia
anteriormente, quando ainda existia para cle (o que ele expressa ao
usar “mais”). Porém neste ponto muitos negam até esse seatido do
passado, s6 véem um vazio ao redor deles, afastaram-se de tudo, nio
hé mais apoio para se levantar, A agressio ¢ desespero se acumulam
interiormeante, Encontram-se na escuridio, desamparados.

Cuando nio se vé um sentido, resta apenas a mera existéncia.
Porém, existir por existir & insuportivel.

Poderia a logoterapia ajudar nesse caso? Poderia ela ajudar a
encontrar novamente um sentido e vivencig-lo? Por onde comegar?

A UNICA AJUDA REAL

Face a uma situago assim desesperadora, o que se pode fazer
& estar presente junto a quem a sofre, ouvi-lo, prestar-lhe atencio,
silenciar com cle e, quem sabe, solidariamente compartilhar a tris-
teza (veja Frankl 1969, pdg. 94), que ele nio consegue suportar
sozinho. O surgimento da tristeza € sinal de que muitissimo se
progrediu: o homem comega a encontrar-se. Pressente valores.

O que fazer, no entanto, se a agressividade ndo ceder? Como
proceder se a resignaciio, o cansago e o desespero tiverem en-
durecido 0 homem a ponto de ele acreditar que somente encontraréd
alivio através de extravasamento de mais agressividade e, final-
mente, numa agressao definitiva contra si mesmo?

Um homem nestas condigdes nio pode ser abandonado a si
mesmo. Vejo-o aqui presente, sabendo ele, talvez, com suficiente
damzx,mmncporqmtudommPodmiducmmd:rm
“mecanismos”, mas estd simplesmente incapacitado de ainda crer
quc:mmmst&ma,emmuda,hngaum"?ﬂﬂﬁ(}l]ﬁ" algo
para o que simplesmente seja bom viver, qualquer gue seja a fonte
motivadora.

Como logoterapeuta posso até intervir de modo especifico
nessa situagio de completa limitagio, colocando-me em sintonia
com o paciente ¢ admitindo o seu estado de infortfinio. A
logoterapia mostra-nos que os valores podem ser realizados somente
no aqui ¢ agora, sendo relevante aceitar o desafio da situagio e o



fato de sempre nos encontrarmos num instante concrelo, com um
desafio concreto, face ao qual haverei de manter-me aberto, porque
nele vislumbro o valor que desejaria realizar e pelo qual quereria
viver.

Precisamos admitir que, diante desse pesado Gous existencial
citado anteriormente, esse pensamento logoterdpico ndo constitui
uma solugio direta. O paciente provavelmente nao teria condigbes
de aceitd-la.

Uma coisa, contudo, permancce fenomenologicamente clara:
se pretendermos, o paciente ¢ eu, retornar A vida, imprescindivel se
faz encontrarmos, antes de tudo, um sentido para viver. A vida hi
de ter, novamente, valor para cle. O valor ele j& ndo o epcontra.
Comunicar-se comigo agora, neste momento, e permitir gque eu
participe de sua crise, é 0 méximo que ele consegue externar! Talvez
cstard a pensar ou a dizer: se agora ndo pode ser encontrado
nenhum valor, se este nosso encontro nio possui valor, onde poderei
eu “procurd-lo™?

0 METODO

Ele me entrega o que ainda lhe resta ¢ em que de algum modo
ainda acredita: dinge-me a palavra, comunica-se comigo, entende
valer a pena adiar a hora da sua morte. Possui um fundamento ¢,
pois, motivagio de tentar uma ultrapassagem de si mesmo e de sua
ﬂt‘ uﬂcﬂﬂr s

Procuro, assim, viver com ele o primeiro valor, sem perder de
visla 0 aqui ¢ agora com (que, por nossa condifio humana, in-
variavelmente nos deparamos. Tento evitar tudo que foi ¢ que
poderia ser. Concentro-me sobre ele aqui, sobre o que agora diz e
pego-lhe que faga 0 mesmo, Deixemos todo o resto de lado. 56
existem ele, que a mim se confiou, e eu, que aqui me encontro, neste
momento, exclusivamente para cle. Tornar-nos conscientes do exis-
tirmos-um-para-o-outro, aqui, ambos, agora. O que nos reuniu € o
problema, o que nos liga € a existéncia comum, a “situacio-de-n6s”
(Willi, 1980), o sim dito a esta situagio por nts ambos, a dis-
ponibilidade para o tu (Marcel, 1954, pdg. 77), o doar-se um ao
outro, a confianca gratuita, a perseveranca. Implica isto em aceitar
a condigio humana, notadamente o estarmos ambos ligados ao aqui
e agora, ao desafio do momento, o ter-me cle escolhido e precisar
de mim, o aceitar eu o desafio, o colocar-me incondicionalmente em

disponibilidade (Heidegger, 1979, pdg. 122) e com cle fazer a
experiéncia de sentido.

A VIVENCIA-DO-SER

_ Alentemos mais uma vez para a situagio comentada. O que
foi que aconteceu?

Dmpmnumcmm Uma delas estd desesperada,
passiva, incrte. Rejeita toda a responsabilidade, encontra-se de todo
impossibilitada de experimentar alegria, nio tem mais vontade de
viver, niio vendo, tampouco, esperanga alguma. E, assim sendo, ndo
acredita em ajuda que lhe possa valer.

E contudo s¢ manifesta através da palavra.

Temos af um “doente existencial”, disposto, precisamente
agora, a justificar a separagio intencional deste existir sem utilidade.
Ele j4 nfio existe no verdadeiro sentido do termo.

Esta pessoa, no entanto, s¢ depara com quem se prontifica a
assumir responsabilidade ¢ propiciar espago para a esperanca. Este
ser humano estd presente, em meio 2 vida, e agora s¢ torna
disponfvel para o doente existencial, com o qual entra a relacionar-
se. Acontece uma troca, em que s¢ procura um distanciamento das
causas e situagdes geradoras da doenga, através da atengdo centrada
naquilo que ggora se faz presente ¢ 0 que entre o paciente ¢ a outra
pessoa ird dar-se. Trata-se de um relacionamento com base no aqui
¢ agora, ilimitado quanto & duragio ¢ descondicionado. Tem por
objeto a comum tarefa de compreender aqui e agora a afligio
impediente, sem indagagdes sobre alguma utilidade que dela possa
advir. Dirige-se a atengdo para o fato de “ser-aceito”, de que alguém
af estd, sem perguntar quem serd amanhi ou por que ninguém se
apresentou no dia de ontem. Apenas interessa concentrar-se em
cima do fato de que alguém se comunica e quer comunicar-se, e
assim procedendo se torna presente, aceitando o estar-aqui do
ouvinte. E a atengdo vai s ocupando com tudo aquilo que estd af,
incluindo os interlocutores.

» O que sucede nestas circunstiincias nada tem a ver com o fato
intelectual. Desviando a atengio de tudo que é dispersivo para
aquilo que aqui e agora € ¢ acontece, cria-se um espago
resguardado, no qual se acolhe sobretudo o essencial. A visdo e o
reconhecimento sdo mais nftidos, sente-se ¢ experimenta-se mais,
porque nio hi desvio de atengdio e se abre o espago necessério para
tais sentimentos. Libertando-nos de variadas circunstincias,
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possibilitamos que surja o “instantéineo™. Decidimo-nos por nés,
damos as boas-vindas ao nosso ser, vivenciamos e experimentamos
o valor do nosso ser. As vezes, como ocorre na siluagio atrds
referida de uma pessoa existencialmente enferma, é imprescindivel
a ajuda de alguém, sendo necesséria a experiéncia do ser sadio de
uma outra pessoa, para que volte a consolidar-se a esperanga per-
- dida.

0O SIGNIFICADO DA EXPERIENCIA-DO-SER

Foi objeto dos comentérios anteriores a “experiéncia do ser”.
A experiéncia do ser coloca-me na base da existéncia, constitui
seguro apoio para os passos do meu estar-af, que de outro modo se
desvaneceriam no nada. Percebo a idéia-matriz, em que toda a vida
humana se enrafza:

“EU SOU, E O FATO DE EU SER POR SI MESMO JA E
BOM”. *

Tais vivéncias sempre si0, 20 mesmo tempo, experimentadas
como “belas”. A idéia da harmonia nelas sc manifesta.

Experiéncias-do-ser, de modo algum, ficam circunscrilas a
situagio antes comentada. Ao contrério, constitui esta, felizmente,
a grande excegiio e, por certo, 0 meio mais laborioso de s¢ ter com
alguém uma expenéncia-do-ser. Experiéncias-do-ser podem pro-
cessar-se sem a participagio de outrem com idéntica oportunidade.
Ocorrem, por exemplo, quando alguém, trangiilo e descontrafdo
(desligado de preocupagies) dcambula por um prado ¢ contempla
as flores, o pdr ou nascer do sol. Experiéncias-do-ser sdo, na arte,
talvez aquilo que faz de algo uma obra de arte: a intermediagio
dessa vivincia. Quem se encontra, por exemplo, absorto numa
realizagdo musical, ou contemplando um quadro, tem uma certa
sensagio de “encantamento”, sente-s¢ mais intensamente
participativo ¢ talvez se imagine co-autor da obra.

A cxperiéncia-do-ser € experiéncia bésica no amor. Anscia
pela mera presenga do ser amado. O préprio ser-af € vivenciado
tanto na scparacio quanto na unido.

* G. Marcel {1577, pdg. 44) v& indissolive] winculo entre ser c valor. Mais
longe do que ele viu Tomds de Aquino aodeclarr: “... para cada coisa scr ¢ scrbom
valc o mesmo® (cit. Pieper, 1967, pdg. 12).

A experiéncia-do-ser se torna impossfvel sempre que haja
uma tentativa de possuir algo, de pretender apossar-se de alguma
coisa. Caracteriza-se pelo deixar-ser] Todo desejo de posse resulta
em perda para o ser em relagiio A coisa descjada. Nessa perspectiva,
sou apenas na medida em que possuo muitas coisas. O ser tem um
valor em si mesmo; a posse o tem através do objeto possufdo.

A EXPERIENCIA-DO-SER COMO VALOR
FUNDAMENTAL

Pela experiéncia-do-ser o homem se torna, conforme vimos,
consciente de valor que ele proprio €, pelo fato de sen mero ser, mas
que ele nio apenas conhece, mas também experimenta, apreende,
sente. Ser homem significa possuir valor enquanto se vive, inde-
de, safide, percalgos! A dignidade humana se funda no seu ser, no
que cle €, ndo no que ele tem! Seu ser € o primeiro valor, o valor
fundamental. O homem ¢ valor, conforme diz Frankl

Parece-me importante se dé novo realee a esta realidade numa
época de recessfio e desemprego como a nossa. Assim como em
tempos idos, o desempregado de hoje se sente uma pessoa infitil em
seu limitado circulo de atividade e, em conseqiiéncia disso, crronca-
mente se considera sem valor (veja Frankl, 1933). Contudo, contra-
riamente ao que sucedia no passado, ninguém hoje se v& ameagado
de morrer de fome. Funcionam as agéncias de socorro aos neces-
sitados, mantidas pela rede de bem-estar social. Todavia, a perda
de bens adquiridos, a desisténcia forgada de objetos cobigados, a
limitagio das possibilidades de diversao e da compra de bens que
dao prestigio, tudo isso, apesar do recebimento assegurado do
mfnimo necessério 4 subsisténcia, gera sofrimento, ao qual se acres-
centaa sensagio dolorosa de o sujeito se ver despojado de sen valor
pela sociedade do ter e do consumo.

Volvamos 4 experiéncia-do-ser! — “Eu sou — e o fato de eu ser,
por si mesmo, ji € bom™.

Ma vivéncia desta realidade se silua o valor fundamental,
anteposto a todos os valores perceptiveis (porém nio incondicional-
mente anteposto aos valores estabelecidos, por exemplo, os valores
da fé&). Com o valor fundamental se relaciona de algum modo todo
outro valor, conforme adiante vercmos.

O wvalor fundamental ndo € simplesmente produto do pen-
samentfo ou intelectivamente apreendido. Pode ser experimentado
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através de todas as possibilidades de vivéncia, 0 que de longe
ultrapassa toda possibilidade de expressiio verbal. “Eu sou, e isto &
bom”. Percebe-se rapidamente numa outra pessoa, se, por si
mesma, tenha experimentado esse principio. Nio se comsegue
aceitar serem tanlas as pessoas acometidas pela “doenca do ser”™]
For tudo quanto o homem faz recebe ele mensagem de retor-
no. De ambas as informagdes: daquilo que fago e do efeito que disso
advém,'mdushfcsnbmmimmmu,rcccbouhmcnlmgndshm
para a imagem do meu mundo e de minha auto-imagem. Contudo,
quereria a esta altura esclarecer apenas gue tais informacghes
contém mais do que estritamente isso. O contetido informativo
encerra igualmente esta noticia: “Eu sou”. Vale dizer que,
por forca do meu ser, sou capaz de agir e através do meu ser posso
receber mensagens de retorno.

AS TRES DIMENSOES DA EXPERIENCIA-DO-SER

Primeira dimenséo: A situacio do meu ser-af,

As referéncias até aqui feitas 3 experincia-do-ser dizem
respeilo & dimensdo estitica da situagio, que nos permite ficarmos
inteiramente conosco mesmos, que deixa as coisas como sio, que
permite o relacionamento com as coisas e as pessoas da maneira
como invariavelmente se apresentam. Deparo-me com a facticidade
do ser-assim, renunciando a todas as cogitagbes sobre a possibi-
lidade de serem deste ou daquele modo e como seriam se diferentes
fossem. E uma situagio de repouso, em que me concentro no aqui
e agora, “des-ligando-me” de tudo, “des-condicionando-me™.
Limito-me ao “deixar-acontecer”.

Segunda dimensio: A dinfimica do *eu”

A experiéncia-do-ser possui uma grande dimensio, ado ey, o
qual afirma que & “Eu sou”. O que nesta segunda dimensio se faz
consciente, o qucf.mnﬂ:ii:ntmncu!:cﬂ)erimeutadu. tofatodea
est:sersumuldarl.un “eu”: experimento @ mim mesme COmMo
sendo! Muita coisa se oculia nesse reconhecer-e-vivenciar, Nele se
funda o ser-pessoa, cujas primeiras manifestagbes remontam & fase

de obstinagio da crianga. Esse cu pode dizer “nio”. Esse eu percebe

a si mesmo, apreende-se como ser pensante. Esse en
independentemente de interferéncias estranhas, que € ele mesmo

que possui capacidade para direcionar a concentracio do seu pen-
samento sobre algo, que pode ocupar-se de algo, assim como pode
agir de modo ente diverso. Esse eu se apreende como
centro de agio (. ler, 1978, pég. 38), ao qual é préprio um ser.
Apreende o ser como algo que lhe foi dado, que agora lhe € posto
4 disposicio, que sempre ¢ enquanto o respectivo sujcito viver.
Surge uma bipolaridade na propria esséncia, um homem em posigio
ereta face ao mundo: o situar-se nio-estruturado do puro ser
recebeu uma cabega. A experiéncia estética da situagio acrescen-
ta-se a de uma possibilidade ativa, dindmica. Na pessoa recebe o ser
um centro de operagiio e experiéncia, que se estende para além do
ser, porque torna possivel o oposto do ser, o ndo-ser (Sartre acredita
devidamente que o ser somente se torna cognoscivel pela possibi-
lidade do nada — Veja “L*étre et le néant”, pég. 57).

Esse eu que af est4 se v€ colocado num mundo, sem o qual de
modo algum poderia existir. Agui de novo me encontro como
“estando-no-munde” (Heidegger, 1979, pég. 53). Estou neste
mundo de circunstincias e relagbes (a primeira dimensio da
experifncia do ser) ¢ num mundo em que, de forma primordial, me
encontro giuando como causa, agenie transformador, criador de um
mundo. Naturalmente, estou também num mundo em devir e
transitério, de desarraigamento e de coisas que me dizem respeito.
Mas disso trataremos mais tarde, na terceira dimensio do “estar-
exposto™.

A transcendéncia do ser-ai

Neste ponto de nossas reflextes € decisivo termos em mira o
“gstar-no-mundo”. Na primeira dimensio da experiéncia do ser ¢
na dimensio em que experimento a situagio (Zustdndlichkeit) do
ser-af, percebo as relagdes pelas quais o meu ser adquire o caréter
do ser-af. Com isto meu ser, que para mim seria de todo impenssvel
se ndo fosse um ser-no-mundo, uma vez que sempre & uma relacio
como “categoria da esséncia” (Buber, 1977, pdg. 36), & constituldo
pormumdnmhgﬁm,pnrmmmpromcudo{m)
Drnmnhmmenmdequeomeu ser-al de forma primordial ¢
relacionamento, “ser escolhido ¢ escolher, paixdo e acio, simul-
taneamente” (idem, pég. 18), conduz da experiéncia da situagio a
ambas as dimensdes do agir e do estar exposto.

No entanto, s6 estarei efetivamente “af™ quando me tornar
consciente do segundo pélo, do “eu”. Sou centro de agio no mundo,
porquanto apenas através do desempenho de atividade me encontro



efetivamente “af”, me fago presente. 86 quando “concentro todas
as minhas energias sobre algo, en vivo de maneira a mais completa™
(Marcel, 1978, pdg. 162).

Aparentemente a experifncia do ser me havia deslocado de
tudo o gque hi em torno de mim para uma situacio flutuante, de ter
em conta unicamenie meu-préprio-ser. No entanto, um exame
acurado a partir da existéncia revela que j& #li existe, de forma
latente, um “estar-no-mundo”. Estar-no-mundo € a constituiciio
fundamental do ser-af (Heidegger, 1979, p. 54 e 176). “Ao voltar-se-
para... ¢ perceber, o estar-af nfio ressai de uma esfera interna em
gque s¢ encontrava anteriormente encapsulada. De conformidade
com o sen modo de ser primério, desde sempre se situa “fora’, oum
ser que vem ao encontro do mundo ji descoberto” (idem, pég. 62).

Esse “estar-no-mundo™ de Heidegger & aquilo que Frankl
designa como “autotranscendéncia”. O préprio Heidegger o con-
firmou por ocasiio de uma visita feita a Frankl (comunicacio
pessoal do Prof. Frankl).

“0 modo primério do estar-no-mundo, segundo Heidegger, €
0 ‘reconhecimento do mundo” (veesv), ou seja, o interpelar e o
debater o ‘mundo’ (Aoyor) (idem, pég. 59). Foi exatameate isso que
fizemos até aqui neste trabalho: ensaiamos o reconhecimento
mundo através do reconhecimento do ‘comprometimento’ "(Ein-

gebundenheit) e realizamos a interpelagio do mundo através de um -

cu que s¢ apreende como ceniro de agio no mundo. Apreendo-me
com isso como direcionado, pela esséncia do meo ser-af, para o
mundo em que me encontro. Sou essencialmente aberto a outro ser
c essencialmente a depender de outros seres. Eu sou, enquanto nio
me puser “a mercé de mim mesmo” (Heidegger, idem, pdg. 175 ¢
seguintes), no reconhecimento e interpelacio de outro ser que “se
encontra” com o meu ser. Ou, como Frankl diz: “Vamos ater-nos a
isto: somente a existéncia que se transcende a si mesma, somente
um ser-af humano que se transcende com relagio ao ‘mundo em que
se enconira’ poderd realizar-se a si mesmo, No entanto, buscando-se
a sl mcsmo, com vistas & auto-recalizagio, estaria de todo
Wnﬂﬁnﬂlm,pég.ﬂ.\hjamhﬁmmr:ﬂ,Mp.

M. Buber o diz formalmente: “0O homem se torna en no tu™
(1977, pdg. 37), e Jaspers (1941, pdg. 19) opina: “0 homem ndo &
um ser bastante a si mesmo, encerrado em si, mas, aquilo que o
homem &, ele o é pela causa que fez sua propria™ (veja também
Scheler, 1978, p. 89 ¢ 93; Jaspers, 1965, pag. 54).

Terceira dimensfio: o “estar-exposto™ na existéncia
viabilizada. “Eu sou” - o cu desta vez ndo € um centro de agio, mas
um centro de entrega, de “paixio” (Buber, 1977, p4g. 18), ao qual,
whc;ﬂ&nua,a]gn.mﬂmmquﬂa]gn“dizmmim“-

aguela forma da experiéncia do ser & percebida entre o
dmi:enpnsndn,qu:fazacxpmihdndnii:ﬁﬁnl:dnaﬂnr-m-
posto. Releva lembrar aqui o sofrimento ¢ os golpes do destino que
me surpreendem. Mas ignalmente me acontecem os eventos de
exultagio, nos quais a alegria me empolga e por vezes o éxito me
satisfaz. Tudo isto nos € propiciado de tal modo que, embora ocorra
sob influéncia nossa, ocorre isento da dominagio de outrem. Na
perplexidade (Betroffensein) o comportamento nfio raro torna-se
inseguro, quando o sofrimento me atinge, mas pode também en-
volver uma grande alegria. O p6lo positivo, assim como o negativo,
desta dimens&o projela-me numa forma de éxtase, de extroversio,
de “estar-fora-de-mim”. Aponta isto para o intimo ¢ vital
entre alegria ¢ sofrimento. O fato de algumas pessoas na realidade
s¢ fecharem 2 alegria e ao sofrimento relaciona-se com a experiéncia
do éxtasc. Temem clas sc exporem, perderem a intimidade, o que
Mﬁmﬁmﬁap&ﬂad&mmﬁﬂﬁ}.ﬂuumm' a segunda

A experiéncia dessa dimensio € tdo antiga quanto a
consciéncia da humanidade. Encontra-se sedimentada nas religides
primitivas, nas conjuragbes do destino, na superstigio.

Entre os p6los extremos dessa dimensdo, a alegria e o
mﬂim:mﬂ,'hiumaunmamnadcmamﬁ:mﬁmsqucpma
trivialidade. Para constaté-lo basta considerarmos a quantas coisas
estamos diariamente expostos € o que todos os dias, ou uma finica
vez, nos sucede, nos diz respeitol

Desta dimensdo da vivéncia do ser emana a importante
capacidade de admirar-se, que amplia 0 nosso ser-ai (nossa
existéncia) por uma dimensio a mais,

O espaco existencial tridimensional

_ Quem alguma vez tenha indagado da razfio de ser da sua vida,
conlinua vivo somenie porque fundamentalmente percebe o ser-af
como um valor. Esse valor fundamental do ser-ai pode ser ex-



perimentado mediante a concentragio sobre o aqui e agora. A
tranqiilidade intensifica tal vivéncia: “Eu sou—e & bom que eu seja”.
Desta experiéncia do ser da situagfio (Zustindlichkeit), em que sinto
o valor do meu ser, recebo aquela energia, que me torna capaz de
agio (e nio apenas preparado para reagir) e capaz de vivéncias (e
niio apenas preparado para perceber).

Tal experiéncia fundamental somente € vifivel em vista de
outro ser, em relagdo ao qual sempre me encontro posicionado e
com o qual estou essencialmente comprometido. Assim como nio
posso imaginar-me nio-existente, também ndo existo sem oulro ser,
do nascimento A morte, aqui e agora. Conscientizando-me da
presenga de um “eu”, a cujo alcance foi colocado um ser disponivel,
sobre o qual possa tomar decisbes, experimento-me como centro de
ag¢do no meu mundo, como “pessoa” que s6 se encontra realmente
“af™ ge fizer uso do atributo da capacidade de agir.

Esse homem, que se crgue da situagio para a posigio de
pessoa, se encontra a todo tempo e em toda a parte exposio.

Atingem-no o ser de outrem ¢ 0s eventos “casuais”. Estd nu em seu
ser-af.

Cada uma destas trés dimensbes da experiéncia do ser aponta
para além do ponto de intersec¢do das dimensoes do eu em diregao
ao -no-mundo”. Longe de constituir algo que simplesmente
se soma ao men scr-af, o “estar-no-mundo™ constitui uma
caracteristica essencial do meu ser-af,

Eu sou, porque me direciono para o estar-no-mundo ¢ somen-
te através do estar-no-mundo percebo que sou. E no modo e na
intensidade em que me encontro nas referidas dimensdes e em que
estou-presente no mundo gue percebo quern eu sou. “Quanto mais
cu 501, quanto mais me afirmo como sendo, tanto menos me projeto
como auténomo. E tanto menos relevante se afigura (o meu ser)
como autovalorizagio™ (Marcel, 1954, pég. 143. Veja também p. 118
e 134). Mcu ser-af € por esséncia “centrifugo”, € essencialmente
transcendenle.

Na vivéncia, estas trés dimensdes sdo percebidas na realidade
subjetiva de “estar-relacionado-com”, de “poder agir” e de “estar-
exposto”. Para a decisdo de aceitar estas dimensbes vale dizer-se:
“ser ¢ deixar”, “agir”, “aceitar ¢ admirar-se”.

A necessidade da decisfio

Es{as nogoes, relativamente ao comportamento, apontam
“possibilidades emergentes do fundo da realidade” (citagio de
Frankl recolhida em conversa pessoal sobre o sentido): a esséncia
do homem com as trés dimensdes € a realidade, que € oferecida
independentemente de nossa decisdo. Para esta possibilidade posso
(pela dimensdo do eu como ceatro de agio) dizer “ndo” a cada uma
das dimenses ¢ ao ser, através do suicidio. E, ainda, quando nio
quero “deixar de ser”. Neste caso deformo a realidade, fujo para o
mundo de sonhos da droga, do dlcool, da doenga, da neurose. Posso
dizer “nio" ao entrelagamento do mundo com o meu agir, aban-
donando-me ao plano inclinado da dependéncia, resignando-me a
um papel passivo, no qual me eximo de toda responsabilidade,
permitindo que os anseios de ter se apoderem de mim, ou tolerando
que outros dominem a minha vontade. Posso dizer “néo” ao “estar-
:qmstn"'.guandupmcum, com imediatismo de meios, amenizar os
Enny.asuﬁmntm,quandnnﬁjudaﬁda,mmfmamdirﬂn
indiscutivel, tudo o que ela me possa proporcionar, perdendo, com
mmhagpaﬁad:@:admhqﬁa,cndammudo—mccmmim
mesmo, ao invés de abrir-me, ¢ quando, em meu desespero,
entrego 4 antocomiseragio. o

Possibilidades sio caminhos direcionados para um fim ainda
nio convertido em realidade. O caminho, porém, é real. A vida é
grdvida de possibilidades, vale dizer que a vida se vincula com
decisGes, a fim de que as possibilidades possam emergir realidades.

Assim sendo, posicionar-me de modo diferente diante
dmdmmdﬂ existencial. Posso dizer sim a cla e posso,
a0 longo das dimensbes, extrapolar de mim mesmo e, embora
conscicnte de mim mesmo, apagar-me numa vivéncia, esquecer-me
asamgndg.umnm.mnnaﬁimpumbc:—mcmmducmman-
temente rejuvenescido, mais profundo, mais enriquecido do que
Jamais antes fora. Deveras, € isso que corresponde 4 minha esséncia.
O meu ser-af se encontra orientado para o seu original fundamento
e, ao invés de sé-lo por distraghes vazias e satisfagio de necessi-
dades, £ sustentada por alegria e realizagiio, niio devendo a pessoa
capitular diante dos sofrimentos, pois reconhece no “como”
enfrenté-los a diregdo daquele caminho que leva ao seu préprio eu.

~ E neste horizonte que se descortina a nogio do “sentido”
(Sinn), derivado do baixo-alemio erudito “sinnan” (Kluge, 1975).
Surpreendentemente, “sinnan™ significa ainda viajar, ambicionar,
andar e pode ser retragado ao vocabulério pré-germénico sentno



(eaviar?). O radical sent tem na palavra latina sentire o significado
sind -ndnu“p-rm,d'w_&pamdmaampﬁu_ desen-
volveu-se o significado latino de “sentir”, que, pela relagdo exposta,
se torna inteligivel: direcionando-me eu no meu ser-af, nas minhas
decisdes, nas minhas agbes, chegarei a uma realidade que
ioritari ¢ “percebida” e que & “sentida” pela totalidade do
SCI.

A experiéncia-de-sentido

Partimos da vivéncia do ser. Representa ela uma fltima reali-
dade de natureza geral, que nnsmn::pﬂ:ﬁnmsu torna consciente.
uma realidade inteiramente nio-direcionada, com absoluta aber-

onde efetivamente sou ¢ sou através da agdo.

Sem divida nenhuma, a propria existéncia, “de modo nor-
mﬂ”,mwmﬂamvﬂm“ﬁbumqmwuja‘.?mﬁm&fqthm—
mente esse valor na aco, a logoterapia apresenta (rés categorias, a
que se reduzem todas as possibilidades de experiéncia de valor:

“E ndo € tio-s6 o trabalhar (correspondente A capacidade de
agio) que d4 sentido ao ser-af — falarei nesse caso da realizagio de
valores criativos —, ncm apenas a vivéncia (correspondente & capa-
cidade de prazer), o encontro e 0 amor podem dar sentido & vida —
fn]nanﬁudcmhuﬁmw&n#—mmhmhﬁmnm&hanodm
a capacidade de sofrimento, em iltima anilise, nada mais € do que
a capacidade de realizar aquilo que designo por valores de atitude
(Frankl, 1975, p4g. 77, destaque do autor da citagio).

Dnﬂamamhnreaﬁmaminhaﬁahda.maﬁqucumﬁu_m
Cada realizagio de valores, por isso mesmo, possui um sentido.
“Siman"siglﬁﬁcaviaju,sngﬁnmrqmu,purumcrammhu.qqcﬁ
para mim um valor. O s:ﬂuium‘: uma realidade estética.
Nunca ¢ vilido para todos, nem ivo. Sentido sempre € algo a
realizar, algo dinimico, vinculado a0 momento, ao aqui e agora. E
a imagem que desliza ao longo da viagem, a miisica, a desvanecer-se
no momento subseqiiente. Talvez tenhamos hoje maior dificuldade
na apreens3o do sentido, gragas 3 possibilidade de s percnizarem
as imagens em fotos, discos, fitas, ao passo que o sentido nfio permite
ser cristalizado. Jamais poderei possuir e conservar sentido de uma

vez por todas. Ninguém poders dizer: “Encontrei o sentido. Ele &
assim e assim!™

Vivenciar sentido envolve um engajamento, um compromisso.
Sua reunifio ¢ fusio na csséncia total nunca poderd acontecer
através de mim e, contudo, nunca sem mim” (Buber, 1977, p4g. 18).
Sem uma referéncia a mim mesmo nada se torna valor, nem sentido.
“Onde nio existe participagio nio hd realidade” (Buber, 1977, pag.
76). O sentido invariavelmente tem por pressuposto a minha
insergio em algo por que eu me deixe atrair. E a mim que isso diz
respeito. Importa que me deixe atrair por um valor concreto de
vivéncia, de agdo, de atitude, o qual aprovo gragas A compreensio
do meu ser-af.

Sentido é realizagio do meu eu e essencialmente ainda mais:
sentido € a realizagio do eu através da construcio de um mundo.
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