
 
Alfried Längle, nato in Austria 1951, ha fondato con Viktor Frankl la prima 
organizzazione internazionale di Analisi Esistenziale e Logoterapia (GLE). 
Dirige l'Organizzazione GLE-INTERNATIONAL come presidente. 
Dopo studi ad Innsbruck, Roma, Tolosa e Vienna si é laureato in Medicina 
ed in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia di Vienna. Durante il suo 
lavoro in psichiatria comunale a Vienna cominciò a collaborare con Viktor 
Frankl, assistendolo nelle lezioni e ha co-fondato l’istituto di logoterapia di 
Vienna, su precisa richiesta di Frankl. La collaborazione durata dieci anni, 
si interruppe a causa di una distinzione tra la Logoterapia e l’Analisi 
Esistenziale moderna, che vedeva su posizioni diverse i due studiosi. 
Längle sviluppò con successo l’Analisi Esistenzale. 
Längle dal 2002 è vicepresidente dell'International Federation  of 
Psychotherapy (IFP con sede a Zurigo). 
Autore di piú di 200 pubblicazioni e di numerose relazioni a congressi 
Internazionali. 
Professore di psicoterapia a Mosca (HSE; Lomonossov), Klagenfurt; 
professore onorario di psicologia a Salta (Argentina), dottore onorario 
della facoltà di medicina di Temesvar (Romania) e della facoltà di 
psicologia de la Universidades de las Americas, Santiago de Chile. 
Ha coordinato e coordina il gruppo di studiosi che ha sviluppato le idee di 
V. Frankl nell’elaborare la moderna AE, distanziandosi dalla Logoterapia 
che questo gruppo non considera come psicoterapia ma come una tecnica 
di counselling. 
Partecipa alle attività del gruppo italiano, attraverso continui scambi e 
confronti teorico-tecnici e scientifici. 
 


