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Arbeiten müssen wir alle – aber nicht immer erleben wir die Arbeit 

als sinnvoll. Wenn Druck und Zwang da sind, verliert die Arbeit ihren 

Sinn. Sinn aber motiviert und gibt Orientierung. Die Arbeit hat dann 

Wert und macht Freude. Wir leisten besser, haben weniger 

Krankheiten und Burnout.  

 

Doch was ist Sinn – und wie kann ich in der Arbeit Sinn für mich 

finden? Was können Führungskräfte tun, damit ihre Mitarbeiter Sinn 

in ihrer Arbeit sehen?   

 

Alfried Längle gibt Perspektiven, Denkanstöße und konkrete Impulse 

für jeden Menschen, der mit Arbeit zu tun hat. Marianne Grobner 

zeigt an konkreten Beispielen aus Unternehmen, wie die Arbeitswelt 

sinnvoll gestaltet werden kann.  

 
Eintritt: € 18,– / freigeist-Arbogast-Bonus: Halber Preis für Jugendliche und 
Erwachsene bis 26 
 
Referierende:  
Alfried Längle, PD Dr. med., Dr. phil., Dr. h.c.mult. Arzt für Allgemeinmedizin, klin. 
Psychologe, Psychotherapeut, Dozent und Gastprofessor, Past-Präsident der Int. 
Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse mit Sitz in Wien, Coach und 
Trainer für Leadership 
Dr. Marianne Grobner ist Unternehmensberaterin und Dozentin an der FH Vorarlberg 
für HR-Management und Organisation sowie Lehrgangsleiterin im Hochschullehrgang 
„Psychologie in der Arbeitswelt“. 


