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Jak budowa¢ zwiazek? Jak uktadaé mitosne relacje? Jak kochaé? Co to znaczy by¢ wolnym w mitoSci? ;
W tym miesigcu o zwiazkach z punktu widzenia psychologii egzystencjalne;

/atrzymacC mitosc

Czy mozemy by¢ wolni, bedac drugim cztowiekiem? Absolutnie tak.
Jestem wolny, gdy czuje, ze chce by¢ wiasnie z tg osoba.

Cztowiek wolny robi, co Chce Moze powiedzie¢: ,nie musze z tobg zyc,
ale dobrze jest z tobg zy¢” - méwi dr Alfried Langle, austriacki
psychoterapeuta, uczen Viktora Frankla, tworcy psychologii
egzystencjalnej, w rozmowie z Renatg Arendt-Dziurdzikowska zecia zosia zija

an za "oka]a mOJe potrzeby Z Czulosma i delikatno-

- Czy mozna nauczyc sie mitosci? Wzbus
- Mito$¢ nam sie przytrafia. Nie m 7
zac: Kochaj! Nie mozemy sobie rozkazac
Nie 01erp gdy ona odch0d21

sposdb. Zaczynamy kocha¢ w mome
istote drugiego cztowieka, ktéra Tezo

nowadze i wymianie. To jest mitoS¢ pelna.
 duchowa sprawa. W mito$ci widzimy uko-
; be w jej najwyzszej postaci - widzimy nie
miennosé: ,ty jestes czyms, czym ja . Centminym zatoze kim jest w tym momencie, ale takze,

Przyciaga nas i porusza istota tej 0soby. 1y j€j i psychologii egzysten- kim moze sie sta¢. Gdy kocham, wierze, ze

wyjatkowos¢. Gdy ktos pyta: ,dlaczego koch: 5 przyczyniam sie do rozwoju ukochanej.

wihasnie ja?”, odpowiadamy: ,poniewaz ona t: meme mozem\ osiagnac d/lekl - Mito$é musi sie wydarzyé. Co wtedy, gdy

jest”. Jest taka, jaka jest, niepowtarzalna. wlasnej mocy; Ze rdzeniem istoty sie mewydarza” Jedni z nas sq wybrani przez mi-
- Albo méwimy: ,kocham go, bo mamy radosny  SUTFARIGREN TV EROINGTRIESIE  toS¢, a inni skazani na bez- mito$¢?

seks”, ,ona tak dobrze gotuje i dba o dzieci”. do wewnetrznego poczucia wolnosci, - Nie do konca. Co$ mozna zrobic.

- To znaczy, ze ukochana osobe postrze- dokonujemy wyborow i podejmuje- MoZ_e’mY zblizy¢ sie do drugiego cztowie-
gam jedynie poprzez mozliwos¢ zaspokmema my decyzje, ktore tworza przy- ka. Popatrze¢ w oczy. Uruchomi¢ empatie,
swoich potrzeb i brakow. L sztos¢. Pelnie 7zycia osiagamy, czyli stworzy¢ przestrzen do tego, aby po-

- Dajemy sobie to, co mozemydac M z odkrywajac jego sens wstata mozliwosé mitosci, aby mogto dojs¢
po to, bysmy mogli zaspokajaé potrzeby i ibra . i znaczenie. do rezonansu naszych esencji. Postanawiam

- Oczywiscie. Ale by spetniac potrzeby, ¢ ni ¢ sie do ciebie poprzez delikatnosc, pogtaska-
konieczna. Potrzeby seksualne mozna zaspok: 0 dioni,spojrzenie W 0Czy, zainteresowa-
Podobnie potrzebe ochrony, opieki, przytuln S
zaspokoid, jedzac szybko cokolwiek. Potrzeby
mach mito$ci mozna poréwnac do pieknie przy ot'
dzenia. Jemy, sycac oczy pieknem, delektujac si

ogQ stworzy¢ mitosci, ale moge otworzy¢ sie
1 Gy nastapl spotkanie naszych esencji? Tego nie
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- Otworzytam sie i pokochatam. Ale przemineto. Gtéwnie do-

$wiadczamy takiego przebiegu zdarzeii. Dlaczego przemija?

Mito$¢ to decyzja. Podejmujemy decyzje. Zgadzam Wazne 2 mg?@fﬁiﬁi’”&%fﬁ S PY ta
S1€ na mlJIOSC Na C]eble.. MOZBH}Y. Wp}y’wac ha Hll}OSC, Czy ChC|a+bym WyJSC 7Za S|eb|e Za maZ?
wzmacniajac ja albo ostabiajac. Jesli kogo$ kocham, zwra- 2
cam sie do tej osoby, szukam z nia blisko$ci. Mam w sobie Czy ChCIanabym SIQ Z€ SObEl 0zenic:
glebokie ,tak” wiadnie dla niej, dla naszej mitosci. Mitosé
mozna uja¢ w czterech stowach: ,Moje tak dla ciebie”. T
jakby méwic: ,To, ze istniejesz, jest dla mnie d '
sze. Widze ogromna warto$¢ w tym, ze jestes t
ste$”. 7 tej perspektywy nawet mito$¢ niesz
jest nieszczesciem. Jesli kto$, kogo kocham, op
moge wtedy powiedzie¢: ,Dalej bede zyt m
do ciebie. Jesli nie mozesz mnie kochac, dla cie
piej, gdy odejdziesz i z kim$ innym znajdzie
Zyj swoim zyciem i niech to bedzie dobre zycig






