Die Grundmotivationen menschlicher Existenz

als Wirkstruktur

existenzanalytischer Psychotherapie

A. Lingle

Intern. Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse, Wien

Schliisselworter
Existenzanalyse, Motivation, Existenz, Wirkelemente,
Nosologie

Lusammenfassung

Nach einer kurzen Reflexion Gber Wirkinhalte und deren
Einfluss auf Therapieeffekte werden als zentrale Vor-
gangsweise in der Existenzanalyse die Inhaltsebene und
die Prozessebene unterschieden. Auf der Inhaltsebene
stellen die vier Grundmotivationen die Wirkstruktur
dor, die zur Eneichung einer erfillten Existenz not-
wendig sind und daher eine Dynamik als Motivationen
entfalten. Die Inholte und Zugangsweisen zu Welthezug,
Lebensbezug, Selbstbezug und Sinnbezug werden als
mafigebliche Eckpfeiler gelingenden Lebens einzeln
diskutiert. Die dafiir notwendigen Voraussefzungen
werden beschrieben und ihre Auswirkung auf die
Existenz bzw. auf pathologische Entwicklungen reflek-
fiert.

Keywords
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Summary

Mter a short reflection about the active agents and their
influence on therapeutical effects as well as the main
procedure of existential analysis, the four fundamental
conditions for a fulfilling existence are presented and
exploined in their dynamics s motivational forces.
One's relation to the world, to life, to oneself and to
meaning represent the decisive comerstones of a
successful life. The necessary prerequisites are described
and their effect on exisfence ond pathological develop-
ment respectively are discussed.

The fundamental motivations of human existence
as effective structure of existential analytical
psychotherapy

Fundamenta Psychiatrica 2002; 16: 1-8

Wirkinhalt und Therapieeffek

Obwohl die rein ergebnisorientierte Psy-
chotherapieforschung (ca. 1930-1970) seit
den achtziger Jahren einer prozessorien-
tierten Forschung gewichen ist (4), wird die
Wirkung psychotherapeutischer Methoden
weiterhin vorwiegend an ihren Effekten
gemessen, die sie bei definierten Storungen
zu erzielen vermogen (z.B. 8, 21). Bei al-
ler Zuriickhaltung gegeniiber vorwiegend
utilitaristischen Fragestellungen, ist die
Untersuchung des Einflusses der Psycho-
therapie auf die Storungen ein vordergriin-
diges und berechtigtes Anliegen, sowohl
der Therapie-Okonomie als auch der Ver-

gleichsforschung. Klassischerweise werden
diese Effekte unspezifischen und metho-
denspezifischen Wirkfaktoren zugeordnet
(z.B. 22). Diese Forschungen sind geprigt
von linear-kausalen Denkmustern, die sich
an naturwissenschaftlichen Modellen und
oft einfachen Ursache-Wirkungsrelationen
orientieren, wie dies z.B. bei der Medika-
mentenpriifung der Fall ist (vgl. 8, 9), was
heute aber immer mehr und grundsitz-
licher kritisiert wird (z.B. 3, 5,12).

Zum besseren Verstindnis der Wir-
kungsweise von Psychotherapie schlug
Lingle (13, 66ff) vor, psychotherapeutische
Wirkung nach Wirkinstrumenten, Wirkbe-
dingungen (wie Setting, therapeutische Be-
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ziechung, Offenheit, Reife und Motivation
des Patienten usw., was in seiner Gesamt-
heit eine »Matrix« fiir die Wirkung dar-
stellt)) und Wirkinhalten zu unterteilen.
Wirkinhalte sind z. B. die zugrunde liegende
Anthropologie, das implizite Weltverstind-
nis der Methode bzw. des Therapeuten, das
Finden haltgebender Gedanken oder be-
wegender Werte. Thnen diirfte ein nicht
unerheblicher Anteil als Wirkfaktoren auf
das {ibliche, unmittelbare Therapieziel (d.i.
die Behebung der Storung bzw. der Sym-
ptome) zukommen. Sie kénnen daneben
auch erhebliche Effekte im »auBerklini-
schen Bereich« entfalten, z.B. in der Per-
sonlichkeitsebene oder in der Einstellungs-
ebene, was die Effizienzforschung aber im
Allgemeinen weniger interessiert. Thera-
pieinhalte haben vor allem strukturbilden-
de Wirkung und tragen somit das Potenzial
fir einen Langzeiteffekt in sich. Dieses
zeigt sich in der Existenzanalyse in der Pra-
xis immer wieder und darf auch mit einiger
theoretischer Berechtigung? und mit ersten
empirischen Indizes angenommen werden
(vgl. 19).

' Im gleichen Sinne fordert auch Eckert (1,
327), dass die Bedingungen zu nennen (und
zu erforschen) wéren, unter denen die Wirk-
faktoren ihre Wirkung entfalten konnen.

Die Existenzanalyse arbeitet viel mit anthro-
pologischen Inhalten und vermittelt den
Patienten basale Elemente fiir einen existen-
ziellen Umgang mit sich und der Welt. Die Pa-
tienten lernen mit einer phinomenologischen
Offenheit der Welt und sich selbst gegeniiber-
zutreten. Die Problematik und Symptomatik
ist fiir diesen personlichkeitsbildenden Pro-
zess nur Anlass, ihre Beseitigung eigentlich
ein Nebeneffekt und nicht priméres Ziel.
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Wirkinhalte haben unserer Erfahrung
nach® auch einen groBen Einfluss auf die
Akzeptanz der Psychotherapie durch den
Patienten und somit auf Motivation, Mitar-
beit und Durchhaltevermdgen, was sich in-
direkt auf den Therapieeffekt auswirkt.

Therapeutische Vorgangsweise
in der Existenzanalyse

Der genannten Einteilung von Wirkele-
menten folgend kann in der Existenzana-
lyse eine Differenzierung ihrer beiden
Hauptmethoden vorgenommen werden:
Die Personale Existenzanalyse (PEA) (14,
18) als reines Wirkinstrument steht als Me-
thode dem Konzept der personal-existen-
tiellen Grundmotivationen (15-17) als zen-
tralem Wirkinhalt gegeniiber.

Existenzanalytische Psychotherapie fo-
kussiert daher in ihrer praktischen Anwen-
dung vor allem zwei Brennpunkte, die auch
eine unterschiedliche Vorgangsweise mit
sich bringen:

a) Die Zentrierung der Arbeit auf die
Person. Im Verstandnis der Existenzana-

3 Leider liegen zu diesen Erfahrungen noch

keine systematischen Studien vor bzw. sind
mir auch von anderen Richtungen der Psy-
chotherapie keine bekannt.

lyse stellt die Person die verarbeitende
Kraft zur Bewiltigung von Problemen und
unverstandener Situationen dar. Thre Vor-
gangsweise entspricht im Kern der Ent-
wicklung einer »inneren Dialogik«, die von
auBen angestoBen wird. Die Person als
»reine Dynamis« bzw. als das explizit
»Freie im Menschen« (6, 684ff) hat keinen
Inhalt, keine Substanz«. Ihr Wesen besteht
in der Entfaltung einer Wirkung, also im
Verarbeiten von Inhalten und im Finden
ihres impliziten »geistigen Bandes«, wo-
durch die Person ihre eigene Existenz
begriindet. Die Vorgehensweise, mit der die
blockierten personalen Krifte im Men-
schen angesprochen und mobilisiert wer-
den sollen, bedient sich daher kaum in-
haltlicher Vorgaben, sondern ist priméir
begegnend (ansprechend, verstehend) und
dialogisch (gegeniibertretend) und leitet so
zur Selbstbegegnung an.

b) Ein weiterer Brennpunkt der exis-
tenzanalytischen Arbeit ist die Bezugnah-
me zu den Vorgegebenheiten und Bedin-
gungen der Existenz, um inmitten von
ihnen und mit ihrer Hilfe das eigene Beste-
henkénnen abzusichern, ihre Inhalte zu
niitzen und zur Entfaltung zu bringen. Die-
ser Austausch kann als »dufere Dialogik«
beschrieben werden. Thre Anwendung ge-
schieht auf dem Hintergrund einer Theorie
der Existenz, auf die phinomenologisch
und erlebend hin gearbeitet wird. Hier
kommt konkretes, existenzanalytisches

Leib Psyche

ICH

T

mit innerer

WELT
(= Sinnhorizont)

— Lebensgeschichte / Biographie ~

Selbstsein
(Authentizitit)

Zustimmung leben

Abb. 1 Ziel der existenzanalytischen Psychotherapie ist die »Lebensaffirmatione, niimlich die Etablierung einer Akzep-
tanz der Grundbedingungen der Existenz: Ein solches Leben »mit innerer Zustimmunge bedeutet die innere Bejohung bei
dem, was man tut oder lisst (= Entschiedenheit, Verantwortung, Sinn). Die Zustimmung hat einen Innenbezug (»ich«) und
einen Auflenbezug (»Welte). — Diese Haltung akiualisiert das Personsein {Selbstsein) in der eigenen Welt.
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Wissen zum Einsatz, auf das der Patient in
den Fragestellungen und Formulierungen
auch hingewiesen wird und_nach dessen
Vorkommen im Leben der Patienten ge-
fragt und gesucht wird.

Beide Zuginge sind dynamische Prozesse,
die aber unterschiedliche Ziele verfolgen:

ad a) Mit der Zentrierung auf die Per-
son wird ein Verarbeitungsprozess in Gang
gesetzt, durch den personale Krifte, die
durch situative Einwirkungen blockiert
sind, wieder mobilisiert werden. Diese Vor-
gangsweise ist indiziert bei der Verarbei-
tung von traumatischen Erlebnissen und
von Situationen, die der gestaltenden und
um eine Entscheidung ringenden Person
unverstindlich und undurchsichtig sind.
Das Ziel ist die Restrukturierung der Per-
son, also eine Freisetzung und Stiitzung
jener Krifte im Menschen, durch die der
Mensch zur authentischen Lebensgestal-
tung gelangen und sich als »entscheiden-
den« Faktor in seiner Existenz wahr-
nehmen und erleben kann. Die dafiir
entwickelte Methode der Personalen
Existenzanalyse filhrt somit zu mehr
»Selbst-Sein«, zur Dynamisierung der eige-
nen Existenz und Lebensgeschichte durch
die Mobilisierung personaler Krifte.

ad b) Im anderen Fokus der Existenz-
analyse geht es weniger um die Restruktu-
rierung des Ichs als vielmehr um die Schaf-
fung eines offenen Bezugs zu den Voraus-
setzungen erfiillenden Daseins. Es wird an
jenen Inhalten gearbeitet, die als Funda-
ment menschlicher Existenz verstanden
werden und eine subjektive Erfiillung er-
moglichen. Das aktuelle Leben sowie die
vergangene und kiinftige Lebensgeschichte
wird auf diese Strukturen unmittelbar be-
zogen. Diese Arbeit an den »Grundmotiva-
tionen menschlicher Existenz«, wie sie in
der modernen Existenzanalyse heifen, ist
primér ressourcenfordernd, stabilisierend,
die Person neuerlich und auf neue Art in
Bezichung bringend zu den vier Grund-
strukturen der Existenz: zur Welt, zum
Leben, zu sich selbst als Person und zum
iibergreifenden Horizont - dem Werden
und dem Sinn.

Diese vier Grundstrukturen werden
nachfolgend in ihrer psychotherapeuti-
schen Relevanz dargestellt.




Die personal-existentiellen
Grundbedingungen
der Existenz

Der Zentralbegriff der Existenzanalyse, die
»Existenz«, wird in dieser Psychotherapie-
richtung verstanden als gestalterische Mog-
lichkeit (Herausforderung; Aufgabe) einer
jeden Situation. Existenz als Moglichkeit
steht im Gegensatz zum Faktischen, das als
Bedingungsrahmen der Existenz einerseits
den Raum gibt, sie aber andererseits zu-
gleich begrenzt (6, 20). Das Wesen der
Existenz besteht somit im interaktiven
Austausch zwischen Person und (innerer
wie duBerer) Bedingtheit.

Um im Flusse dieser Dynamik Ful
fassen und gestalterisch wirken zu konnen,
bedarf es einer ganz spezifischen Veranke-
rung der Person in Form einer existentiel-
len Bezichung zu den Vorgegebenheiten
menschlichen Daseins. Existentiell wird die
Beziehung dann, wenn die personale Frei-
heit in ihr realisiert wird und zu den Ge-
gebenheiten Stellung bezogen wird. Dort
nun, wo die Positionsfindung in eine Affir-
mation zu Gegebenheiten der existentiel-
len Bedingungen miindet, kann Existenz
als dialogisches »Ubersich-hinaus-Sein«
(im Sinne gestalterischer und erlebender
Interaktion) stattfinden. Ziel der Existenz-
analyse ist daher die Etablierung einer
Akzeptanz der Grundbedingungen der
Existenz, wodurch diese auch auf subjektiv
erfiillende Art gestaltet werden kann. In
praxi bedeutet dies, dem Menschen zu
innerer Zustimmung zu den Grundbedin-
gungen der Existenz zu verhelfen (Abb. 1).

In der Weiterentwicklung der Existenz-
analyse und ihrer praktischen Anwendung
fand sich empirisch-phdnomenologisch in
Einzelfallstudien sowie aufgrund theo-
retischer Schliisse aus der Anthropologie,
dass dieses Existenzverstéindnis auf vier
fundamentalen Bedingungen beruht, wel-
che die Existenz in der vollen und ganzheit-
lichen Bedeutung des Begriffs erst moglich
machen. Diese vier »Grundbedingungen
erfiillender Existenz« beziehen sich auf die
Auseinandersetzung mit
o der Welt (— ontologische Ebene),

o dem Leben (— axiologische Ebene),

e dem Person-Sein (— ethische Ebene),

o dem erforderlichen aktiven Beitrag zur
Zukunft und zum (eigenen) Werden (—
praxeologische Ebene).

Wenn man diese allgemeinen Bedingungen

etwas konkreter betrachtet, kann gesagt

werden, dass erfiillte Existenz ihren Grund

hat

o inder Akzeptanz der Realitit,

e in der Zuwendung zu Beziehungen und
Werten,

e im Respek: der Individualitit (der eige-
nen wie der anderen)

o in der Abstimmung mit dem Sinn, mit
dem, was werden soll.

Die Inhalte dieser Grundbedingungen
erfiillender Existenz lassen sich in eine ein-
fache Sprachform kleiden - dies muss nicht
nur moglich sein, sondern ist gewisser-
maflen ein Kriterium fiir die Lebensnihe
der Thematik, da sie fiir jeden Menschen
auch ohne Schulbildung von Relevanz ist
und zugénglich sein soll. Die deutsche
Sprache hat fiir diese Grundtatigkeit die
Modalworter geschaffen als Ausdruck des
spezifischen, aufgabenbezogenen In-der-
Welt-Seins: der Bezug zur Realitét wird mit
dem Kénnen umschrieben, der Bezug zum
Leben mit dem Magen, jener zum Selbst-
Sein bzw. Person-Sein mit Diirfen und die
Abstimmung mit dem Sinn als Sollen.
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Wenn alle vier Modalworter bei einer
Handlung zutreffen, kann von echtem Wel-
len gesprochen werden (Abb. 2).

Ein solcherart begriindetes Wollen wird
mit erfiillender bzw. erfiillter Existenz
gleichgesetzt. Sie beruht methodisch ge-
sehen auf einer Ontologie (Seinslehre),
einer Axiologie (Wertelehre), einer Ethik
(Rechtfertigung) und einer Praxeologie
bzw. Logotheorie menschlichen Handelns.

Mit diesem gegliederten Existenz-
verstdndnis lésst sich die ganze Breite der
Existenzanalyse sowohl in der Prophylaxe
als auch in der Psychopathologie sehr kon-
kret in der Praxis umsetzen. Die heutige
Existenzanalyse setzt daher an definierten
Aufgabengebieten an, die den Zugang zu
den spezifischen Psychopathologien geben
(vgl. Abb. 3).

Existenzvollzug: existieren bedeutet
konkret eine vierfache Zustimmung zu
finden:
1.Ja— Welt
2.Ja— Leben
3.Ja— Person
4.Ja— Sinn

Da es ein zentrales Anliegen jedes Men-
schen ist, sein Leben zum Gelingen zu brin-
gen, ist jeder Mensch unablissig mit den
vier Grundinhalten der Existenz beschf-
tigt — entweder, um sie zu bekommen oder
um sie zu verstdrken, zu erneuern und sich
zu erhalten. Deshalb sind die Grundbedin-

EXISTENZ S
= WOLLEN (0]
L
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K o] D E
0 G U N
N E R
N N F
E E L
N N 4. Offensein fir
2. Wert des SINN-Zusammenhinge
LEBENS - situativ
L Siihlen <grundsiitzlich
1. Raum, Halt und 3. PERSON =
Schutz in der Selbstsein
WELT haben, diirfen:
um sein zu Authentizitit
konnen spiiren

Abb. 2  Die vier Grundbedingungen erfiillter Existenz in der lebensnahen Beschreibung durch die Modalwirter
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Kérper Gefithl

4. Biographie (Lebensgeschichte und Lebensentwurf)

Zustimmung
finden zu

Bedingungen Werten Andersheiten
des Lebens | (Qualititen) in der
in der Welt B
egegnung
4. Anfragen / Angebote aus der Situation
+

zu letzten Zusammenhingen (Verstehen des Ganzen)

Authentizitit

Selbstbezug

Weltbezug

Abb. 3 Gliederungsiibersicht der thematischen Bereiche existenzanalytischer Psychotherapie. Drehscheibe ist die ganz-
heitliche Lebensaffirmation {Entschiedenheit) im Selbstbezug und Weltbezug. Dabei handelt es sich um eine vierfache, inne-
re Zustimmng, die sich im Innen wie im AuBen findet: zur Welt, zum Leben, zur Person und zum Sinn. Sie stellen im existenz-
analytischen Verstiindnis die basalen Strukturen (»Bausteine«) der Existenz dar.

\ Kdrper \ Gefiihl /

1. an-nehmen 2. zu-wenden
(Raum geben) (Zeit haben, Nihe
und aus-halten aufnehmen, sich
(Halt haben)  berithren lassen)

/ Bedingungen / Werte \

3. an-sehen
(das Eigene
vom anderen
abgrenzen,

wertschitzen)
Andere(s) \

Person
(So-Sein)

Abb. 4
!

—
v

4, sinnvoll handeln

(Engagement, Hingabe
und Selbstverwirklichung)
Offenheit fiir Sinnzusammenhang

Psychologische Fertigkei-
ten fiir den Existenzvoll-
zug. Schwerpunkte der
Eigenoktivitiit zur Schof-
fung eines Zuganges zu
den »Bausteinene der
Existenz.

gungen der Existenz letztlich Motivatio-
nen, die allen anderen Motivationen des
Menschen zugrunde liegen (»Grundmoti-
vationen«)*. Es gibt kein entschiedenes
Handeln, ja nicht einmal ein Reagieren auf
psychodynamischer Ebene, das nicht mit
mindestens einer der vier Grundmotivatio-
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nen verbunden wire. Denn immer geht es
entweder um das direkte Erhalten dieser
existentiellen Inhalte oder um den reinen
Uberlebensschutz in Form von psycho-
dynamischen Copingreaktionen (Abwehr-
reaktionen, Schutzreaktionen), die the-
menbezogen sind und daher spezifisch fiir

die jeweilige existentielle Struktur be-
schrieben werden konnen. Abbildung 4
gibt einen Uberblick iiber die Eigenakti-
vitaten, durch die die Person Zugang zu
diesen Grundbedingungen der Existenz
finden kann.

Im Folgenden werden nun die vier
Grundmotivationen im einzelnen bespro-
chen, beginnend jeweils mit der existentiel-
len Grundfrage, gefolgt von den spezifi-
schen Voraussetzungen und dem tiefsten
Grund jeder Ebene. AnschlieBend werden
die dazugehorigen Storbilder kurz er-
wihnt, die auftreten, wenn die Bedingun-
gen nicht erfiillbar und erlebbar sind. Das
macht deutlich, dass diese Einteilung auch
strukturbildend fiir die Psychopathologie
ist und eine Nosologie enthilt. AuBerdem
wird auf die personale Aktivitdt eingegan-
gen, mit der der aktive Zugang zu den je-
weiligen Ebenen geschaffen werden kann.

Der Welthezug
als ontologischer Halt
der Existenz

Die erste Bedingung der Existenz entsteht
aus dem an sich banalen Faktum, daf der
Mensch auf die Welt gekommen ist. Dieses
Faktum ist aber mit der existentiellen Frage
verbunden, wie der Mensch dieses Dasein
bewiltigen kann. Hat er geniigend Kennt-
nis iber die Bedingungen, Gesetze und
Moglichkeiten, dass er weil3, wie das Leben
bewiltigt werden kann? Dass wir auf der
Welt sind, bleibt uns letztlich unversténd-
lich und verborgen, ist bei ndherem Bese-
hen vielleicht Anlass zu (philosophischem)
Staunen (10). Fiir die lebenspraktische
Auseinandersetzung mit diesem schlichten
Faktum des Daseins ist die existentielle
Wendung der Frage hilfreich, weil sie dem

4+ Epstein (1993) hat vier Grundbediirfnisse im
Menschen beschrieben, nach denen sich die
gesamte psychische Aktivitit ausrichtet.
Grawe (1998, 384) sieht in der »Annahme
mehrerer gleichberechtigter Grundbediirfnis-
se die attraktiven Besonderheiten von Ep-
steins Theorie«. Gleiches gilte fiir das hier
vorgestellte Modell.




Unfasslichen die menschliche Dimension
des Verstehens und der Verarbeitung gibt.
In einer existentiellen Gestalt geht es bei
diesem Faktum des In-der-Welt-Seins um
die Grundfrage der Existenz: Ich bin — kann
ich sein?

Anders gesagt, als erstes stellt sich dem
Menschen die Frage des Daseins: Kann er
unter diesen seinen Bedingungen und mit
diesen seinen Moglichkeiten in dieser Welt
tiberhaupt sein? Hat er Platz in dieser Welt,
geniigend Platz, damit er »frei atmen« kann
unter seinen Konditionen? Um sein zu
konnen inmitten der Bedingungen der
Realitidt und ihrer Gesetze bedarf es dreier
Voraussetzungen: Schutz, Raum und Halt.

Was kann dem Menschen Schutz geben?
Was sind seine »psychischen Winde«? -
Psychischer Schutz wird ihm dort gegeben,
wo sich der Mensch angenommen fiihlt:
Beim Gesprichspartner, der ihm zuhdrt, in
der Beziehung, in der Arbeit, im Glauben.
Im Angenommensein kann ein Aufge-
hobensein erlebt werden. Hier spielt die
lebensgeschichtliche Erfahrung eine be-
sondere Rolle, ndmlich die Erfahrung, wie
sehr die Person in ihrem Leben von wichti-
gen Bezugspersonen angenommen worden
ist bzw. wieviel Verunsicherung sie dies-
beziiglich in sich tragt.

Dasein braucht des Weiteren Raum -
zunichst physischen Raum, der einem
gehort und gewihrt wird; auch psychischen
Raum in der Welt, in der Familie, in der
Arbeit, in der Lebensgeschichte, gegeniiber
den eigenen Problemen, Gedanken und
Gefiihlen; geistigen Raum fiir Experimen-
te, Entwicklung, Gedanken und Gefiihle.
Raum, den wir selbst besiedeln (»koloniali-
sieren« kommt von colere = pflegen) und
verteidigen, den wir uns bewusst und frei
nehmen und »bewohnen«. Bewohnter, ge-
schiitzter Raum wird zum Zuhause, stellt
im groBen Horizont Heimat dar. Der erste
Raum in dieser Welt ist der eigene Korper,
der erlebnismaBige Spiegel der Raumfiille
ist der Atem, das »Lufthaben«, Die Lunge
stellt als korperliches Reprisentations-
organ diese Dimension dar.

Halt kommt dem Menschen aus der
Welt zu, aus allem, was sich ihm entgegen-
stellt und Widerstand gibt und somit Festig-
keit und Stabilitéit beinhaltet (wie Boden,
Naturgesetze, RegelmiBigkeiten). Aber

auch in sich selbst findet der Mensch Halt
im Korper (Festigkeit, Gesundheit, Vor-
handenbleiben trotz psychischer Schwan-
kungen und &uflerer Verdnderungen). Zu-
sétzlich sind es die Erfahrungen mit seinen
Fahigkeiten, mit der Verlasslichkeit von
Einstellungen und Uberzeugungen, die
Klarheit der Erkenntnisse und Theorien,
die Zuverlassigkeit der eigenen Gefiihle,
der Psychodynamik und schlieBlich der
alles umfassende letzte Halt, der in einem
Glauben gefunden werden kann: Sie alle
konnen das Gefiihl des Gehaltenseins ver-
mitteln. Dies wird als Vertrauen emp-
funden und gibt uns den ndtigen Mut zum
Leben. Aus den Vertrauenserfahrungen mit
anderen Menschen entsteht das Urver-
trauen, aus der Summe aller Vertrauens-
erfahrungen, die neben der zwischen-
menschlichen auch den Halt und die Be-
standigkeit der Welt einschlieBt, bildet sich
das Grundvertrauen. Es beruht auf der
Wahrnehmung eines tiefen, letzten Ge-
haltenseins in der Welt, das wir ahnend
empfinden und das wir als Seinsgrund be-
zeichnen konnen.

Sind diese Voraussetzungen erfiillt,
kann sich der Mensch gesichert fithlen in
der Welt, was ihm nicht nur Ruhe ermog-
licht, sondern auch Festigkeit, Vertrauen
und das Gefiihl, »sein zu kénnen« und die
Moglichkeit sich am Sein-Koénnen aktiv zu
beteiligen. Die Voraussetzungen machen es
moglich, da er das Dasein und seine
Probleme aushalten kann, weil geniigend
Festigkeit in ihm ist, um dem Schwierigen
standzuhalten.

Man kann auch aktiv an der Schaffung
dieser Voraussetzungen arbeiten und sie er-
weitern, indem man sich mit der Wahrneh-
mung des Gegebenen beschiftigt, es in der
Wahrnehmung versucht auszuhalten und
als gegeben anzunchmen. Annehmen be-
deutet auf einer ontologischen Ebene, das,
was ist, sein lassen zu konnen. Dies wird auf
dem Hintergrund von Schutz, Raum und
Halt méglich, weil es dem Menschen er-
laubt, neben dem Problematischen leben
zu konnen. Wihrend das Aushalten in einer
ganz basalen Form allein mit dem Tragen
dessen beschiftigt ist, was gegeben (und
nicht zu &ndern) ist, meint das Annehmen
bereits ein Schaffen von Raum und Schutz,
um da sein zu kénnen und nicht fliechen zu
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miissen. Das zentrale Mittel, um dies zu er-
reichen, ist die Wahrnehmung, das genaue
Betrachten dessen, was ist und wie es sich
auf das eigene Dasein auswirkt.

Gelingt dies nicht, treten psychodynami-
sche Schutzreaktionen ein: Vermeidungs-
verhalten (Flucht), Aktivismus (Ankidmp-
fen), Aggression (zerstorerischer HaB)
und Totstellreflexe (L&hmung). Ist beides
nicht moglich, wahrnehmendes Verarbei-
ten und/oder psychodynamischer Schutz,
wird die Verunsicherung zur Angst. Daraus
entwickeln sich alle Formen von &ngst-
lichem Erleben, von Phobien, generali-
sierten Angststérungen iiber #ngstliche
Personlichkeitsstdrungen bis hin zu (dem
psychogenen Anteil der) Schizophrenie.

Der Lebenshezug
als Wertebasis

Es geniigt dem Menschen nicht, einfach da-
zusein und sein Dasein gesichert zu haben.
Es geht auch um eine Qualitét des Daseins.
Dieses Verlangen héngt mit der Tatsache
zusammen, dass der Mensch ein Leben hat,
und nicht einfach nur physisch wie ein Stein
zugegen ist. Nicht mechanisch lduft das Da-
sein ab, sondern es wird erlebt und erlitten,
als angenehm und unangenehm empfun-
den, verbunden mit Gliick und Freude,
Ungliick und Leid, Wert und Unwert. Das
Dasein des Menschen ist durchzogen von
der Welt der Gefiihle, von Emotionalitét
und Affektivitét. Die Tatsache, ein Leben-
diger zu sein, stellt den Menschen vor die
nichste existentielle Frage, verlangt wieder
eine Entscheidung auf der Basis von spezi-
fischen Erfahrungen und Fertigkeiten. So
bricht die Grundfrage des Lebens auf: Ich
lebe — aber mag ich auch leben? Ist es gut
dazusein? Ist da geniigend Wertvolles,
damit es - bildlich und erlebnisnah ge-
sprochen — auch warm und geborgen ist im
Leben?

Um leben zu kénnen inmitten der An-
forderungen und Bedingungen der Leben-
digkeit, bedarf es wiederum dreier Voraus-
setzungen: Beziehung, Zeit und Nahe.

Beziehung entsteht aus der Wahrneh-
mung des anderen. Sein Dasein wirkt sich

Fundomenta Psychiatrica 1/2002
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auf das eigene so aus, dass unausweichlich
darauf Bezug genommen werden muss.
Man kann nach einer Wahrnehmung nicht
mehr so tun, als ob der andere nicht da
wire. Die Wahrnehmung vorausgesetzt,
kann man nicht mehr Nicht-Beziehung
haben. Diese Gemeinsamkeit im ontolo-
gischen Sinn schafft eine Briicke, eine Ver-
bundenheit und stellt den Keimpunkt des
Interesses dar, weil mit dem anderen nun
auch umgegangen werden muB. Die Bezie-
hung steckt den Rahmen ab und gibt einen
Schutz fiir die Entfaltung der Lebenskraft.

Aus dem Bezogensein entsteht das Er-
leben der Zeit. Lebt der Mensch seine
Fahigkeit, sich zu bezichen, so schenkt er
Zeit und wertet damit die Beziehung durch
den Einsatz eines Teils seiner eigenen Le-
benszeit auf. Zeit ist Nahrung fiir die Be-
zichung, auch fiir die Beziehung zu sich
selbst. Sie ermoglicht das Aufkommen von
emotionalen Schwingungen, erlaubt Ge-
nuss und Freude wie auch das Fiihlen von
Leid und Schmerz. Die Zeit ist der Raum
der Beziehung.

Das Aufkommen von Schwingungen
kann noch intensiviert werden durch das
Aufnehmen von Nihe zu den jeweiligen
Objekten. Durch die Nahe driickt sich der
Gegenstand in das eigene Erleben ein und
gibt ihm die korrespondierende Gestalt des
Gefiihls. Gefiihle sind erlebte Bewegungen
des Lebens. Sie erlauben die Wahrnehmung
von Werten, das heift der Bedeutung, die
die Objekte fiir das eigene Leben haben.

Diese drei Bedingungen schaffen die
Basis fiir Zuwendung - um Zuwendung zu
geben wie auch zu erhalten und annehmen
zu konnen. Zuwendung ist jene Aktivitdt,
durch die sich das Leben entfalten kann
und Raum im eigenen Dasein gewinnt.
Durch (aktive und/oder passive) Zuwen-
dung erhilt der Mensch das Gefiihl, dass er
tatsichlich lebt. Sie bringt die Tiefe des
Lebens in der Person selbst in Schwingung.
Das Erleben des Lebens beinhaltet eine
Information iiber den Wert des Lebens. Sie
stellt die Basis fiir die Grundhaltung zum
Leben dar. In jedem Erleben schwingt dieser
Grundwert mit, farbt die Emotion und die
Affekte ein und stellt die Folie dar fiir das,
was der Mensch als Wert empfinden kann.
Dieser Prozess stellt die Grundlage fiir die
existenzanalytische Emotionstheorie dar.
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Fehlen die Voraussetzungen, um Zu-
wendung geben oder erleben zu kdnnen,
fiihrt dies zu spontanen Schutzreaktionen,
die in diesem Kontext vor allem im Riick-
zug und in der Abwendung bestehen; es
konnen aber auch Aktivismen wie leisten
oder regruppieren entstehen, Aggressionen
(in diesem Fall Wut, die kein destruktives
Ziel hat, sondern ein bezichungserhalten-
des) oder Totstellreflexe wie Lihmung
oder Entwertung. Wenn Verluste verarbei-
tet werden. geschieht dies {iber den Prozess
der Trauer. Gelingt beides nicht, so fiihrt
das Gefiihl des Lebensverlustes zu stén-
diger Belastung und frither oder spéter zu
depressiven Gefiihlen und Storungen.

Die Begegnung als Ursprung
der Authentizitdt
(Selbstfindung)

Die dritte Bedingung der Existenz beruht
auf der Tatsache, dass dem Menschen sein
Dasein in einem selbstreferenten Bezug
gegeben ist, der ichhaft erlebt wird. Indivi-
dualitat, Subjekthaftigkeit und Personsein
sind eine uniiberbriickbare Konstante der
menschlichen Existenz, die der Mensch in
seinen Entscheidungen zu beriicksichtigen
hat. Existentiell formuliert lautet die
Grundfrage des Personseins: Ich bin ich —
aber darf ich so sein? Diese Anfrage fiihrt
zum Aufbau der inneren Struktur, der
Identitdt, Authentizitdt und Ethik und wirft
die Gefahr vor der personlichen Verletz-
lichkeit und Verfremdung auf. Ihre Reali-
sierung bedarf dreier Voraussetzungen:
Rechtfertigung, Beachtung und Wertschit-
zung.

Rechtfertigung: Aufgrund seiner Indi-
vidualitét ist es jedem Menschen wichtig,
gerecht behandelt zu werden. Er hat ein
Gefiihl dafiir, ob ihm Recht geschieht oder
Unrecht widerfdhrt, wie er auch stets
empfindet, ob er selbst recht oder unrecht
handelt. Dank dieser Fahigkeit, Recht und
Unrecht zu empfinden, kommt ihm das
Recht zu, so zu sein, wie er ist, weil er auf
dieses, sein Gefiihl Bezug nehmen kann,
das ihm aufzeigt, ob er das Richtige tut.

In der Begegnung mit anderen Men-
schen erfahrt er die AuBensicht durch das
Recht-Empfinden anderer Menschen, was
zur Prizisierung der Wahrnehmung und
zum selbstbewussten Bestehen-Konnen
vor sich und anderen beitrégt. Das Gefiihl,
in seinem So-Sein und So-Handeln ge-
rechtfertigt zu sein, gibt einen Schutz in der
Beziehung zu anderen Menschen und zu
sich selbst, weil man sich selbst ist und sich
nicht verfehlt hat — somit seinem Person-
sein gerecht wird.

Durch die Rechtfertigung und Ge-
rechtigkeit wird der Raum der Beachtung
aufgetan, der Ich-Findung durch das inter-
essierte Hinsehen zur Person, das Ansehen.
Sich selbst sehen und gesehen werden hilft,
das Eigene zu finden und es von Anderem
abzugrenzen. Die dafiir erforderliche Dis-
tanz, um das Eigene zu Gesicht zu bekom-
men, ist die Grundlage des Respekts vor
der Einzigartigkeit und Einmaligkeit der
Person. Diese letztliche Unantastbarkeit
der Person in Bezug auf ihr Empfinden des
Richtigen und ihrer Entscheidung macht
den psychologischen Teil ihrer Wiirde aus.

Die Beachtung gibt den Blick frei fiir
das Wesen der Person und ihren Wert, was
sich in der authentischen, gerechtfertigten
Handlung und Entscheidung zeigt. Wird ihr
Wesen sichtbar, kann der Person Wert-
schiitzung entgegengebracht werden, was
als Ausdruck der Anerkennung des ganz
Eigenen zu bewerten ist. Umgekehrt for-
dert die Haltung der Wertschitzung die
Selbstfindung, das Finden des ganz Ei-
genen.

Sind diese Voraussetzungen erfiillt, ent-
steht das Gefiihl, sich selbst zu sein, wo-
durch personale Begegnung méglich wird:
nidmlich auch andere in ihrem So-Sein in
Empfang nehmen zu konnen und sich

selbst dabei aktiv einzubringen. Das darin
stattfindende An-Sehen, Ernst-Nehmen
und Sich-Abgrenzen fundiert als tiefstes
Gefiihl den Selbstwert, der sich in der Au-
thentizitdt ganz entfalten kann.

Fehlen diese Voraussetzungen, setzen
Schutzreaktionen ein wie das Auf-Distanz-
gehen als Grundbewegung: Aktivismen wie
Funktionieren oder sich rechtfertigen;
Aggressionen vom Typ des Zorns und des
Argers und Totstellreflexe wie Leugnen
und Spalten. Reichen die Copingmechanis-

ETT TS ZDOCASENABDI T P —Dn

tik,

ser
ein
Ar:
his
lieg

Ent
tur
fih
ph:
har

S

terr
Hir

bei

die

ner
tem
wirl
St
Syn
kon
Geh
Ver:
trat
Gal
verg
2un
kedt
Kral
gisc
tret
qun
ther
unw
poir

tere
bun
Sofi:
N2
(50




7/12

Lingle

men nicht aus, filhrt der Selbstverlust zu
Selbstentfremdung, Scham und hysteri-
schen Entwicklungen.

Die aktive Verarbeitung entsprechender
Traumata und Entwicklungen geschieht
durch das Begegnen des anderen und das
Abgrenzen des Eigenen. Letzteres bedeu-
tet, die eigenen Empfindungen und Ge-
danken ernst zu nehmen und zu sich und zu
seinen Entscheidungen zu stehen. Dies
kann auch Handlungen des Bereuens und
Verzeihens beinhalten.

Der Sinn
als Perspektive der Tat

Die Vernunft des Menschen verlangt, das
Dasein ob seiner Unversténdlichkeit in ei-
nem groBeren, geistigen Zusammenhang
eingebettet zu sehen, worin die eigene
Existenz verstehbar wird und trotz ihrer
Verginglichkeit aufgehen kann. Diese Su-
che nach einem Verstehenshorizont wirft
die existentielle Frage nach dem Sinn auf:
Ich bin da - aber wofiir ist es gut? Auch
diese vierte Grundbedingung fiir erfiillte
Existenz hat drei Voraussetzungen: Struk-
turzusammenhang, Tatigkeitsfeld und Zu-
kunft.

Strukturzusammenhiinge wie Familie,
Arbeitsplatz, Natur usw. erzeugen eine Ver-
netzung des menschlichen Daseins, wo-
durch es ungefragt Wert und Bedeutung fiir
andere hat und umgekehrt auch Bedeutung
durch andere(s) erhilt. Diesen (systemi-
schen) Zusammenhang zu sehen, sich zu
erschlieBen und sich zu erweitern, hebt das
Dasein auf eine komplexere, integrierte
Stufe und 16st es aus der reinen Individua-
litdt heraus. Menschliches Leben ist von
Natur her vernetzt.

Ein solches Erleben von Eingebunden-
sein er6ffnet ein Tatigkeitsfeld, das mit
Verantwortung verbunden ist und dem
Menschen Aufgaben stellt, Erlebnismég-
lichkeiten bietet und Einstellungen abver-
langt. Durch den Kontext erhalten man-
che Maoglichkeiten eine strukturbezogene
(ganzheitliche) Wichtigkeit, was dem Han-
deln und Erleben ein neues Verstindnis
gibt. Die Produktivitit geht in etwas
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Tab. 1 Oberblick Gber die subjektiven Voraussetzungen zur Realisierung der »Bausteine« der Existenz

Grund- Grundbedingung Voraussetzungen fiir thre Realisierung
motivation der Existenz ~
haltend ~ entfaltend — inhaltlich

1.GM Weltbezug Schutz -~ Raum -~ Halt
{ { !

2.GM Lebensbezug Bezichung - Zeit — Nihe
l l 1

3.GM Selbstbezug Rechtfertigung — Beachtung - Wertschiitzung
| i |

4.GM Sinnbezug Zusammenhang - Titigkeitsfeld — Zukunft

GroBerem auf, aus dem Handeln wird ein
Werk bzw. eine Tat.

Dies erlaubt dem Menschen eine konti-
nuierliche Entwicklung und Entfaltung, ein
unabléssiges Werden und kreatives Wirken
in der Ausrichtung auf seine Zukunft. Das
Ergreifen des noch Offenen und Ausstéindi-
gen im téglichen Handeln und das sich dem
Ankiinftigen Stellen gehort zum Wesen der
Existenz. Damit realisiert der Mensch ak-
tive und passive Verdnderungspotenziale,
durch die er erst wird, was er (im Grunde
seiner Unabgeschlossenheit) sein kann. Im
dialogischen Austausch mit dem, was jede
Situation von ihm als Aufgabe fordert bzw.
als Erlebnisméglichkeiten anbietet, werden
diese Veridnderungspotenziale geweckt. Im
Handeln kommen sie zum Vollzug.

Sind diese Voraussetzungen erfiillt, er-
hélt das Dasein des Menschen Sinn, der
ihm als existentieller Sinn in Bezug auf sein
Handeln und Erleben Orientierung gibt
(»Sinn« = »Ausrichtung«) und als onto-
logischer Sinn das tiefste Verstdndnis fiir
den Grund seines Daseins in der Welt er-
schliefit. Dadurch kann der Mensch Erfiil-
lung in der Hingabe und im Aufgehoben-
sein in einem gréfBeren Kontext erleben,
das auch zum Gefiihl eines letzten Auf-
gehobenseins fithren kann.

Fehlen diese Voraussetzungen, entsteht
Leere und treten Schutzreaktionen auf wie
provisorische Daseinshaltung; aktivistische
Sinnschaffung durch Idealisierung, Fana-
tismus und riicksichtslose Zielfixierung;
Aggressionen wie Zynismus und geistige
Totstellreflexe wie Nihilismus. Die Ver-
arbeitung von Verlusten des Verstehenszu-
sammenhangs geschieht in personlicher
und schlieBlich auch religiéser Suche nach

Sinn. Gelingt dies nicht und reichen die
Schutzreaktionen nicht aus, entsteht Orien-
tierungslosigkeit, Leere, existentielles Va-
kuum, schlieBlich Verzweiflung und das
Verfallen an die Sucht.

Was der Mensch zur Erreichung dieser
Voraussetzungen selbst beitragen kann, ist,
von Fall zu Fall zu priifen, was die Situation
von ihm fordert (»erwartet«) und sich mit
ihrem Anspruch abzustimmen, sich also in
innere Ubereinstimmung zu bringen mit
dem, was ansteht (existentielle Wende, 7,
72). Durch diese Umsichtigkeit wird ge-
priift, welchen Wert das Handeln fiir die
Zukunft hat, fiir die Zukunft der anderen
und der Welt ebenso, wie fiir die eigene. So
erfiillt der Mensch in einer letzten Stufe
seine Existenz (Tab. 1).

Schlusshetrachtung

Dieses Modell existenzanalytischer Wirk-
inhalte ist sehr weit gefasst und duBerst
komplex. Es konnte gewissermafien das
»Periodensystem« der menschlichen Exis-
tenz darstellen. Wenn es eine solche um-
fassende Bedeutung hat, miisste sich das
Modell in allen humanen Beziigen wieder-
finden: in der Pidagogik, Wirtschaft und
Unternehmensfithrung, in der Politik eben-
so wie im privaten Leben und in der Psy-
chopathologie. Und es miisste sich dasselbe
Modul wie ein Baustein auch in Unterein-
heiten finden, z.B. innerhalb der Person-
lichkeitsstérungen, der Angstgruppe oder
in dem, was Halt gibt.

Zu unserer Uberraschung findet sich
eine solche Universalitit der Anwendung,




Systemtheoretisch gesprochen konnte es
sich bei diesem Modell um ein »fraktales
Modell« handeln, in welchem die Informa-
tion immer ganzheitlich vom kleinsten bis
zum umfassenden Element enthalten ist
(vgl. 11,41-49).

Trotz der Komplexitét, die durch das
Modell erfaBBbar ist, hat es eine extrem ein-
fache Grundstruktur, was wissenschafts-
theoretisch als 6konomisch und daher als
Zeichen der Potenz der Theorie gewertet
werden darf.
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