IN: Personlichkeitsstérungen 2016; 20:2, 115-126

Sich-berthren lassen:
vom Zusammenspiel von Werten und Gefuihlen in der existentiellen Psychotherapie

Alfried Langle, Wien

Existentielle Psychotherapie geht priméar phdnomenologisch vor und setzt daher am
subjektiven Erleben an, das die Drehscheibe der Arbeit darstellt. Im Erleben ist eine
Bezugnahme von Inhalten auf das eigene Leben gegeben. Darin stellt das Fuhlen einen
entscheidenden Beitrag, denn es bedeutet Bezugnahme der Wirkung der Objekte auf
das eigene Leben. Dies ist die Grundlage fur das subjektive (und fir die eigene
Lebensgestaltung) maRgebliche Werterleben. In einer solchen phanomenologischen
Emotionstheorie erweist sich der Grundwert als die Grundlage allen Werterlebens.

Als entscheidende Fahigkeit, um zu einem erflllten Leben zu gelangen, wird die
dialogische Offenheit der Person fir sich und zur Welt angesehen. Sie ist daher Ziel
existentieller Gesprachsfihrung und gilt als ihr wichtigster Wirkfaktor. Zu ihr gehort
auch die emotionale Erreichbarkeit. Unverstandene oder verletzte Gefiihle kénnen den
Zugang zum Erleben blockieren oder den Umgang mit ihm entfremden und dadurch
einen erheblichen Storeinfluss auf die Gestaltung der Existenz entwickeln.

Stichworte: Existenzielle Psychotherapie, Phanomenologie, Gefuhl, Wert, Grundwert

Let yourself be touched. About the interplay/interaction of values and feelings in
existential psychotherapy

Summary

Existential psychotherapy is primarily based on phenomenology and therefore takes
subjective experience as its starting point, which forms the centre of this paper.
Experience gives a reference of meanings to one’s own life; feeling therein makes a
decisive contribution because it signifies reference of the effect of objects on one’s
own life. This is the basis for the subjective (and for one’s own way of life) crucial
value experience. In such a phenomenological emotion theory, the fundamental value
proves to be the basis of all value experience. A person’s openness to dialogue for
him/herself and to the world is regarded as the decisive ability for achieving fulfilment
in life. It is therefore the aim of existential discussion and its most significant effective
factor. Emotional accessibility is also important in this regard. Misunderstood or
wounded feelings can block the access to experience or alienate one’s dealing with it.
They can thereby exert a considerable negative impact on the shaping of existence.

Keywords: Existential psychotherapy, phenomenology, feeling, value, fundamental
value

1. Ziele existentieller Psychotherapie

Existentielle Gesprachsfuhrung ist geprégt von einem phanomenologischen Zugang (z.B.
Boss 1991; Bugental 1981; Cooper 2003, 2015; Deurzen 1997, 2012; L&ngle 2000a, 2016;
Spiegelberg 1985; Spinelli 2005; Yalom 1980). Dieser besteht vor allem darin, mdglichst
offen und ohne Vorgaben in das Gesprach zu gehen, um zu erfahren, was die Patienten



jeweils bewegt, d.h. was ihnen wichtig ist, worunter sie leiden, wofir sie leben und wie sie ihr
Leben aktuell gestalten mdchten. Die phdnomenologische Haltung der ,,vorurteilfreien
Offenheit” (Vetter 2004, 410-425) bedeutet zunéchst Zurtickstellung aller VVorgaben, auch der
Theorien, Interpretationen (inkl. Diagnosen) und Interventionen, um sich moglichst ganz dem
Verstehen widmen zu kdnnen. Verstehen bedeutet in diesem Zusammenhang das Bewegende
im Lebenskontext der Patienten zu sehen und sich von ihrem ,,In-der-Welt-Sein* (Heidegger
1967) subjektiv und personlich ansprechen zu lassen. Erst danach und auf dieser Grundlage
kommen Ublicherweise in der existentiellen Psychotherapie andere Erkenntnisformen zum
Einsatz, wie Diagnostik, Theorien, Methoden - wobei die phénomenologische
Gesprachsfiihrung das Interpretativ-Deutende oder -Erkl&rende grundsatzlich eher sparsam
einsetzt. Vielmehr geht es hier um das Erfassen der subjektiven Werte und das Erarbeiten
personlicher Entscheidungen der Patienten/Klienten. Auf der Grundlage dieser stringenten
Haltung der Offenheit vonseiten der Therapeuten ergibt sich ein paralleles Ziel existentieller
Gesprachsfihrung fir die Klienten bzw. Patienten: sie sollen zu einem offenen, dialogischen
Austausch mit sich selbst und ihrer Welt kommen. Diese Offenheit und der persénliche
Austausch (,,Dialog®) ist durch die Psychopathologie teilweise blockiert oder einseitig fixiert
und von der Psychodynamik beherrscht. Daher gilt es oftmals das innere Gespréach erst
wiederherzustellen oder aber fortzuftihren, weil es nicht zu Ende gebracht wurde (vgl. z.B.
Langle 1999, 2001, 2002). Dabei ist vor allem das innere Mit-sich-Sprechen-Kénnen zu
entwickeln oder zu verbessern. Mit dem inneren Gesprach einher geht in der Folge dann auch
der dialogische Austausch mit anderen Menschen. Darin kommt Existenz zur Erfillung —
denn ohne sich auf ,,Andersheit” bezichen zu kénnen, wird der Mensch nie ,,ganz* er selbst,
findet er weder sich selbst noch seine Erfullung (vgl. z.B. Frankl 1982a, 160f.). Wesentlich
dabei ist in unserem Verstandnis das Bezogensein auf ein Du (vgl. Buber 1973, 15, 32; Frankl
1982a, 13), das in Beziehung und Begegnung stattfindet, aber auch in vermittelten
AuRerungen des Du wie in Literatur und Kunst, in der Auseinandersetzung mit Theorien und
Technik. Auch Natur und Sachwelt erlauben eine Form von dialogischem Austausch.

,Innere und duBere Dialogfdhigkeit ist somit nicht nur das Ziel existenzanalytischer Arbeit,
sondern wird auch als zentraler Wirkfaktor existenzanalytischer Psychotherapie angesehen
(vgl. auch Langle 1988, 1992; Steinert 2014). Jeder Dialog stellt einen Prozess dar und
bewirkt auch einen Prozess im Subjekt. Das soll im therapeutischen Gespréch genutzt werden.

2. Die Bedeutung des subjektiven Erlebens in der existenzanalytischen Psychotherapie

Da existentielle Psychotherapie vom Verstehen des Subjekts ausgeht, besteht ein besonderes
Interesse daran, wie Informationen bzw. Ereignisse beim Subjekt ,ankommen®, wie es mit
thnen ,,umgeht, was es aus ihnen ,,macht*“? Eine ergiebige Quelle von Informationen ist das
subjektive Erleben. Dieses wird daher zur Drehscheibe der psychotherapeutischen Arbeit (vgl.
z.B. Ofmann 1988, 257). Denn im aktuellen Erleben sind die Informationen aus der Situation
mit den inneren Kriften zu einer Einheit verschmolzen. Das Erleben als ,,Schnittstelle*
zwischen Innen- und AulRenwelt bildet die Grundlage fir die Bewéltigung und Gestaltung des
Lebens. Der Zugang zum Erleben ist deshalb fir die Therapie von besonderer Bedeutung,
weil er eine wesentliche Voraussetzung fur das Gelingen der Existenz darstellt — fir ein
personlich gestaltetes, dialogisch-offenes Leben inmitten der ,, Welt®.

Das Er-leben stellt also — wie das Wort schon sagt — den Kontakt eines Objekts bzw. einer
Situation mit dem eigenen Leben des Subjekts dar. Das Erlebte ist deshalb ,,er-lebt”, weil es
am eigenen Leben gespirt wird, mit dem eigenen Leben in Resonanz gerét. Das bedeutet,
dass das Erleben eine Wahrnehmung mit affektiver Resonanz ist. Ohne Gefuihl bliebe es eine
abstrakte Kenntnisnahme von Information, ein Gedanke eben, eine Assoziation vielleicht. Das
Substrat des Erlebens sind daher die Gefuihle. Sie sind die Form, wie der Mensch auf das



Leben bezogen ist (vgl. z.B. in Langle 1993, 2003a). — Die gefiihlsmalRige Resonanz des
Erlebens kann sich auf jede Wahrnehmung beziehen, auf die aktuelle Situation ebenso wie auf
frihere oder zukinftige oder auch nur vorgestellte — jedenfalls bezieht sie sich auf das, womit
man aktuell (bewusst oder unbewusst) beschaftigt ist.

Jedes Erleben beginnt mit einem unmittelbaren Affiziertsein, einer ,,primdren Emotion
(Langle 2003b). Das gefiihlsmalkige Angesprochensein kann z.B. durch Stille, Achtsamkeit
oder Ubungen (Meditation) eine Vertiefung erhalten. Diese Vertiefung besteht in einer
Verinnerlichung, durch die der Inhalt der Situation erfasst wird. Zun&chst ist man im
unmittelbaren Betroffensein sehr mit sich und seinen Gefiihlen beschaftigt. Doch inmitten
dieser Affektion ist ein Inhalt verborgen, ein implizites Erfasst-Haben von Wesentlichem, um
das es in der jeweiligen Situation geht und das fur das Subjekt von Bedeutung ist. — Das
Heben solcher Inhalte geschieht in der Existenzanalyse mithilfe der Personalen
Existenzanalyse (PEA — Langle 2000a).

Fur die weiteren Uberlegungen ist nun von Bedeutung, dass der Erlebnisinhalt am Leben Maf
nimmt, wodurch seine Bedeutung fur das aktuelle Leben erfasst wird. Es beschéftigt daher die
Frage, wie diese Lebensrelevanz erfasst wird? — Daflir spielt das Fuhlen eine zentrale Rolle.
Der Inhalt des Fuhlens, das Gefiihlte bzw. der Erlebnisinhalt stellt sich als Wert dar (Langle
2016). Fudhlen und Wert als zentrale Groen des Erlebens und daher der
psychotherapeutischen Arbeit sollen hier in einem existentiellen, ph&dnomenologischen
Verstandnis néher erldutert werden.

3. Existentielle Emotionstheorie

Das Verstandnis von Fuhlen erhdlt man am einfachsten anhand der kdorperlichen
Wahrnehmung. Z.B. flihlt sich etwas kalt an oder man fiihlt einen Schmerz. In Analogie dazu
werden auch nichtsinnliche Wahrnehmungen, die sich korpernah auswirken, als Fihlen
bezeichnet, z.B. wenn man sich traurig, dngstlich oder heiter fihlt. Das Charakteristische im

Fuhlen ist, dass man sich fuhlt — eben kalt auf der Haut, Schmerz im Gelenk, Traurigkeit im

Gemut. Fihlen stellt ein inneres Berihrtsein dar, das durch das Erleben von Néhe zu einem

(realen oder imaginéren) Objekt an einem selbst entsteht (vgl. auch Damasio 2007). Fihlen

impliziert daher Selbstwahrnehmung und Selbstbeziehung.

Emotionen und Affekte sind Formen von Fiihlen. Beide sind als Effekte von Beriihrung durch

eine Nahe zu einem Objekt (Gegenstand, Mensch, Gedanke, Musik etc.) zu verstehen. Die

Auswirkung der Néhe auf das erlebende Subjekt stellt kein punktuelles Geschehen dar,

sondern ist einen Prozess, den man in vier Schritte einteilen kann. Auch empirische

Untersuchungen kommen zu Modellen, die &hnliche Schritte beschreiben (vgl. Jonsson et al.,

2001; Hariri, Mattay, Tessitore, Fera & Weinberger, 2003; Schore, 2007; Adolphs, 2002;

Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2004). Beim Betrachten dieser Schritte des aktuellen

Erlebens wird ersichtlich, auf welcher Grundlage das Fihlen zur Realisierung kommt und

welche Inhalte in ithm enthalten sind.

1.) Die Entstehung eines aktuellen Geflhls beginnt mit dem sich in Beziehung setzen. Das
bedeutet: Fuhlen findet nur in Beziehung statt, ist somit eine Beziehungsform (z.B.
Hinschauen, Zuhoren, sich dem Menschen zuwenden, in Kontakt treten mit dem
Gegenstand, die man gerade anfuhlt). Der Effekt der Beziehung wird durch die
Zuwendung verstarkt.

2.) Das Spezifische dieser Beziehungsform besteht im auf sich Wirken-Lassen, sich der
Wirkung des ,,Objekts zu 6ftnen, in ihr zu verweilen. Man ldsst im Fihlen das Objekt
sozusagen ,.etwas mit sich machen®. Ein Gefiihl haben bedeutet, dass eine Wirkung in
einen eingedrungen ist. Wenn man sich berdies noch Zeit nimmt fiir die Wirkung, gibt



man ihr mehr Kraft. Sich Zeit nehmen fur entstehende Wirkung ist ein
,,Gefiihlsverstiarker®.

3.) Worauf wirkt das Objekt, wenn man sich ihm fihlend 6ffnet? — Was wird dem Objekt

angeboten, was wird in die N&he gebracht, wenn man es ,,anfiihlt“? Was ist der Schirm,
der das auffingt, die ,,Substanz“, worauf sich die Wirkung eindriickt? — Sind es
Gedanken, ist es Wissen, der Korper oder Erinnerungen, die man dem Eindruck
entgegenhalt?
Wenn man das Objekt auf sich wirken lasst, so Iasst man es auf sein Lebendigsein, auf
seine Vitalitat und innere Beweglichkeit einwirken. Mit anderen Worten: das angefiihlte
Objekt driickt sich auf das eigene ,,Herz* ein. Der Flhlende fragt sich im Grunde: Wie lebt
es sich damit? Fuhlen ist aufgrund dieses Sich-einer-Wirkung-Aussetzens ein kdrpernahes
Erleben. Es ist also das leibhaftige Leben, was man dem Objekt im Prozess des Fuhlens
entgegenhalt. Schematisch kénnte man diesen Schritt so darstellen:

Objekt — > Leben (Vitalitat, innere Beweglichkeit,
tiefes Empfinden; Lebenserhaltung)

Fithlen

Aus der Wirkung des Objekts auf das eigene Leben entspringt das Fihlen. Anders herum
formuliert heil3t das: ,,Wie fihlt sich mein Leben an in der Beziehung zu diesem Objekt,
mit dem ich in Beziehung bin?“ Wie fihlt es sich an z.B. in deiner Gegenwart, bei der
Musik, wenn ich den Kaffee trinke...

4.) Was mobilisiert dieses Erleben im Subjekt? Was bewirkt es im Wahrnehmenden? Was
10t es in ithm ,,aus “? — Es setzt das eigene Leben in Gang, knipft an der Lebenskraft,
der ,,Vitalitiat an. Das wird dann als ein ,,Gefiihl* im engeren Sinn bezeichnet. Fihlen
kann so als mobilisierte Vitalitat, erweckte Lebenskraft verstanden werden.

Als Ergebnis dieses Prozesses entsteht eine psychisch fuhlbare, personale (d.i. geistige) innere
Beriihrung. Etwas hat einen innerlich ,,angeriihrt und dadurch innerlich bewegt. Handelt es
sich um ein plotzliches, heftiges Ereignis (z.B. eine schreckliche Nachricht), dann ist die
Berlihrung eine ,,Betroffenheit. Die Empfindung ist kérpernah, kann oft im Kdrper sogar
lokalisiert werden, und ist personal zugleich, ist von der Bedeutsamkeit eines Inhalts
angestollen worden. Dieses von einer Nahe-Erfahrung angestoRene Berihrtsein, das eine
innere Bewegung auslost und als auftauchende Kraft empfunden wird, nennen wir ,,Gefiihl®.
Es spricht davon, dass der Mensch in seinem Leben erreichbar und beriihrbar ist (so wie er
auch als Person ansprechbar ist, was sich analog dazu verhdlt). Im Beruhrtsein sind drei
Charakteristika des Lebens enthalten:

e Leben ist gefiihlt; ist Erleben und Erleiden durch Berihrtsein

e Wechsel und Veranderung: das Fihlen wird als Stromen, FlieBen und

Bewegung empfunden
o Vitale Kraft als Ausdruck der korperlichen Natur im Gefuhl

Wenn ein Gefuhl das ist, was auf die Lebenskraft direkt einwirkt und daher widerspiegelt, wie
sich Leben in Gegenwart eines Objektes anfuhlt, dann gibt das Gefuhl eine grobe
Orientierung, was forderlich bzw. hinderlich ist fir das Leben. Das ergibt einen
Briickenschlag zu den subjektiv empfundenen Werten. Dasjenige, was das Leben fordert
(oder ,,verspricht*, es zu fordern), was also so mit dem Leben in starkender Weise in
Resonanz kommen kann, erlebt der Mensch subjektiv als Wert; im negativen Falle als
Unwert. Das ist wichtig fir das Verstandnis der Wertwahrnehmung: Existentiell relevante
Werte werden durch die Geflihle entdeckt. Ein Wert kann als am Leben mallgenommene
Bedeutsamkeit verstanden werden. Und Lust kann als eine Bestatigung von lebensrelevantem



Erleben verstanden werden. — Was aber das eigene Leben zu fordern verspricht, das kann und
soll auch Grundlage fir Entscheidungen sein. So ist das Gefuhl der Willensbildung vorgéangig
und stellt ihren tragenden Boden dar (Léngle 2000b).

Fur die Arbeit mit den Gefiihlen ist eine Unterscheidung erwéhnenswert, weil sie die
anthropologische Verortung der Gefiihle und damit ihre unterschiedliche Bedeutung zum
Thema hat: die Unterscheidung zwischen Affekt und Emotion®. Eine Emotion ist ,,be-riihrte*
oder ,angeriihrte Empfindung des Lebens; man kdnnte auch sagen: eine Antwort des
personalen Lebens auf einen Inhalt, der das Subjekt erreicht hat (und durch diese Art der
Berthrung zum Wert/Unwert wurde). Emotionen, wie z.B. Freude, Liebe, Hoffnung usw. sind
innerlich frei (Langle 2003b, 187). Es sind personale Gefiuihle. Ihre Aufgabe ist die
Wahrnehmung der personlichen Wertigkeiten.

Eine andere Gruppe von Gefiihlen, die man unter den Begriff Affekte subsumieren kann, sind
stimulusbezogene, also ,,gereizte” Lebendigkeit. Der Stimulus trifft auf das Leben unter dem
priméren Aspekt der Lebenserhaltung. Affekte fassen daher nicht das Personale, Innere, Tiefe,
Eigene, sondern sind ursachenbezogene (damit unfreie, unpersonliche) Reaktionen auf einen
Reiz. Sie dienen der unmittelbaren Erhaltung des Lebens (Triebe, Bedirfnisse), seinem
unmittelbaren Schutz oder der Abwehr von Gefahren (z.B. Aggression). Sie kdnnen auch
kultiviert werden z.B. durch Appetizer, Statussymbole, reizvoller Kleidung usw. und z.B.
Hunger oder Lust wecken, erotisieren, arrogant machen usw. (vgl. Langle 2003b, 186). Dies
sind psychodynamische Gefihle. Ihre Aufgabe ist der Lebenserhalt.

4. Was ist ein ,,Wert«?

Werte, die Bedeutung fur das personliche Leben haben, werden (ber Gefihle
wahrgenommen, subjektiv erlebt und empfunden. Mit ,,Wertwahrnehmung* ist daher nicht
die Feststellung allgemeingultiger Werte, normativer Verbindlichkeiten, 6konomischer
Zahlen oder vernunftiger Inhalte gemeint. Der existentielle Wertbegriff steht fiir die Erhebung
der unmittelbaren, personlich erfahrenen Qualitat von ,,gut”. ,,Wert-Wahrnehmung* bedeutet
also ,,Wert-Erleben®, ,,Wert-Fiihlen“, oder, wie im Titel angesprochen, ,,Wert-Beriihrung®.
Die Verwendung dieser Begriffe kann vielleicht rationalistischen, moralistischen oder
normativen Missverstandnissen vorbeugen. Ein solcher Wertbegriff ist in einer korperlich
fihlbaren Nahe zum eigenen Sein angesiedelt. Das verleiht den Werten die Kraft zu bewegen:
Werte kénnen die Person innerlich beriihren und ihr nahegehen, so wie es schon Romano
Guardini (1931, 16) beschrieben hat: ,,Das Gute steht in Verbindung mit mir. Es berihrt
mich.“ Personale Werte gehen also nahe. Anders gesagt: Was nahegeht, bewegt den
Menschen gefiihlsmaRig und 16st daher Emotionen aus.

Jedem wahrgenommenen Wert entspricht daher ein Gefiihl. Jedes Gefihl ist umgekehrt das
subjektive Korrelat eines wahrgenommenen Wertes. Gefuhl und Wert korrespondieren
miteinander:

Wert €— Gefihl

Durch das Gefuhl ergreifen uns die Werte, noch ehe wir sie ergriffen haben. Sie sind uns
angegangen, bevor wir mit ihnen angefangen haben.

! Die Begriffe sind in der Emotionspsychologie nicht einheitlich — in der Existenzanalyse werden sie moglichst
ursprungsnahe verwendet: e-motio (heraus-bewegen, aus dem Inneren), ad-ficere (an-machen). (Weninger 2000;
Langle 2003b)



Auch die umgekehrte Richtung ist moglich: im Greifen nach dem Wert einer Sache, nach der
Schoénheit eines Bildes, nach der Ruhe eines Waldes kann man sich ergreifen lassen. Das
Bemiihen besteht in der Offnung, in der Konzentration der Zuwendung und des Sich-
Ansprechen-Lassens. Werte werden nicht vom Subjekt erzeugt, sondern zeugen im Subjekt.
Werte — und das ist ihre tiefe Bedeutung fur den Menschen — bewirken im Menschen eine
Veranderung: ein Stick Welt ist in sein Leben getreten, ist Wirklichkeit seiner Welt
geworden. Werte sind der geistige Nahrstoff der Person, sind das Bewegende im Leben, sind
das, was das Herz zu warmen vermag.

Die existentielle Bedeutung der Werte liegt also darin, dass sie etwas mit einem machen.
Durch ihre Wirkung wird das Subjekt bewegt und beginnt sich zu verandern. Eine Blute, der
Sonnenuntergang, ein liebes Wort, das wahrgenommen wurde, tut das auf seine Weise und in
seinen Grenzen. Nur das ist ein Wert flir eine Person, was einen Zugriff auf sie hat und sie
erreicht. Werte entfalten eine Wirkung auf das Sein, das durch sie anders wird.
Zusammenfassend lasst sich also sagen: Wertfuhlen ist ein inneres Ergreifen und gleichzeitig
ein Ergriffenwerden, befrachtet mit der Eindeutigkeit, dass es das eigene Leben betrifft. Alles,
was diese Bewegung hervorzurufen vermag, stellt einen personalen Wert dar: Das kann z.B.
ein anderer Mensch sein (je mehr er geliebt wird, desto gréeren personalen Wert stellt er
dar), ein Gegenstand (ein Buch, das eigene Auto, Kleidung, ein gutes Essen), ein Erlebnis
(Urlaub, ein dichtes Gesprach).

5. Wertfihlen verlangt Beziehung

Werterleben ist an eine Reihe von Bedingungen geknupft wie z.B. eine gesunde
Erlebnisfahigkeit mit nicht blockierter Vitalkraft, personale Offenheit sowie eine Ahnlichkeit,
Né&he oder Verwandtschaft mit dem Objekt. Vor allem aber braucht es, wie erwahnt, eine
Beziehung zum Objekt. Erst wenn Beziehung aufgenommen worden ist, kann etwas als Wert
erlebt werden. Fehlt das Wertgefuhl ist vielleicht die Beziehung nicht zustande gekommen.
Dies hat praktische Bedeutung: Beziehungsstdrungen (z.B. in einer Partnerschaft) bringen das
Werterleben zum Versiegen. Oder es kann Angst machen, von einem Wert berihrt zu werden,
zu dem man keine Beziehung haben oder aufnehmen will (z.B. Verliebtheit zu einem anderen
Menschen). Oder wenn man sich in einem Streitgesprach schiitzen will, und daher keine
Beziehung aufnehmen will, dann wird man auch den Wert, die Bedeutung, das Gewicht der
Argumente nicht an sich herankommen lassen, was eine Verstandigung schwierig macht.

Gefiihle — und damit Werterleben — bleiben radikal an die Subjektivitadt gebunden. Sie lassen
sich daher beschreiben, so wie alle Erfahrung auch, aber sie kdnnen nicht an andere Personen
weitergegeben werden wie eine Information. Geflhle lassen sich nicht denken, und darum
auch nicht erinnern. Sie sind an die Unmittelbarkeit des Erlebens in der korperlich-seelischen
Verfassung gebunden. Und so braucht auch das Werterleben das subjektive Erleben des
Gegenstandes; einem anderen Menschen, der den Gegenstand nicht kennt, kann ein Gefiihl
bzw. der Wert nur indirekt vermittelt werden durch die Beschreibung des Gegenstandes,
wodurch in diesem Menschen die Gefuhlswirkung — wiederum subjektiv — entstehen kann.
Dieser Umstand konnte ein Grund sein, warum manche Menschen eher wenig tber Gefiihle
sprechen, weil sie so stark in der Subjektivitat verhaftet verbleiben.

6. Wert oder Unwert?

Was immer die Kraft hat, in einem Menschen einen Eindruck zu hinterlassen — und
umgekehrt, wofur der Mensch die innere Plastizitat (Sensibilitat) hat, d.h. beeindruckbar ist,



wird als Qualitat erlebt. Ein erlebter Wert oder Unwert hat das Vermdgen, im Subjekt eine
innere  Verdnderung hervorzurufen, namlich sich der Form des Wahrgenommenen
anzuschmiegen und seine Struktur in sich aufzunehmen.

Doch wann wird ein Eindruck als Wert oder als Unwert erlebt? Wodurch entsteht eine
positive Emotion wie Freude, Zuneigung, Gefallen, und wann wird die innere Veranderung
und Bewegtheit als Ablehnung, Abneigung, Missfallen erlebt? Sind es die kognitiven
Attribute, die Vorerfahrungen, die (\Vor)-Einstellungen und Erwartungen? Wenn das
Werterleben allein durch Attributionen zustande kdme, dann konnte es nicht passieren, dass
man von einem Werterleben wider alle Erwartung Uberrascht wird. Dann kdnnte es nicht
vorkommen, dass beispielsweise eine exotische Frucht, gegen die jemand negative Vorurteile
(kognitive Attributionen) hat und sie lediglich auf Dréngen eines Freundes versucht, doch
uberraschend gut schmeckt. Natlrlich spielen kognitive Attributionen eine Rolle.

Die Frage, was letztlich das Unterscheidungskriterium fir Wert oder Unwert ist, lasst sich mit
der Attributionstheorie (Rotter 1954: Weiner 1972, 1982) daher nicht ganz erkléren. Die
Frage fuhrt tiefer in das menschliche Sein. Die Werterfassung hangt letztlich von der oben
geschilderten Wirkung der Objekte auf das eigene Leben ab. Aus dem bloRen Gewahrwerden
des faktischen Daseins von anderem wird erst dann ein Werterleben, wenn das Sein des
betreffenden Gegenstandes fiir das Leben des ,.erlebenden® Subjektes eine Bedeutung hat.
Dann entsteht lebendige Beziehung. Werterleben ist Bezugnahme des anderen Seins auf das
eigene Leben.

Im Werterleben kommt das Sein des Objektes mit dem Leben des Subjektes in eine
Wirkrelation. Erlebt das Subjekt den Gegenstand als forderlich fur sein Leben, dann erfahrt es
seine Né&he als positiv, d.h. wertvoll. Der Mensch hat das Empfinden: ,,Gut, dass es dich (das)
gibt.” Solches Empfinden ist in dieser tiefen Aussage eher selten bewusst — doch macht es den
Kern des Erlebens aus. Selbst wenn es um Triebbefriedigung oder Lusterleben geht — es stellt
sich die Lust nur ein, wenn sie als lebensforderlich oder belebend empfunden wird und wenn
sie, wie gleich noch ausgefihrt wird, von einer lebensbejahenden Haltung begleitet ist.

7. Der Grundwert

Waihrend des ganzen Lebens, taglich, stundlich erlebt der Mensch Werte. Das einzelne
Erleben summiert sich zu einem aktuellen, gefuhlten Gesamteindruck, der den Wert des
Lebens ausmacht. Denn jedes Erleben und Fuhlen enthélt durch seinen Bezug zum eigenen
Leben eine Information Uber den subjektiv empfundenen Wert des eigenen Lebens. Dieses
Grundgefuhl ist von seinem Wesen her eine phdnomenologische Wahrnehmung, d.h. eine
Tiefenschau. Das ist insofern bedeutsam, weil sich der Mensch in dieser Welt ungefragt
vorfindet und er als entscheidendes Wesen auch zu dieser Tatsache des eigenen Daseins
Stellung zu beziehen hat. Das Leben ist einem ,,gegeben* — aber es muss daruber verflgt
werden. Dasein in einer existentiellen Sicht verlangt nach einer gefthlten (d.h. am eigenen
Leben MaRR nehmenden) Grundentscheidung: ,,Mag ich iiberhaupt leben oder hab ich das
Gefiihl, dass ich es nicht mag, weil mein Leben nicht gut ist?* Diese Entscheidung hat zur
Voraussetzung eben diese Wahrnehmung des Wertes des Lebens selbst. Weil es der tiefste
Wert ist, und weil dieses (meist unausgesprochene und unbewusste) Gefuhl zum eigenen
Leben sich in jedem Werterleben spiegelt, weil es sich dabei ja stets ein Fiuhlen anhand des
eigenen Lebens handelt, ist es als Grundwert bezeichnet. Der Grundwert ist die personal
empfundene Priméarqualitat des Lebens. Der subjektiv empfundene Wert des Lebens bedeutet:
,,Gut, dass ich lebe. — Was ich von meinem Leben fiihlen kann, fuhlt sich gut an.* Dieses ,,Ja
zum Leben® stellt den inneren Bezug des Menschen zu seinem Dasein her. Dank der
Bezugnahme auf die eigene Vitalitat kann die Lebenskraft ungehindert in sein Dasein fliel3en.



Das stérkt seine Erlebnisfahigkeit (Lebensfreude, Motivation, Resilienz usw.). Es ist
verstandlich, dass alles, was fir das Leben forderlich ist, in Einklang mit diesem Grundwert
steht und daher als Wert empfunden wird.

Der Grundwert ware kein Wert, wenn nicht auch in ihm eine innere Bezugnahme auf das
eigene Leben vorlage. Hier wird die Erfahrung des bisherigen Lebens angefiihlt: ,,Wie ist es
fur mich personlich zu leben, da zu sein, mit all seinen Geflihlen und Erfahrungen? Fhlt sich
das gut an?* Im Falle des Grundwertes ist es nicht ein bestimmtes Objekt, das mit dem
eigenen Leben in Beziehung gesetzt wird, sondern die Erfahrung des Lebens in seiner
Totalitat und Ganzheit.

8. Die existentielle Wertetheorie

Analog zur tiefen ,,Seinsbertihrung®, die zu einem Grundvertrauen in ein Gehaltensein im
Sein flhrt, und als solche in allen Erlebnissen von Halt und Vertrauen enthalten ist, ist die
tiefe Lebensberiihrung im Grundwert der Referenzpunkt fir alles Werterleben (vgl. auch
Damasio 2003). Alles, was diese Grundbeziehung zum Leben stirkt, was das ,,Ja* zum Leben
unterstutzt, wird als Wert erlebt. Es besteht eine Resonanz zwischen Grundwert und
aktuellem Wertempfinden. Jeder Wert ist mit dieser Tiefe — dem Wert des Lebens —
unmittelbar verbunden. In jedem Wert ist der Wert des Lebens enthalten (vgl. Abb. 1).

<« Wert

Grundwert Werte
(das ,,Ja* zum Leben ,,belebt®, (bestarken das Grund-Ja
lasst das Leben flielen) zum Leben)

Abb. 1: Der Einfluss des Werterlebens auf den Grundwert.

So schreibt Allers (1959) zurecht: ,,Wert ist, was mich angeht Denn Werte klinken in die
Beziehung zum eigenen Leben ein, aktivieren die existentielle Grundspannung. Ein Mangel
an Werterleben lockert die Grundbeziehung zum Leben.

Ein ,,Nein zum Leben®, wie es beim Suizidalen vorliegt, kippt die Wert-Unwert-Pole um 180
Grad. Was vorher ein Wert war, wird nun zum Unwert. Jetzt wird das, was der Destruktion
des eigenen Lebens dient, zum ,Wert“. Medikamente, Gift, Waffen, Krankheit,
lebensgeféhrliches Verhalten, Tod werden vom Suizidalen angestrebt. Sie unterstiitzen den
Grundwert, das ,,Nein zum Leben*. ,,Gut, dass es sie gibt“, fiihlt er?, denkt er und sagt er.
,,Gut®“, weil die Mittel konkordant zu seiner Lebenshaltung sind und dieses Ziel unterstiitzen.
Dies macht deutlich, dass das Werterleben eine Haltung zum eigenen Leben enthalt. Eine
ablehnende Haltung zum Leben fuhrt zu einem gekippten Werterleben: Es wird, allgemein
gesprochen, das als Wert, was konkordant zum Grundwert ist. Darum verliert z.B. Musik oder
Sexualitat in der lebensablehnenden Haltung der Depression die Attraktivitdt und man
empfindet keine Lust auf sie. Der Regelfall hingegen ist der andere, namlich dass eine
positive, bejahende oder zumindest offengelassene Haltung zum Leben als Grundwert

2 Das generische Maskulinum beschreibt gleichermaBen Manner und Frauen.



vorliegt. Fur den ,,seclisch Gesunden* ist alles Lebensverneinende ,,unwert®, ,,schlecht* und
,,Schédlich®, und macht ihm daher Angst.

Der Resonanzkorper des Werterlebens ist der Leib. Werte bringen die Emotionen nur dann
fihlbar zum Schwingen, wenn auch die physische Kraft fir sie vorhanden ist. In der
Krankheit erlebt man eindricklich das Verblassen des Werterlebens (vgl. Schmitz 1987, 276).

8. Arbeit am Grundwert

Wie kann ein Mensch, der das ,,Ja zum Leben* nicht fiihlt, zu ihm gelangen? Das ist natirlich
insbesondere das Thema der Depressionstherapie. Aber auch in Féallen nichtklinischer
Storungen bringt das Anschneiden dieser Thematik Bewegung in die Gesprache. Manche
Menschen werden sich durch diese Frage erstmals bewusst, woran sie schon lange gelitten
haben, ohne es formulieren zu kénnen.

Der Grundwert findet sich in der phanomenologischen Haltung des Offenseins und des
innerlichen Sich-berlihren-Lassens. Dafiir ist z.B. Ruhe, Natur, Kunst, Begegnung und ein
stilles Mit-Sich-Sein forderlich. Die Grundbeziehung zum Leben beruht auf der akzeptierten,
bejahten ,,Seinsberihrung“, die das Gefiihl des Gehaltenseins im Sein vermittelt. Auf ihr
aufbauend — doch nicht von ihr abh&ngig stellt sich die Bewertung im Grundwert ein, die das
Geflhl erzeugt: ,,Gut, dass ich bin.*

Wenn das Gefiihl negativ ausfallt, ist es wichtig, den Erfahrungen nachzugehen, die sich in
dieser Form aufsummiert haben. Hier ist biographische Arbeit vonnéten. Die wichtigste
Quelle fir den Grundwert ist die Erfahrung, von anderen Menschen (besonders von den
Eltern) gewollt und geliebt zu sein. Im Zusammensein mit Menschen, die einen mdgen und
die wollen, dass man lebt, wéchst der Grundwert am starksten. Ohne die positive Haltung
anderer Menschen, die den Lebensweg sdumen, ist es erfahrungsgemaf schwierig, vielleicht
sogar unmoglich, einen Grundwert zu entwickeln. Die Grundwert-Induktion geschieht durch
das ,,Du‘ — damit der Grundwert vom ,,Ich* Gbernommen werden kann.

Doch gengt es nicht, von anderen Menschen erfahren zu haben, dass es gut ist, dass es einen
gibt. Ohne selbst in Seinserlebnissen zu diesem Ja (Grundwert) zu finden, bliebe man in
Abhangigkeit und defizitdrem Werterleben. Die Grundwertfrage ist aus existenzanalytischer
Sicht von so zentraler Bedeutung, dass sie den Stellenwert einer zweiten, einer ,, existentiellen
Geburt* hat.

Das Grundwerterleben ist auch eng mit der eigenen Leiblichkeit verbunden. Aus der
Beziehung zum eigenen Leib und seiner Bejahung wéchst jene Kraft, die die Werte nahe
gehen ldsst und Emotionen hervorbringt. Im Fihlen ist ein physisches Mitschwingen des
Korpers dabei. Erst dadurch kann ein Eindruck als Emotion erlebt werden. Auch das
Grundwerterleben ist an dieses korperliche Mitschwingen gebunden. Werte werden nur dann
als Emotionen fiihlbar, wenn sie tber (z.B. neurochemische und vegetative) Verbindungen im
Korper Schwingungen auslésen. Der energetische Zustand des Korpers, sowie seine
Verfassung und Konstitution schwingen als Erlebnisbedingung in der Emotionalitat des
Menschen. Emotion ist wie eine Flamme, die vom Wachs des Koérpers genédhrt wird. Darum
sind korperliche Bewegung, physisches Training und vitale Kraft fur das Erleben von Werten
und fiir das Splren von Emotionen Voraussetzung.

Bei bestehendem Grundwert ist es relativ leicht, im Gesprach zum Werterleben vorzustol3en.
Eine zentrale Aufgabe von Therapie und Beratung ist, Offenheit fir Werte zu unterstiitzen
und den Klienten in vertiefte Beziehung zu sich selbst und in weitere Beziehung zu seiner
Welt zu bringen (wozu auch gehdrt, die richtigen Abgrenzungen vorzunehmen).

Das Problem im Umgang mit dem Unwert bzw. den schmerzlichen Gefiihlen besteht darin,
dass sich die Menschen natirlich von ihnen abwenden und sie auf Distanz halten wollen. Je



starker die Pathologie, desto mehr enthebt sich dieser Prozess der Entscheidung und wird
immer mehr von der Psychodynamik Gbernommen. Die schmerzlichen Geflhle, die etwa den
Personlichkeitsstérungen zugrunde liegen, sind dermafRen unertrdglich, dass sie nicht nur zu
Verénderungen des Verhaltens (wie bei der neurotischen Abwehr), sondern auch zu
Verénderungen in der Wahrnehmung fiihren. Damit ruht der weitere Existenzvollzug auf
einer subjektiven Wirklichkeit auf, die von der Wirklichkeit der anderen Menschen auffallend
weit entfernt ist (Schneider 1980). — Doch wie kann man sich von leidvollen Gefiihlen 16sen,
wenn man nicht in Beziehung tritt mit ihnen und das Leidvolle an sein Leben herankommen
lasst? Dabei kann man einerseits die Erfahrung machen, das Leidvolle aushalten zu kénnen,
ihm — vielleicht anfangs durch die schiitzende Hilfe der Therapeuten — nicht weichen zu
miussen, sondern doch die Kraft zu haben, es tragen zu kénnen. Auf dieser Basis kann dann
andererseits die Beruhrung des Lebens einsetzen, die im Falle der Beruhrung durch einen
Verlust, durch etwas, das Leben nimmt, zur Trauer fuhrt; und im Falle des Schmerzes, des
Fehlers, des Unverantworteten ein Bereuen weckt (Langle 2016; L&ngle, Birgi 2016).

Allein Emotionen in einer Therapie anzusprechen, Affekte freizulegen und Gefuhle zu
mobilisieren, kann fiir sich allein gesehen nicht den Anspruch erheben, Psychotherapie zu
sein. Wenn dieses Vorgehen wahllos geschieht und nicht aufgrund einer ,,Kartographie der
seelischen Landschaft” indiziert erfolgt und theoretisch verstanden ist, kann es auch Schaden
bewirken. Emotionen und Affekte missen gekannt, in ihrer Intensitdt eingeschatzt, dosiert
und zum richtigen Zeitpunkt eingeholt, entsprechend aufgefangen und gehalten werden
kénnen (Tutsch 2010). So ist beispielsweise besonders in der Arbeit mit
Personlichkeitsstorungen und Psychosen Zurtickhaltung im Ansprechen von Emotionen zu
uben. Andererseits ist das Bewegen der Emotion in der Therapie der Neurose gerade das
zentrale Drehmoment des Heilungsgeschehens. Die Kunst in der Neurosentherapie besteht
ganz allgemein im Auffinden und Aushalten-Lernen der Emotionen und im Verstehen der
Affekte, statt ihnen immer wieder geschickt zu entweichen und so zwar momentan das
Uberleben zu sichern aber existentiell auf der Stelle zu treten.

Die existentielle Therapie verfolgt das Ziel, die Offenheit des Menschen fir sich selbst und
einen offenen, dialogischen Austauschs mit seiner Welt zu bewirken — sie entweder
wiederherzustellen oder zu verankern (vgl. z.B. Langle 1999, 2001). In existenzanalytischen
Gesprachen geht es daher einerseits darum, das innere Mit-sich-Sprechen-Kdnnen zu
entwickeln oder zu verbessern. Mit diesem inneren Gesprach einher geht der dialogische
Austausch mit anderen Menschen. Ohne sich auf ,,Andersheit* beziehen zu konnen, wird der
Mensch nie ,,ganz* er selbst, findet er weder sich selbst noch seine Erfiillung (vgl. z.B. Frankl
1982a, 160f.). Wesentlich dabei ist in unserem Verstdndnis das Bezogensein auf ein Du (vgl.
Buber 1973, 15, 32). Auch das Bezogensein zur Natur, zur Tier-, Pflanzen- und Sachwelt
ermoglicht gewissermallen einen dialogischen Austausch, das fir ein erfllltes Dasein —
vielleicht sogar fiir die Erfullung der Existenz — eine Grundlage darstellt.

,Innere und duBere Dialogfahigkeit™ kann sich deswegen als Wirkfaktor erweisen, weil durch
den dialogischen Austausch die Person die erforderliche ,,geistige Nahrung® fiir die
Entwicklung ihrer Innerlichkeit erhélt. Der Austausch ,konturiert die Person, fordert die
Bildung der Ich-Strukturen, bettet das Subjekt in ein grofieres Geflige, worin es Sinn erfahren
kann. In einem kontinuierlichen inneren Gesprach kann das Erlebte verarbeitet und die eigene
Kreativitdt dazu geschaltet werden. Das ermoglicht ein kontinuierliches (oder auch
nachtragliches) Verarbeiten der Eindricke und Erlebnisse des Subjekts, also auch der
Defizite, Traumata, Konflikte, die Leid verursachen und daher Anlass fur therapeutische
Gesprache sind. — Es ist eine Charakteristik von Personlichkeitsstorungen, dass gerade das
innere Gespréch nicht, reduziert oder verfremdet stattfindet. Haufig finden sich innere
Kommentatoren, die sich wie Viren an den Ort des inneren Gespréachs eingenistet haben und
in autoritdter Manier Kommentare abgeben, gegen die sich das Ich nicht mehr zu erheben



wagt. Dieses Verstummen der eigenen Person kann aus dem Blickwinkel der
phanomenologischen Gespréachsfihrung als eine Charakteristik von Stdrungen des
Schweregrads der Personlichkeitsstorungen angesehen werden. Denn wenn sich das genuin
Personale im Menschen nicht mehr zu Wort meldet, verliert der Mensch sich selbst in seinem
Wesen. Er ist zutiefst gestort.

Entwicklungspsychologisch durfen wir davon ausgehen, dass jeder Mensch die Veranlagung
zu Offenheit und Dialogféhigkeit hat. Anthropologisch gesehen gilt sie als ein
Charakteristikum der personalen (geistigen) Dimension des Menschen (Frankl 1982b, 220 ff.;
1959, 666f; Buber 1973, 53). Zu ihrer Ausgestaltung bedarf es aber der dialogischen
Erfahrung mit anderen Menschen und mit der Welt ganz allgemein. Bestehen hier Defizite,
kann diese personale Fahigkeit verkimmern oder unterentwickelt bleiben.

9. Im offenen Dialog mit dem Leben

Weil das Erleben und die Gefiihle eine solche wichtige Rolle in der Lebensgestaltung
einnehmen, héngt die Erfillung im Leben auch vom Geflhl ab. Dies ist so zentral fur die
Existenzanalyse, dass sie das Verstandnis der Existenzanalyse prégt. Existenzanalyse wird als
Arbeit an der Zustimmung zum eigenen Handeln verstanden (Léngle 2016). Zustimmung, die
von existentieller Relevanz ist, kann nur ein gefuhltes inneres Ja sein. Darum kann man sagen,
wirklich existieren bedeutet ,,mit innerer Zustimmung leben“. Das hat eine Parallele zum
Konzept der Kongruenz von Rogers (1961). Im Leben (und in der existenzanalytischen
Arbeit) geht es daher nicht primér darum, Unbewusstes bewusst zu machen. Existieren ist
nicht primér eine Frage des Bewusstseinsgrades. Ihr vorrangiges Ziel ist auch nicht
Verhaltensrepertoire  und  Verhaltenskontrollen zu  erweitern,  Familienstrukturen,
Machtverhaltnisse und Systeme zu durchleuchten oder angestaute Gefiihle zum Ausleben zu
bringen. Das alles hat seine Bedeutung und ist auch in Abschnitten einer Existenzanalyse
wichtig. Existenzanalyse strebt etwas anderes an, ndmlich dieses ,Ja” zum Leben als
Ausdruck eines beziehungsvollen und verbindlichen Existierens freizulegen.

Ohne Zugang zum eigenen urspriinglichen Beriihrtsein kann jene ,,richtige Gemiitstétigkeit”
nicht entstehen, die zu einem ,,richtigen Vorziehen™ fiihrt, wie es schon Brentano beschrieben
hat (1921, § 31). Wenn die Seele nicht atmen kann, wird die ,,logique du coeur” (Pascal)
erstickt. Das Gespur und Verstandnis fur das existentiell Bewegende im eigenen Leben geht
verloren, wenn der Zugang zum Erleben des Kontaktes verschuttet ist (vgl. auch z.B. Rogers
1984; Freud 1934). Erlebnisintensitat, Lebenserfillung und existentielle Kommunikation
héngen von der F&higkeit des In-Empfang-Nehmens des urspriinglichen Berihrtseins und
seiner weiteren Verarbeitung entscheidend ab. Denn was damit in Empfang genommen wird,
ist nichts weniger als sich selbst — das jeweils sich neu formulierende Selbst, oder anders
gesagt, das Auf-sich-selber-StoRRen in der jeweiligen Situation.

Wenn fur Freud der Traum die via regia ins Unbewusste war, so kann in der Emotion der
Konigsweg in die Tiefe des menschlichen Existierens und der ihr zugrundeliegenden
unbewussten Geistigkeit (Frankl 1979, 23 ff.) gesehen werden. Uber die Emotionalitit kann
das Erlebte und Erfahrene am Tiefenstrom des personlichen Existierens, am Leben als
solchem, angebunden werden.
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