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Viktor Frankl - obhajce lidskosti (26. 3. 1905 - 19. 1997)

Alfried Langle

Ve Viktoru Franklovi, zakladateli logoterapie a exstencialni analyzy, zemela posledni
velka zakladatelska osobnost rakouskych psychoteraptickych Skol.

Ve svych dvaadevadesati letech byl jiz za svéhotdihistorickou osobnosti, ktera byla fegt
osobnim kontaktu se S. Freudem a A. Adlerem, &é& $aR. Allersem, G. Allportem, L. Biswangerem,
M. Buberem, R. Cohnem, J. Ecclesem, M. Heideggekerdaspersem, F. Kiinkelem, A. Maslowem, L.
Morenem, F. Perlsem, K. Rahnerem, R. SchwarzemRdgersem a s mnoha dalSimi. Diky svym
rozsahlym mezinarodnim kontékt byl Frankl vyslancem rakouské psychoterapie,ykpgednaSel na
vice nez 200 univerzitach a vipdech pro laické publikum fipnichZ rekdy dokézal napinit dokonce
fotbalové stadiony. V Rakousku se o jeho proslukstijeti ve s¥té az donedavnaris newdélo.

Biografie

Narozen roku 1905, vystudoval medicinu a po vais&at také doktorat psychologie&iiiem
nacistické vlady &stal ve Vidni, aby chranil své r@di (jako primé tehdejSi Rothschildovy nemocnice
byl spolu s pibuznymi chrasn pred deportaci), ale po zruSeni nemocnice byl s cetmlinou
deportovan do koncentfiaiho tabora (jeho sestra se jitvé vysthovala).

Po valce vedl celych 25 let neurologické d&edi Videiské polikliniky. Uzavel druhé
manzelstvi se zdravotni sestrou Eleonorou Schwwodios niz il dceru. Po publikovanidsSiny svych
knih se koncem padesatych letalavelmi aktivié vénovat gednaskové€innosti v zahrardi.

Prestoze byl rakouskymi nacisty zasé® do koncentiiho tabora a pozgl pobyval diky svym
predndsSkam velmi¢asto v zahrawi, zistal svému rodnému &stu \&rny, coz mnozi emigranti,
predevsim Zidovsti, nechapali. Jim Frankl namitalmges lidmi ve Vidni mnoho pozitivnich zaziik
vyprawl o katolické baronce, ktera s ohrozenim Zivotaigida jeho sesgenici, nebo o socialistickém
pravnikovi Pittermannovi, jenZz se Kmu, zoufalému a chudému navrétilci z koncefrtiao tabora,
choval jako k piteli. To jsou dikazy lidskosti, o jejiz hledani a nalézani Frargdyusiloval.

Swédek své doby

Frankliv Zivot trval celé toto stoleti. Jako desetiletgtjena vidéské Ringstrasse maval disa
Vilémovi a Franzi Josefovi - gdek jiz davno minulé epochy. Byl takéégkem téngi sta let vyvoje
psychoterapie, v niz se angazoval §gitd valkou v Rakousku a s jejimz vyvojem v celibgvém
métitku byl po valce v kontaktu. Frankl, jehoZ Zivotdilo pojednava o smyslu, utrpeni, smrti a
zoufalstvi, byl ¢Zce zkouSenym sdkem katastrofy tohoto stoleti - na strdvezpravnych. Dva aip
roku musel viiznych koncentrénich taborech bojovat dgviti, psychické stefnjako fyzické.

Po hiize let stravenych v koncentrdm tabde, nasledovalo po navratu doérmoufalstvi. BEhem
pouhych ¥ tydni se doz¥délo smrti své Zeny, své matky, bratra, mnoltatgl. Smysl, ktery mu
umoznil gezit koncentréni tabor, totiz natgle na shledani se Zenou a rodinou, se zhroutilstéeu
rezignace ré pocit, Ze pezil utrpeni koncenttaiho tabora nadarmo. Ale smysl, jaklw logoterapii,
nenaplnime jen prozivanim, ale takérerdm a onim ,Jak" v utrpeni.

Diky pomaoci ffitele, ktery ho motivoval, se dal do prac&hBm deviti di si podle svych slov
vypsal zkuSenost koncentrdho tadbora ,,z duse” a ¢htsvou praci vydat anonyninjako dokument



lidského chovéani in extremis. Kniha, které dal pgizdrogramaticky nazev ,, ... aigstofici Zivotu
ano“, byla peloZzena do vice neZ dvaceti jagyk dosahla milionovych nakladJe to dokument o
zachovani toho nejlidg8iho v ¢loveéku dokonce vdch nejhorSich Zivotnich podminkéchistbjnosti,
smyslu, odpogdnosti, lasky, viry.

Védec

Frankl byl cely zivot advokatem humanity - pg&ohoto ,nejlids¢jSiho veloveku®, specificky
huméanniho“¢i ,duchovniho®, jak to nazyval. Ve forénlogoterapie a existencialni analyzy tuto otazku
védecky formuloval a zpstupnil ji pro psychoterapii, poradenstvi, asistenkrizovou intervenci.

Jak tomu u tirci takovéhoto dil&asto byva, zabyval se jiz jako chlapec otdzkou amysako
lekar postradal duSevni peo pacienta a povazoval za lidskou povinnost khadkkdae provadt
.Lékarskou péi o dusi® (titul knihy z roku 1946) - byl jedchidcem Iék#ské psychologie a
psychoterapie ve zdravotnictvi. Franklovi se jedngtedevSsim o pomoc proti nihilismu, jehoz
nasledkem je bezesmyslnost a zoufalstvi, coz hoiy#blizilo kieganskému mysleni a nabozenstvi.

Franklova antropologie popisujgvéka jako prostoupeného touhou po smyslu, ve ktergjaten
naplréni amerné jeho bytosti. Toho jdovek schopen diky dima zakladnim duchovnim schopnostem -
schopnosti sebedistance a sebetranscendence. Makwoenas aleclovék jako osoba @stava
tajemstvim. Tento hluboky respekt &stiojnosticloveéka, k jeho sedomi a smyslu, ktery Zije kterému se
zodpovida, razi existencialni analyza a logoterdpiankl nic nefikrasluje: ,Po Os¥timi vime, ¢eho je
¢lovek schopen. A po HiroSigvime, co vSechno je veéeé*

Se stejnou pregnantnosti, s niz piSe o svbodpovdnosti a smyslu, popisuje také moznost
ztroskotani, tragiku utrpeni, viny a smrti v Zi¥okazdéhoclovéka. Resto se zastavilipd tim
poslednim, nepokusil se vy&iit tajemstviclovéka kategorizacemi a redukci na psychické mechanismy
a tim ho rozdrobit. Zde citil pokoru, jako hluboegici ¢lovek stal ged tajemstvim svého Boha.

Zvlastni na tomto Zivotnim dile je jednota mySleméh proZitého. Logoterapie neni teorii od
psaciho stolu (a je protoekdy priliS malo metodickd a &ecka), ale Frankl svou koncepci sam
Jprodélal“ a existenciald prezkouSel to, co je schopna dat. Tyto mysSlenkylesiuji“ existenci.
Takové poselstvi se dotkne i prostéHovéka a geswdei svou opravdovosti a tim, zeigobi jako
piiklad. Také Carl Rogers povaZzoval Franklovy mySjenka ,outstanding contributions to
psychological thought in the last fifty years*.

Frankl logoterapii nikdy nepovaZzoval za ,nahraztadini psychoterapie®, ale za jeji teoretické
a praktické rozgéeni do oblasti specificky duchovni. Frankl si¢dednasel jako host na nejproslulejSich
univerzitach sweta a byl ,distinguished professor® jedné kaliforédskniverzity, ale na rakouskych
univerzitach se mu az donedavn&eckeého uznani nikdyiiS nedostalo - byl siceé&mkou dobu
povazovan za Hoffova potencialniho nastupce nahialycké univerzitni klinice, byl sice habilitovan
ale nikdy se nestahdnym univerzitnim profesorem. Nebylo to pr& jednoduché, festo vsak stal
svému rodnému #stu &rny.

Clovék

Jiz @i kratkém setkani s Franklem seetelre projevilo to, co bylo pro jeho osobu
charakteristické: jehowdtipny, bckly a bystry duch, jemuz daval nejigidvyniknout formou sveho
humoru. Nic nemiloval vic nez duchaplnou anekdabmvtip, ktery vykreslil hloubku lidskych riys
pouhymi reékolika tahy. Vedl prosty Zivot a jeho mySleni sezmgovalo jasnosti - o to vic ho
roz¢ilovalo nekorektni pouzivani poji€i ledabylé uvazovani.

Ve své podstétse tento odusSe¥ly a brilantnitecnik ostychal ped veejnosti. Jeho #ani byt
pohtben ve vSi tichosti odpovida jeho bytosti, kterso® méla néco nepistupného, snazil se vyhybat
osobnim setkanim a kritice.¢kdy touto ne zcela dobrovolnou izolaciditpna druhou stranu mu vSak
poskytovala prostor pro jeho rozsahly pracovni moyg Steji malo snesl dalSi rozvijeni svéheeuni v
ramci rakouské Spateosti pro logoterapii a existencialni analyzu (Gsskaft fiir Logotherapie und



Existenzanalyse, Vid¢ a distancoval se od ni, aniz by o tom kdy diskakos rovire obsahové&si
osobni.

Jen to dobré se péita

Pres vSechno utrpeni a bezpravi, kterému byl vystasenFrankl po valce branil hypotéze o
kolektivni ving, nepochopitelnému vSeobecnému obwin které mohlo vést jen k vyvolani nového
bezpravi. Vinen rize byt pouze jednotlivecied svym sedomim. AvSak to, co se v lidském Zigot
pacita, neni nikdy vina, kritika, selhani. Takgominal ve svém projevuripvzpominkoveé slavnosti na
nantsti pred vidaéiskou radnici z roku 1988, Ze kazdy narod je schdmlgcaustu, a proto jegeba,
abychom si @stali této skuténosti wdomi. O to vice vSak vyzyval ke sfani ,pres vSechny hroby a
zakopy“. Velikost, kterou zde Frankl dokazal a &tese stala vzorem rakouského vyrovnavani se s
minulosti, se zakladala na jeho hlubokéragwdéeni: v lidském Zivat se opravdu p#ita jen to dobré.
Toto poselstvi ,vSemu navzdory“ obhajuje Viktor Rkhjako Iéka& psychoterapeut a &kek tohoto
stoleti.
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