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Trauma si sens
Impotriva pierderii demnitatii umane

Alfried Langle

Rezumat:

Rani, stari de soc, strafunduri sufletesti care ne descumpanesc, si ele fac
parte din realitatea umana. O astfel de realitate ne poate lovi pe neasteptate,
bundoara printr-un accident, un dezastru, o catastrofa naturala (pe mare sau
printr-o cidere de zipadi!), un atentat sinucigas etc. ITn mod normal nu ne
ele se petrec.

Apoi 1nsa, intrebarea cu privire la sensul tuturor acestora ni se impune cu
vehementa. lar atunci cand oamenii sunt cei ce comit asupra noastra astfel de
lucruri de neinteles, propria noastrd demnitate este calcatd in picioare. Un
exemplu intr-adevar impresionant in acest sens a dat Viktor Frankl, cel ce a
trecut prin atatea situatii critice ca prizonier al lagarelor de concentrare.

Ce anume ne zguduie pe noi, oamenii, atdt de puternic, cum am putea sa
prevenim macar in parte groaza, cum o putem intelege si ce putem invata din
ea pentru viata noastra de zi cu zi, toate aceste subiecte vor fi prezentate in
lucrarea de fata.

Cuvinte-cheie:
Analiza existentiala, demnitate, Frankl, sens, trauma

*

Multa vreme, psihologia, psihiatria si psihoterapia nu s-au aplecat prea
mult asupra unor teme precum ,trauma“ ori ,traumatizare*, nici nu le-au
apreciat corect ori luat in serios Tn privinta insemnatatii si a efectului lor
asupra psihicului uman. Aceste teme au stat deoparte, in umbra ,,marilor
grupe de tulburéri psihice* (psihoza, nevroza, dependentd), acolo unde au
zacut pana mai ieri rusinea sau timiditatea — si unde sta inca si astazi
singuratatea. Totusi, Tn ultimii ani, subiectul ,trauma* a fost masiv studiat,
mai ales in legatura cu cercetarile asupra stresului si a abuzurilor.



Atunci cand vorbim despre o traumad, ne referim la o rana sufleteasca
adanca. Pe parcursul lucrarii, vom deslusi intelesurile si vom arata efectele
traumatizarii asupra configurarii parcursului unei astfel de vieti. Dorim
asadar sa luminam tema dintr-un punct de vedere existential si sd o privim in
contextul mai larg al realitdfii umane. Aici se ridica, ca o tema importantd a
unei astfel de experiente traite, intrebari privitoare la sensul ei sau la
prezervarea demnitatii — Intrebari pe care le vom pune la randu-ne explicit in
cele ce urmeaza.

1. Realitatea umana

Rana a sufletului, trauma este o forma de suferintd. Suferinta se ridica
Tmpotriva vietii, stinjeneste, impoviareaza, limiteazd viata. Nu ne dorim
suferinta, pe buna dreptate cautdm sa o ocolim, sa i ne sustragem. Caci
suferinta este mai inti de toate sentimentul pe care il avem fata de lucruri
care ne fac rau. Dar, desi incercdm sd o ocolim si nu ne gandim deloc
bucurosi la ea, totusi suferinta apartine realitatii umane ca atare si nu poate fi
pe de-a-ntregul evitata. Suferinta e parte din realitatea noastra umana. Cu cat
ne aplecam mai putin asupra ei, cu atat suntem mai vulnerabili atunci cand
se abat asupra noastra dureri, rani sufletesti. Ranile sufletesti pun totul sub
semnul intrebarii:

Relatia, in cursul cdreia am fost raniti, am avut parte de remarci tdioase, nu
am fost luati in serios, am fost batjocoriti, am fost ingelati.

Relatiile profesionale, atunci cand am fost trasi in jos, cand am fost
victima unui abuz de putere, in mobbing, intr-o concediere nedreapta.

Familia, unde preferatii au fost intotdeauna fratele sau sora, unde nu ne-am
simtit iubiti sau am fost dezmosteniti — ori chiar mai tainuit: unde am fost
abuzati sexual.

Bataie, maltratare, rapire, luare de ostatici, brutalitate, comportament
belicos — si mai ales razboiul.

Ranile sufletesti ne pot fi provocate de catre alfi oameni, dar si prin
intermediul evenimentelor cu caracter de destin. Ambele pot ,,traumatiza”,
chiar s1 un tsunami, un cutremur, prabusirea unui avion, un accident,
scaparea din ghearele mortii, primirea unei vesti ingrozitoare precum un
diagnostic de cancer. Evenimentele cu caracter de destin produc traume prin
intermediul groazei pe care o declanseaza, intrucat sunt zguduite
presupozitiile fundamentale pe care ne bazam in viata. Traumatizatul 1si



spune: ,,Nu asa mi-am inchipuit eu viata! — Nu stiu dacd mai pot trai in
conditiile astea!*

[ata cum tematica traumei nu intarzie sa ne conduca imediat la Structura
existentei $i sa ne aducad in prim-plan modul clasic de intelegere a acesteia,
asa cum a fost elaborat in cadrul filosofiei de orientare existentialista:
existenta, Dasein-ul uman, inseamna a fi expus Tintr-o lume cu propriile ei
legi si linii de fortd. Aceasta ,,stare de goliciune” poate fi resimtitd ca o
,stare de aruncare” (Heidegger), o situatie 1n care suntem azvarlifi
neintrebati intr-o lume 1n care suntem condamnati, in plus, sd trecem si prin
suferinte. Frankl vorbeste de o inevitabild triada tragica prezenta in orice
viatd de om: suferinta, vinovatia, moartea. Orice existentd este limitata in
vulnerabilitatea omului. Si tocmai din aceasta confruntare cu ceea ce este de
neinteles izbucneste arzator intrebarea privitoare la sens, atunci cand ne
aflam fata in fata cu absurdul lumii.

Tntr-o existenta care are parte de experiente de acest fel, ne intrebam: cum
de mai putem noi fi, oare? — noi ca ,,oameni” — cum sa putem ramane
oameni, cand suntem asa de loviti de soarta, de ceea ce ni se intampla? Cand
doare asa de tare, cand sangereaza, cand totul e o rana si suntem zguduiti
pand in maduva oaselor? Cum mai putem fi, aici, noi ingine?

Cum ne putem permite sd mai pastram un sentiment fatd de noi insine, sa
mentinem relatia pe care o avem cu noi?

Cum sa mai putem interveni in favoarea noastra, sa ne luam partea, nutrind
respect si fidelitate fatd de noi insine, s ne acordam apreciere?

Cum sd mai putem merge pe propriul drum in viata, sd mai trdim Speranta,
sd ramanem deschisi pentru un viitor?

Tocmai prin intermediul acestor intrebari, cadrul acestui articol este deja
stabilit. EI ne conduce intr-un teritoriu de fiecare stiut, intrucat apartine
tuturor.

2. Ranire

Ce este cu adevarat o rana? Cum se poate produce o ranire — si ce anume
este ranit atunci cand ne ranim?

Stim bine, desigur, cum ne putem rani corpul: se intampla atunci cand ne
taiem cu cutitul, cand ne julim, lovim sau zdrobim de ceva. Ia nastere o
plaga care poate fi deschisa sau Inchisa.

Dacd privim mai indeaproape acest fenomen, observam, ca element
comun, faptul ca ,,ceva* (un cutit, o piatrda, un pumn...), care actioneaza cu



forta, cu presiune, cu putere, sparge granitele noastre (pielea, sau presiunea
asupra tesutului subcutanat este atdt de mare, incat apare un cucui).
Organismul propriu nu este suficient de tare incat sa poata neutraliza forta,
presiunea ce se exercitd asupra lui, sd o intercepteze, ci este coplesit de
aceasta. Astfel este cauzata o distrugere. Ceea ce produce aceasta distrugere
este o “forta’.

De aici rezulta o definitie a ranirii: ranirea este ,,distrugerea prin forta a
Integritatii”.

Drept consecinta a ranirii apare o scadere a capacitatii functionale,
precum in cazul unei fracturi osoase, si/sau o pierdere de substanta proprie,
care nu mai poate fi mentinutd in interiorul granitelor datorita distrugerii
Integritatii (pierdere de sange, limfa). O alta consecinta consta in senzatia de
durere, care, precum un semnal informational, aduce incidentul la cunostinta
centrului de comanda.

Caracteristic durerii este faptul ca ea reprezintd un ,,semnal de prim rang”.
Isi face intotdeauna loc in prim-planul constientului, respectiv al triirii (atita
vreme cat nu este, in mod secundar, trecutda intentionat cu vederea), dand
orice altceva la o parte. Durerea este, deci, insistentd! Durerea absoarbe
atentia. Durerea este, mai departe, violentd, acutd (dureri de dinti!) si
neplacut-deranjanta. Durerea poate prezenta diferentieri calitative: ea poate
fi ascutita, in cazul unei Intepaturi sau al unei taieturi, poate fi difuza,
precum in amputatii ori atunci cand ne lovim, poate fi surda, ca atunci cand
primim o lovitura in stomac. Senzatia de durere ne face sa ne simtim niste
biete victime: ne sim{im abandonati, pasiv-suferinzi, avem o atitudine de
refuz.

Ne gasim aici, strans legat de durere, Tn prezenta unui mesaj insistent.
Durerea contine un puternic imbold de a intreprinde ceva pentru a indeparta
cauzele care au produs-o si de a Inlatura raul, in scopul refacerii integritatii.
Ideal ar fi ca integritatea initiala sa fie complet refacutd, ca rana sa se
inchida, ca omul sa redevina ,,sanatos”.

Durerea cere ceva de la noi: pentru ca mesajul ei sa fie receptionat, trebuie
sd o privim in fata, s ne-o asumam, sa ne pozitionam astfel incat sa putem
cunoaste imprejurdrile in care a aparut si sa putem intelege cum de am ajuns
in situatia de a trebui si suferim. Intelegerea situatiei reprezinti totodati un
prim pas in vederea preventiei, adica a evitarii unor noi raniri.

In domeniul psihic si spiritual, ranile si durerea prezinti caracteristici
asemanatoare. Efectele lor nu se mai exercitd asupra domeniului mecanicii
corporale, ci, ca sa spunem asa, intr-un domeniu mai rafinat, ,,chimic”. Ca
Imagine, putem spune ca ele nu tin aici de specialitatile chirurgicale, ci de
medicina internd. Ranile sufletesti sunt precum leziunile produse de bacterii,



virusuri, otravuri. Ele sunt invizibile, pot actiona brusc si in forta (ca atunci
cand ingeram ceva otravit) sau se pot insinua lent, pe furis, ca intr-o infectie
gripald, ori se pot dezvolta intr-un mod cronic-distructiv, cum fac
tuberculoza sau sifilisul. Dar, chiar si in aceste cazuri, este vorba tot despre
distrugerea integritatii, deci a ceva ce ne apartine, si, odatd cu ea, despre

......

As dori sa clarific toate acestea printr-un exemplu de caz — si anume cel al
unei persoane care a avut parte de rani sufletesti pe multiple nivele. Tuturor
ne pica rau atunci cand suntem respinsi de catre cei apropiati, cand suntem
lasati la greu ori cand ceilalti ne fac rau pe fatd — cu atat mai rau va fi fiind
pentru o femeie atunci cand onoarea ei are de suferit in domeniul sexualului,
lar ea este privita ca un ,fluturas”. Asa ceva i s-a intamplat unei femei de 50
de ani.

Elsa suferea de 20 de ani de stari depresive inconstante, stari care se
Intensificasera in ultimii ani si ajunsesera in final atat de grave, incat, la
anumite ocazii importante, cum ar fi Craciunul, nu mai putea face nimic
toata ziua si era nevoita sa lase toate pregétirile in seama celorlalti membri ai
familiei. Ea suferea de un sentiment persistent de lipsa de valoare si se
framanta in tacere, chinuita de intrebarea daca ceilalti — n special familia — o
placeau cu adevarat. Daca, spre exemplu, copiii nu 1i spuneau unde ies seara
sau ce facusera dupa amiaza, ea nu se lasa cu una - cu doua, ci insista cu
intrebarile. Fireste ca in felul acesta a ajuns sa-i calce pe nervi pe toti
membrii familiei. Copiii se simteau sub presiune, reactionau refuzand-o,
ceea ce didea api la moard indoielilor ei. Insa ea trebuia si insiste cu
intrebarile, dat fiind ca era torturatd de o frica tainica: ,,0are insemn atat de
putin pentru ei, incat mie sd nu-mi spuna nimic?‘. Ea Tnsdsi nu constientiza
prea clar ce o indemna sa faca asta. In astfel de situatii, simtea doar un nod
in gat si ca nu mai poate respira. Chiar i acum, cand relateaza evenimentele,
este nipaditi de aceastd senzatie. Incearcd si-si defineascd mai precis
sentimentul ce o cuprinde. Dupa ceva timp 1l poate descrie: ,,poate ca de fapt
nu prea sunt iubitd!” La exprimarea acestei propozitii, senzatia de nod n gat
se transforma intr-una de sufocare.

Prin prelucrarea acestei trairi cu ajutorul ,,analizei existentiale personale”,
a iesit la iveala un alt sentiment, situat mai adanc: un sentiment de lipsa de
valoare. Elsa reuseste cu greu sa il suporte in lumina cruda a constientizarii.
Este de parca i s-ar ,,rupe sufletul” si se simte ca intr-o cdmasa de forta. Cel
mai mult si-ar dori sd planga, lucru de care insd se dezobisnuise, pentru ca
asta il cdlca pe nervi pe sotul ei. De fapt ar fi vrut sa strige, spune ea acum,
si strige dupd ajutor. Insi nu o face. Ii lipseste curajul, precum si



justificarea, pentru ca are o convingere greu de clintit cum ca ,,ceea ce fac
doar pentru mine nu este atit de important!” — ,,si daca asta nu e ceva
Important pentru altul, nici pentru mine nu e important”, incheie ea abatuta.

Ajunsa aici, Incepe sa povesteasca despre ranile ei sufletesti. Dintotdeauna
I s-a luat ceea ce 1i apartinea si i-a fost dat altuia. Geanta ei, de exemplu, isi
aminteste cu durere, i-a fost luata si daruita verisoarei, intrucat 1i venea mai
bine in poza, fiind astfel nevoita sa renunte la ea. Dintotdeauna simtise ca nu
era doritd si ca ceilalti valorau mai mult decat ea: fratele, verisoara ei: ,,tot
ceea ce venea de la mine era rau. Eram intotdeauna mai rea decat fratele
meu.*

Avem acum 1n fata ochilor imaginea unui om instrdinat prin desconsiderari
repetate, prin neglijare, a unui om tratat nedrept. lar mai apoi, insasi
demnitatea i-a fost calcata in picioare. Ea spune: ,,nu am facut vreodata ceva
pe ascuns, m-am luptat deschis, insa pentru asta am fost lovitd. Am inghitit-0
si pe-asta, chiar si faptul ca toti ma vorbeau de rau. - Chiar si pentru sotul
meu a trebuit sd lupt, am muncit mereu din greu, a trebuit sa razbat singura
Tmpotriva tuturor. - Vad acum ca nu am avut niciodata voie sa fiu asa cum
sunt, cum as fi vrut sa fiu, si asta inca din copilarie!”

Noroc cu tatdl. Era singurul care se mandrea cu ea, singurul care o placea
neconditionat. Acest fapt a compensat multe si a actionat in sens stabilizator
pentru dezvoltarea ei ulterioara. Insa toti ceilalti oameni importanti aflati in
preajma ei au criticat-o, au respins-o, chiar si pentru activitati pe care nu le
presta pentru ea, cum ar fi, de exemplu, sa se faca frumoasa pentru a-si vizita
mama la spital.

Asa a ajuns sd se indoiasca complet de sine. I se dddea in mod constant de
inteles cum ca ,,tu esti altfel decat ceilalti. Tu nu esti de-a noastra, tu nu ai
nici un drept. Tu esti de-acum Tnainte o rea, 0 proasta.” — ,,A trebuit mereu
sa aduc dovezi,” relateaza ea, ,,51 cu toate astea eram singura care nu era de-a
lor. Nici macar odata verisoarele mele nu au avut voie sd se joace cu mine,
pentru ca eu eram cea rea. — Nu am avut niciodata cu adevarat o familie, sau
macar vreo ruda apropiata.”

Simte i1arasi nodul in gat, de data asta iradiind pana in umeri, care incep sa
o doara. ,,Mai inainte eram furioasa, imi ficeam loc cu dintii, pentru ca nu
mai puteam suporta. Acum nu mai simt decét tristete. Si asta de cand cu
excluderea mea definitiva de dupa povestea cu cumnatu-meu. De atunci nu
am mai putut nici sa scot o vorba. Sunt ca si paralizata, sunt K.O. Se zvonea
prin sat: ,,curva asta s-a culcat cu frate-meu la mine acasa!” lar maica-mea a
crezut asta. Nu m-am putut apara. Maica-mea m-a alungat de acasa, mi-a
spus ca sunt o curva! Nimeni nu a intervenit pentru mine, nici macar viitorul
meu sot. EI umbla pe atunci si cu alte femei, ma mintea. — Ma simteam fara



incetare singura, parasitd, nu cunosteam decat suferintd. Asa arata lumea
mea. — Am ramas doar cu: eu sunt rea; eu sunt ieftind; nu merit sa fiu
dorita.*

Aceasta rana i-a marcat viata, trairea si comportamentul timp de treizeci de
ani. lar acum poate in sfirsit sa planga. Abia acum poate spune, pentru
prima data, cat de dezamagita este ca mama ei nu era asa cum si-ar fi
inchipuit. Abia acum poate, in sfarsit, sa deplanga faptul ca nu avusese o
mama ,,buna”. Acum intelege de ce se inchidea mereu in ea si, cu toate
astea, nu putea ramane singurd, de ce viata ei era atat de sfasiatd si de
tensionatd: pentru ca o rodea ceva ce 11 facea mult rau, ceva ce i rapise
linistea timp de 25 de ani. Si pentru cd nu fusese nimeni langa ea sa-i
usureze povara prea mare pentru un singur om.

Aceasta clarificare a fiecarei ocazii cu care - si a modului in care - fusese
ranitd sufleteste, aceasta recunoastere, justd apreciere si judecatd corecta
privind josniciile care au facut-o sa sufere, faptul ca a putut deplange
pierderile suferite, toate au intarit-o si in final au ajutat-o sa depaseasca pas
cu pas depresia si anxietatea sociala.

Am putea aduce si alte exemple — 1n fiecare din ele vom gasi 0 lezare
adusa integritatii, produsa unui intreg. Fiecare rana sufleteasca aduce cu ea
1. o atingere la nivelul persoanei; acesta reprezinta elementul central la ceea
ce numim rana sufleteasca, prin faptul ca omul se simte pus sub semnul
intrebarii tocmai in ceea ce are el mai propriu, in acel ,.cine sunt eu cu
adevarat, de-am fost tratat in felul asta? Victima unui abuz se Tntreaba:
,,mal valorez eu, oare, ceva?”’ La fel se intreaba si ostaticul. Iar cine are de
purtat o suferintd adusa de soarta, cum ar fi un accident, un diagnostic de
boald, o operatie, 1si pune intrebari asemanatoare: ,,ce are asta de-a face cu
mine? Cum am ajuns aici? Oare am gresit cu ceva? Meritam eu asa ceva?
Este drept fata de mine? Am provocat eu asta — sa fie vina mea? — Mai pot,
oare, sa ma arat in lume dupa toate astea? Sau ar trebui sa-mi fie rusine?”

2. 0 cutremurare, datorata faptului ca i se poate intdmpla asa ceva unui om:
respectivul nu se astepta la asta. Ceea ce tocmai se petrece, a venit pe
neasteptate, adica nu se potriveste cu ceea ce el isi reprezentase cu privire la
acea Situatie ori la acea realitate.

3. o distrugere a ceva valoros, a ceva ce ihsemna poate mult pentru persoana
respectiva. Astfel, taictura ranii prinde si resimtirea vitalitatii, a ceea ce este
viu Tn om.

4. 0 indoiala privind viitorul. ,,cum va fi pe mai departe? Ce-ar putea iesi din
asta? Cum voi putea sa ma refac?”



O ranire reprezinta, prin urmare, o suprasolicitare momentana a capacitatii
de prelucrare a omului respectiv. Iar aceasta devine usor de inteles, daca ne
gandim ca tocmai elementele ingirate mai sus reprezintd pilonii unei rani
sufletesti. O rana atinge toate cele patru motivatii fundamentale ale
existentei:
mai intai de toate raportarea la sine, apoi raportarea la lume, la viata si la
viitor.

raportare la viitor

A

raportare la viata raportare la sine

raportare la lume

Fig. 1: Reprezentarea schematica a structurilor atinse intr-o rand, pe baza modelului celor 4 motivatii
fundamentale.

Si, pentru ca rana atinge intr-o masura semnificativa propriul, persoana si
faptul de a fi el insusi, precum si fundamentul lor, putinta de a fi, ca si
placerea relationarii si spatiul ei de joc 1n viitor, premize pentru bucuria de a
trdi, are loc o paralizare temporara a capacitatii de prelucrare. Structura
Dasein-ului este slabita, ostatura, stilpii de sustinere ai Dasein-ului, ca sa
dam o imagine, sunt destabilizati, slabiti, iar forta necesara actionarii asupra
a ceea ce produce rana este temporar secatd. Doar cu lentoare incepe apoi
procesul de prelucrare, prin care sunt create delimitarile necesare (M.F.3),
ceea ce duce la o noua perceptie si cunoastere asupra realitdtii (M.F.1), la
doliul dupa pierderea valorii si a relatiei, la deplangerea suferintei ce a
prezente acum, de dezvoltare intru un viitor mai bun (M.F.4).

In centrul acestui proces sta, ca ,,substrat al ranirii*‘, EUL, invaluit in plasa



raportdrilor la lumea sa interioara si la cea exterioara, toate acestea realizand
un intreg.

raportare la viitor

raportare la viata E raportare la sine

raportare la lume

Fig. 2: EUL aflat in mijlocul structurilor, ca substrat de facto al ranirii.

3. Cutremurarea: groaza pura

Daci o rani este masiva, o numim ,,trauma“. Intr-o trauma, omul traieste,
pe neasteptate si cu mare spaimd, un sentiment de a fi expus mortii sau unei
lezari serioase a integritatii corporale. I se poate intampla chiar lui acest
lucru, sau poate fi doar un simplu spectator la ceea ce patesc altii. In fiecare
caz, aceasta traire aduce cu sine o reactie subiectivd intensd de frica,
neajutorare, groaza. Tocmai prin experimentarea unei dimensiuni atat de
coplesitoare - cuplatd cu reactia violentd — se ajunge la trauma. Peste
jumatate din populatie a trait macar odatd in viata o astfel de trauma.

Daca aceasta traire nu scade in intensitate si nu este depasitd, ea va arde
mocnit §i va ,fermenta” in continuare. Omul va retrai iar si iar aceleasi
imagini, ele se vor ivi noaptea in vis sau de-a lungul zilei, prezentandu-se
nemijlocit si cu mare violenta in fata ochilor lui. Din acest motiv, respectivul
om va cauta sa inldture toate situatiile ce i-ar putea declansa din nou



amintirile (comportament de evitare). Tn plus, desigur, va fi permanent
nelinistit si usor iritabil. Cand toate acestea sunt prezente, avem de-a face cu
0 ,,tulburare de stres posttraumatic” (P.T.S.D.).

Trauma prinde toate cele patru dimensiuni fundamentale ale existentei:
Increderea fundamentala, valoarea vietii, valoarea faptului de a fi persoana,
sensul intregului. Ea smulge din rddacind toate cele patru raportari
fundamentale ale existentei, atingand astfel stratul cel mai profund al
acesteia. Centrul de greutate al traumei pica pe increderea fundamentala.
Simptomele descrise mai sus reprezinta efecte, asa cum apar ele la o
incredere fundamentald zdruncinata, si indicd o tulburare a raportarii la
lume.

raportare la viitor

raportare la viata raportare la sine

raportare la lume

Fig. 3: Structura atinsa cel mai puternic intr-o trauma, din care rezultd simptomele caracteristice, este
raportarea la lume.

O astfel de trauma, la care am fost nevoiti sd asistam in ultima vreme, a
fost cea legata de tsunami-ul catastrofal din noaptea de Craciun a anului
2005. Aceasta uriasd revarsare de ape a spulberat orice asteptari si orice
certitudini am fi putut avea, lasand oamenii complet neajutorati. Alte
exemple sunt cele ale oamenilor ingropati de vii in urma unui cutremur sau a
unei avalanse. Poate fi de ajuns sa trebuiasca sa privim de aproape cum altii
sunt luati de avalansa si ingropati sub ea, ca sd fim smulsi din ,,ancorarea
existentiala”.

Poeta vieneza Johanna Vetter a asternut aceasta traire in cuvinte, scriind:

Ma cuprinde un tipat zornaitor
ca 0 plamada uscata

se ageaza n piept

si 1s1 asteapta vremea

apoi se umfla
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strabate corpul

devoreaza decenii

apoi se clatina simgurile

apoi nimic

nimic de pomenit impotriva-i

apoi nici o scanteie ramasa prin cap
o centrifuga a azvarlit-0

si pe ultima

apoi
0 voce
o fascinatie a nebuniei

bila neagra se revarsa
(din: Vetter 2005, 11)

Ceea ce face dintr-o trauma un lucru atat de greu este sentimentul ca nu
exista cale de iesire. E de neimaginat sa trebuiasca sa traiesti cu o astfel de
realitate coplesitoare, sa fil doar o minge n jocul intamplarii, sa-ti duci viata
la bunul plac al unei sorti distrugatoare si incalculabile. Iluzia noastrd cum
ca am detine un control substantial asupra lumii este distrusd de ceva
implacabil, brutal, de neinduplecat, pe care pur si simplu nu il credeam
posibil. Toata tehnica si stiinta noastra, cu care credeam ca am Tmblanzit
lumea, cultura si civilizatia noastra, cu care ne imaginam ca am aservit-o, se
arata a fi doar niste jocuri de copii, biete castele de nisip irelevante pentru
lumea reala.

O traumda de o gravitate similard este cea suferitd intr-un lagar de
concentrare. Cu putini alti oameni este asociata tema “trauma si sens” mai
mult decat cu Viktor Frankl, care a trebuit sa petreaca doi ani si jumatate in
patru lagare diferite si care si-a pierdut in astfel de locuri toata familia (cu
exceptia unei surori), precum si nenumadrati prieteni. O atrocitate de
dimensiuni inimaginabile. El insusi a scapat doar prin noroc de cateva ori de
la moarte, aflat fiind la bunul plac injositor al caporalilor sau al ofiterilor SS.
- Frankl nu s-a lasat doborat de toate astea, dimpotriva, a iesit, poate, intarit.
Dar au fost zone 1n care trauma a lasat urme ireparabile: cicatrici, dar §i rani
ramase toata viata deschise, pierderi, sentimente de vinovatie. La 80 de ani
inca mai avea uneori cogmaruri, iar cateodata izbucnea in plans.

Cu gandul la Viktor Frankl, care ar fi avut astazi peste 100 de ani, as dori
sd prezint experienta §i urmarile unei traume, bazandu-ma pe relatarile lui
privind viata ntr-un lagar de concentrare. El a scris un astfel de raport in
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toamna lui 1945, ca apendice al unei carti, 1-a scris ,,din suflet”, dupa cum
spunea.

Frankl povesteste in carte despre ,,temerile initiale” de la sosirea in lagar.
Mai intai au resimtit cu totii groaza cu privire la ceea ce le oferea realitatea
unui astfel de loc. Pe fundalul acestui sentiment de groaza a patruns teama,
atunci cand s-a vazut ca izbucnise printre detinuti un rdzboi al tuturor
Tmpotriva tuturor. Dupa aceasta pierdere a relatiei, S-a ajuns la pierderea
oricarei demnitati ca persoana, precum si la sentimentul de cddere intr-o
situatie fara cale de iesire.

Urmarea era o stare de soc: omul ramanea un simplu observator si
spectator paralizat sufleteste. Pe masurd ce starea de constientd revenea
treptat, tot ce putea face era sa ,astearnd un val deasupra vietii de pana
atunci”. De-aiCi 1nainte avea sa existe un ,,pana atunci” si un ,,de-atunci
incoace”, despartite de linia numité ,,trauma”.

Efectele adanci ale traumei, carora Frankl le-a urmarit, in cazul lui si al
altora, procesul, corespund la randul lor celor patru dimensiuni fundamentale
ale Dasein-ului.

1. Frankl descrie ca prim efect o ,.apatie fara margini”, o lenta atrofiere si
desensibilizare interioara. Domnea indiferenta. Datoritd supradozei de
teama, reactivitatea emotionald normala se tocise. Omul se raporta doar
obiectual la lume, si doar putine lucruri 1i mai provocau durere: tratamentul
nedrept, domnia bunului plac, batjocura.

2. Interesele lui vitale erau reduse la mentinerea in viata cu orice pret. O
Lprimitivizare” pusese stapanire pe oameni. Supravietuirea era unica
valoare, orice alt interes se stinsese. Era, dupa cum spunea Brecht, ,,mai intéi
ghiftuiala si apoi morala.*

3. Sentimentul de ,orice-ar fi, macar persoana sa fiu” se pierduse.
,Valoarea” persoanei proprii era calcata in picioare, orice libertate fusese
confiscata. Omul traia doar ca si parte componentd a unei mari mase.
,,Dasein-ul cazuse la nivelul unui Dasein de turma.*

4. Omul pierduse prezentul si viitorul. Ceea ce ,este acum® si ceea ce
,poate va fi” era doar ceva provizoriu. Mai conta doar trecutul. Omul era
Tndemnat sa se lase sa cada, sa se resemneze, pentru ca ,,oricum n-are nici un
rost.”

Reactii asemanatoare pot fi observate si la alte genuri de trauma, cum ar fi
cele provocate prin abuz, violenta, rapire. Astfel de rani il pun pe om fatd in
fatd cu intrebdrile fundamentale ale propriei existente, dupa cum am vazut

deja:
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1. 1in fata intrebarii cu privire la Securitate, la stabilitatea lumii reale,
cunoscute;

2. 1n fata intrebarii cu privire la ceea ce este valoros, de insemnatate. Omul
traumatizat sau ranit isi cauta pofta de viata, cauta implinirea in relatie, cauta
sa mai resimta valoarea;

3. 1in fata intrebarii cu privire la ceea ce este in el insusi valoros; Cu privire
la demnitate si la ceea ce poate rezulta prin intermediul lui, mai ales atunci
cand ranile sau traumele au fost provocate de catre al{i oameni;

4. in fata intrebarii cu privire la sensul intregului, la modul cum ar putea fi
pe mai departe.

Am aratat deja faptul ca traumele grave ating ntr-o masura importanta
prima dimensiune a existenfei si distrug increderea fundamentala.
Dimpotriva, ranile sufletesti, care nu au gradul de gravitate al unei traume,
isi au centrul de greutate in granitele lezate ale propriului, privesc
integritatea, asadar cea de-a treia dimensiune.

In timp ce prima si cea de-a doua dimensiune au nevoie, pentru a se reface
Tncet-incet, de mult timp si de experiente pozitive, celelalte douad dimensiuni
pot fi mobilizate special pentru depasirea traumei. De aceea, ne vom dedica
Tn continuare celei de-a treia si celei de-a patra motivatii fundamentale.

4. Trauma, demnitate, sens

Tntrebarea cu privire la sens izbucneste de obicei, adesea pe neasteptate, in
contextul unei suferinte — dar o astfel de intrebare, atat de omeneasca in felul
ei, adresata incomprehensibilului, asupra sensului ranilor sufletesti si al
traumelor suferite, nu-si are rostul. Ce sens ar putea avea un accident, o
agresiune, o crima? A pretinde ca il cunoastem ar insemna o ,trecere
frauduloasd a granitelor ontologice”. Probabil cd cineva ar putea, banuind,
sperénd, crezand, sa puna o astfel de intamplare pe seama unui Dumnezeu,
ori, poate, sd isi construiasca niscaiva teorii, a caror limitare este insa
evidentd. Dar nici 0 psihoterapie nu ar putea vreodata sa raspunda definitiv
la astfel de intrebari privind sensul ultim al suferintei, al nefericirii, al
catastrofelor. Este important, totusi, din punct de vedere analitic-existential,
sa intram intr-un dialog personal pe aceasta tematica, purtat pe baza a ceea
ce clientul se intreaba, sperd, se indoieste in propria lui interioritate. Caci,
daca aceste Intrebari nu apartin in mod primar psihologiei, ele tin, totusi, de
domeniul filosofiei si al religiei. lar dinspre partea psihologiei si a
psihoterapiei pot fi abordate influentele exercitate de structuri psihice,

13



atitudini, experiente anterioare, relatii etc., care pot avea efect asupra
depasirii intrebarilor legate de sens si a eventualelor indoieli.

Un posibil sens al unor astfel de experiente constd in aceea ca am putea
reusi sa extragem din ele ceva pozitiv, sa crestem in plan personal, sa
devenim mai profunzi, s ne maturizam de pe urma lor. Acestea ar fi
exemple pentru un sens existential al suferintei.

Insd lipsa raspunsului la intrebarea ,,pentru ce?” exerciti o presiune
semnificativa asupra traumatizatului, care poate patrunde nestingherita in
personalitatea lui, unde isi poate exercita neincetat efectele negative, pentru
ca, in acest mod, tocmai efectele traumei nu mai pot fi contracarate. Nu
exista nici 0 ,,plasa”, nici o structura care sa inveleasca o trauma si care sa-i
poatd opune un continut metafizic, irational, filosofic, ori poate doar banuit.

Faptul de a fi nevoit sa treci prin ceva atat de lipsit de orice sens,
reprezinta, totodata, ceva umilitor. Umilitor pentru o fiintd Inzestrata cu
ratiune, pe care situatia o forfeaza sa treaca, fard a intelege ori a sti de ce,
prin ceva care i provoaca durere. Umilitor, deasemenea, atunci cand propria
integritate ne este sfaramata prin violenta, nepasare si fard sa fim intrebati,
cand vedem cum toate astea duc la pierderea de sine si la instrainare. Si, mai
ales, umilitor atunci cand un om este ranit ori abuzat de catre alti oameni,
cand acesta se afla la cheremul batdilor, al bunului plac si al capriciilor
celuilalt, al dispretului si al batjocurii unui mediu chinuitor a carui victima
este obligat sa fie, prada nevoilor neinfranate si injuste ale altuia.

Lupta pentru un sens si pentru demnitate poate fi centrald intr-o trauma
primara, dar si intr-o trauma secundara, adica pentru oameni ce nu au fost
expusi iIn mod nemijlocit unei traume, ci se identificd cu victima, de
exemplu prin intermediul legaturilor de familie, al relatiilor personale, al
apartenentei etnice. Psihologul american Rona M. Fields, de la George
Washing-ton University (Fields 2004), vede radacina atentatelor sinucigase
tocmai Tn traumatizarile secundare. ,,Vaduvele negre” cecene, care au comis
la Moscova astfel de atentate dupa ce sotii sau fratii lor au fost deportati ori
ucisi de fortele de securitate ruse, sunt un exemplu Tn acest sens. Pentru un
alt grup de atentatori sinucigasi, dorinta de razbunare a fost trezitd prin
urmdrirea de filme si de reportaje propagandistice, cum a fost cazul
luptatorilor al-Quaida care au distrus World Trade Center din New York, al
exploziilor sinucigagse din Palestina sau din Irak. Vizionarea de filme ce
prezinta cruzimi i abuzuri precum cele din Abu Ghraib, trezeste in privitor
0 puternicd dorintd de razbunare si de dreapta pedeapsa aplicatd faptasilor.
Efectele unor astfel de reportaje, documentare si materiale credibile de
propaganda asupra celor ce se simt legati sufleteste de victime prin
apartenenta etnica ori prin impartdsirea unor convingeri, au fost multa vreme
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subapreciate. Fields si multi altii privesc astazi astfel de influente ca traume
secundare, mai ales Tn cazul copiilor si al tinerilor carora le sunt prezentate
asemenea imagini. Tn aceste perioade, omul isi dezvolti cu precadere simtul
dreptatii si moralitatea, astfel incat acum este extrem de sensibil la lezare si
este repede strabatut de 0 ,,dreaptd” sau chiar de o ,,sfanta” manie. In Israel,
atentatorii sunt, in marea lor majoritate, tineri palestinieni de 18-20 de ani.
Motivele religioase pot juca si ele un rol, dar mult mai importantd este
nazuinta inflamata emotional de a lovi comunitatea israeclianad in inima ei -
cu convingerea ferma ca astfel i1 produc cel mai mare rau cu putinta. (v.
NZZ 2/3.4.05)

Tn felul acesta, prin a-1 lasa pe cellalt sa sufere, propria suferinta produsa
de durere este data intr-o oarecare masura la o parte. Acest lucru poate fi
Tnsotit de sentimente de placere, cum este cazul in narcisismul malign.
Placere, intrucat propria suferintd este lasatd in urma atunci cand este vazuta
ca fiind prezenta la un altul.

Dar se poate proceda si altfel cu durerea. Nu este neapdrat necesar ca ea sa
o ia pe calea unei reactii psihodinamice, ca in actul de razbunare. Poate fi, Tn
schimb, cautata o cale de a intra intr-un dialog personal cu durerea. Filosofia
existentialista indruma, pentru a reusi depasirea cu demnitate a durerii, catre
0 atitudine constand n ,,a riméane de partea ta”. In cartea sa despre mitul lui
Sisif, Albert Camus ne cere sa ne impotrivim absurdului, sa il suportam,
chiar sa ni-1 asumam in mod liber, facand in ciuda pedepsei trimise de zei.
Iar Viktor Frankl cheama la un ,,cu toate acestea® - la o atitudine existentiala
caracterizata prin sfidarea aruncata absurdului: ,,cu toate acestea, sa spunem
da vietii®.

Forta necesara unei atitudini atat de greu de luat provine, dupa Camus, din
mandria omului, din constiinta sa si din demnitatea ce apartine esentei sale.
Frankl sugereaza ca o astfel de fortd vine din trairea sensului, a lui tu, a ceea
ce mai ramane, cu toate acestea, valoros, si, in ultimad instantd, de la
Dumnezeu.

5. Depasirea traumeli

In ciuda suferintei, Frankl nu a dorit rizbunare, ci a adoptat o atitudine
concilianta. Nu s-a lasat stapanit nici de transfer sau de contratransfer, nici
de automatismele de naturd psihodinamica rezultate din problematici
nedepasite. Viziunea sa antropologic-filosofica i-a permis ca, din contra, sa
la pozitie clara si sa intervina in mod deschis Tmpotriva tezei vinovatiei
colective. - Putem doar specula cum a reusit Frankl| acest lucru. De ce nu s-a
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prabusit sub povara suferintei, asa cum i s-a intdmplat, conform propriilor
declaratii, scriitorului Ellie Wiesel? Un motiv ar putea fi acela cd Wiesel era
doar un copil atunci cand a fost deportat, pe cand Frankl avea deja treizeci
de ani.

Frankl ne descrie in cartea lui ceea ce s-a dezvoltat progresiv in el de-a
lungul acestei perioade. Acest lucru este de mare interes in ceea ce priveste
asistarea §i terapia in vederea depasirii traumelor. Cu siguranta ca era
Tnzestrat cu o mare vitalitate si ca, inca de la intrarca in lagar, a luat
hotararea de a supravietui cu orice pret. Dorea ca sotia lui sd adopte aceeasi
atitudine, asa Tncat i-a smuls promisiunea ca va face totul in vederca
supravietuirii si ca nu va omite nimic — nici chiar infidelitatea — daca asta o
va ajuta sd ramana in viata.

Un element central in vindecarea si depasirea unei traume il reprezinta

dezvoltarea sau mentinerea unui dialog interior. Frankl descrie aceasta ca pe
0 ,tendintd de interiorizare” aparuta la el de-a lungul vremii. Viata lui
sufleteasca a trebuit sa se ,,desprinda” oarecum de lumea exterioard si sa-si
gaseasca adapost Tn propria interioritate. Prin intermediul aceastei
importante aptitudini personale, a fost deschisa calea mai multor posibilitati
specifice de prelucrare.
1. Prin purtarea unui dialog interior, trairi precum o plimbare intr-0 zi cu
soare, spectacolul unei curgeri de nori, al unei flori, contemplarea unui
munte, au devenit un puternic sprijin sufletesc. Ele au ajutat la
congtientizarea faptului ca ,totusi, mai exista ceva frumos pe lume”. Asa au
ajuns detinutii ca, fiind chemati la apel, sd-si faca dintr-odatd semn unul
altuia, aratand cu degetul si spunand: ,,ce frumoasa poate fi, totusi, lumea!*
Tn acest mod reuseau, ocazional, si resimta forta ce adasta in viata, puteau,
uneori, chiar sa simta ca, in definitiv, ar putea fi un lucru bun faptul ca
traiesti. Astazi denumim un astfel de fenomen raportarea la valoarea
fundamentala, care nu este nimic altceva decat viata Tnsasi.

Pe langda aceasta extragere a fortei din ceea ce, in ciuda conditiilor
ingrozitoare, reprezenta inca ceva bun, bunele relatii au fost cele ce l-au
intarit si 1-au hranit dorinta de supravietuire. Frankl dorea, inainte de toate,
sd-si revada sotia si familia.

2. Prin intermediul dialogului interior, s-a ajuns la crearea unei distante
interioare fata de trairea nemijlocita. El a realizat astfel un spatiu in care
putea sa respire sau in care, cu ajutorul umorului, sa ajunga la o ,,distantare
de sine”. Aceasta corespunde, in analiza existentiald de astadzi, primei
motivatii fundamentale.

3. Cu ajutorul restului de libertate rdmas, devenea posibild o minima

P ERIR]
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care le putea extrage din lume un om fard nicio putere. {i rimasese suficienta
libertate pentru luari de atitudine interioare, precum si de decizii minimale:
,»[...] 1 se poate lua totul omului intr-un lagar de concentrare, mai putin un
lucru: libertatea ultima care 11 rdmane, aceea de a adopta o pozitie interioara
fatd de ceea ce 11 este dat sa traiasca. Existd Intotdeauna un ,ori asa, ori
asa’!”

A pazi acest rest de libertate, chiar si atunci cand acest lucru putea fi

realizat doar printr-o discutie in soapta cu unul dintre colegii de detentie, a
fost fundamental pentru ca Frankl sia nu se prabuseasca sub ,forta
imprejurarilor” si sa nu se resimtd pe sine ca fiind doar ,,0 minge si un
obiect”.
4. Tn cele din urma, de mare ajutor a fost si resimtirea prezentei unui ,,5ens
existential” 1n toate acestea, si anume constiinta faptului ca, in viata, ,,[...]
niciodata si nicicum nu se ajunge in situatia de a o intreba ce mai avem de
asteptat de la ea, ci Intr-o mult mai mare masura in aceea de a fi noi cei
intrebati ce are viata de asteptat din partea noastra!”

Aceasta dimensiune a sensului poate ajunge pana la sensul ontologic, pana
la credinga intr-un ultim sens. Si aceasta s-a adancit tot mai mult si mai mult
la Frankl.

Sa il 1asam, la finalul prezentarii de fatd, sa mai ia odata cuvantul:

,Pentru noi, sensul vietii reprezintd acea totalitate ce include si moartea,
care, prin urmare, nu se pune chezas doar pentru ,viata’, ci este si un sens al
suferintei si al mortii. Pentru un astfel de sens ne-am luptat noi!*

Revenit acasa, a trebuit mai intai sa invete iar sa se bucure. Acest lucru a
necesitat timp si rabdare. A mai remarcat apoi ceva, si anume faptul ca se
gasea pus tot mai des in fata unei intrebari pe care nu o intelegea: ,,cum de
mai poate trai un om dupa tot ce s-a intamplat?”

Lenta regasire de sine intr-un nou context de viata a fost insotitd de un
sentiment adanc, ce a reprezentat un sprijin puternic: sentimentul ca ,,[,,,]
dupa o astfel de suferintd, nimic nu il mai poate infricosa pe un om pe
aceasta lume — decat doar Dumnezeul sau.”

Cu aceste cuvinte isi incheie Frankl relatarea experientelor provenite dintr-
0 veritabil& situatie-limita a vietii.
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