Publicado en: Revista de Logoterapia, Logoteoria, Logoactitud. Buenes Aires, 16-21, mayo de 1990

LA TERAPIA ANALITICO-EXISTENCIAL,

EJEMPLIFICADA A TRAVES DE UNA ENTREVISTA

Alfried Langle
Introduccion

En la altima publicacién del Boletin, en este mismo rubro, se hablé de la significacion de la
personalidad y de la experiencia personal del psicoterapeuta en el desarrollo de la terapia,
desde el punto de vista de la analitica existencial. Al final de] articulo mencioné también las
capacidades personales con las cuales el analista existencial procede en la terapia. Destaqué
en especial tres puntos. En primer lugar debe estar capacitado para detenerse en una tematica
existencial. A través de ello puede asistir al paciente en aquello que vive y movilizar aquel
proceso que sera efectivo para la terapia (en el caso de no existir una enfermedad, para un
cambio personal).

A continuacion aludi a la capacidad del terapeuta de abrirse a aquello que mueve al paciente
(a su "voluntad de sentido™). Se trata no tanto de aquello que vivié el paciente sino de como lo
vivid, en realidad mas ain de por qué lo vivio asi y por qué tomd tal actitud frente a lo vivido.
De modo analogo nos preguntamos menos por lo que hace y méas por qué lo hace
(motivacién). En esta actitud del terapeuta consiste la comprension del paciente. EI empefio
por comprender al paciente logra una mayor apertura en el mismo y una profundizacion del
proceso terapéutico (auto-comprension del paciente).

En tercer lugar, el analista existencial estd empefiado en ayudar a la eclosion de lo personal en
el paciente. A este fin se intenta lograr que el paciente se vincule, no solamente al terapeuta
sino mucho mas a las otras personas y consigo mismo. Se activara ante todo la capacidad de
la persona a dar una respuesta, entrar en comunicacion con otros y en didlogo consigo mismo.
A través de ello volvera a alcanzar la dindmica de establecer vinculos con sentido y se liberara
de su encierro en la problematica propia y la limitacion emocional intrapsiquica,

Con la reproduccion de la mayor parte de una sesion de terapia se ilustrard aqui de qué
manera pueden aplicarse en la practica los parametros basicos analitico-existenciales. Elegi
para ello una reproduccion lo mas exacta posible del dialogo para mostrar como se puede
llegar a la aplicacion de estos parametros y poner en marcha el proceso analitico-existencial.
El detenerse, la comprensidn y el relacionar (en este caso sobre todo a través del dialogar) se
repite en varios tramos de este fragmento de entrevista. Quiero mencionar al margen que en
las comunicaciones analitico- existenciales no se trata solamente de las problematicas de
sentido sino por lo general de todos los temas de desarrollo personal. En particular: libertad,
autocomprension, capacidad de establecer vinculos, confianza, responsabilidad, toma de
posicidn, actitudes, inclinaciones, experiencias y sentimientos, capacidades; y en el analisis
profundo se trata frecuentemente de la problematica de justificacion,




Presentacion del caso

Empleado, de treinta afios de edad concurre a las entrevistas hace mas de dos afios, cada dos a
tres semanas, (Diagnostico: personalidad fobico-depresiva con somatizaciones). La vida ha
sido para él una carga. Se sentia inseguro y se debatia constantemente con sentimientos de
desagrado y de falta de libertad. No se sentia comodo en ninguna parte y tenia muchos miedos
con sus correspondientes perturbaciones somaticas (funcionales). Los traumas de su infancia
y el sentimiento de ser rechazado por su madre (a los ocho afios se agrego la presencia de un
padrastro) provocaron en él "odio a los demas", como €él decia y una conducta de aislamiento.
El mundo le parece hostil, pero siente su retraimiento como un “impedimento existencial”, ya
que su aislamiento es involuntario. Paralelamente un anhelo fuerte de atraer a los otros hacia
él lo mueve a establecer contactos. *Me siento desdichado, terriblemente abandonado,
despojado de derechos, humillado. Este sentimiento me acompafi6 toda la vida." En los
Gltimos meses de terapia aparece cada tanto un fuerte rencor, sin causa ni objetivo,

Comienzo de la terapia

El paciente relata que a pesar de haber dormido muy bien, se ha sentido cansado toda la
mafiana. Luego de aclarar la existencia de eventuales sintomas depresivos, se le pregunta
acerca de su "desgano interno":

T: (formula la pregunta por el sentido) ¢Se ha preguntado alguna vez... para gué se levanta en
realidad en un dia asi?

P: Porque quiero vivir, experimentar...

T: ¢ Qué cosa?

P: No lo sé. (Pausa y luego.) jAlegria! Quiero experimentar alegria...

(Aclaracion del terapeuta: pero cudl es su “para qué” al comenzar un dia, no lo sabe decir. El
deja simplemente que el dia se dé y se experimenta como observador de su propia vida, donde
solamente participa. Bajar por fin de la "tribuna de espectador” y entrar en el campo de juego
seria uno de sus principales anhelos. Y mientras reflexionamos juntos qué es lo que él deberia
hacer para poder alegrarse por algo en su vida cotidiana, dice de repente):

P: ¢Ud. sabe que yo no tengo ningun derecho de llegar a ser independiente? Le tengo
demasiado miedo al mundo de los adultos, Un miedo terrible, abismal.

T: ¢Miedo de llegar a ser adulto?

P: No lo soy. Ese es un mundo del que yo no debo ser parte. Ni puedo. Tampoco quiero.

T: ¢Podria Ud. dar un ejemplo de queé es lo que entiende por "mundo de los adultos”?

P: Es el mundo de los derechos, de las posibilidades creativas, de la libertad de accion; de la
arbitrariedad. Ahi no tengo acceso. Estoy excluido. Me viene una imagen: mi familia esta
sentada en la mesa y yo parado al lado de ella y estoy excluido.

Detenerse

T: Tal vez pueda Ud. ahora cerrar los 0jos y observar la imagen detenidamente.

P: (Esta reclinado comodamente). Ellos conversan y se entienden bien. Yo soy el excluido, el
gue no tiene derechos. No debo participar. Alla esta el mundo de la alegria, Mi mundo es el
de las prohibiciones, pautas, castigos, del "tener que soportar”... Mi presencia se tolera. Es
un sen ir tipico. Aun hoy dia. Las cosas mas hermosas que he vivido sucedieron fuera de



casa, en casa de amigos... Mi familia es solamente nutricia. Un lugar autoritario que tuve
que soportar.

T: ¢Quiénes estan en la mesa?

P. Mi padrastro, mi madre, el hermano de mi madre, su mujer.

Abrirse

T: ¢ Qué siente Ud. frente a eso?

P: Envidia de no poder participar y de que no me tengan en cuenta. Rechazo. Que no tengo
derecho. Antes pensaba que era inferioridad... (Todos en la mesa lo excluyen).

: ¢COmo hacen para excluirlo?

: Ignorando mi presencia. Ellos dan 6rdenes y yo tengo que obedecer....

: Al contemplar, asi a su familia, ¢cambia su sentir viendo a su familia?

Si

: ‘¢ Qué percibe Ud. ahora, como se podria expresar?

: Sobre mi pecho pesa una piedra (respira hondo)

: ¢ Qué podria hacer con esa piedra?

: Podria hacer que ruede debajo de la mesa. Ya no esta para aplastarme. Esta piedra
simboliza puro odio. Si la muevo para que ruede en sentido contrario, aplastaria a la gente
que esta sentada a la mesa. (Pausa).

T: (Después de un rato). ¢ Qué le pasa, qué le pasa ahora?

P: Me siento mal y me duele el estbmago. Asi experimento el mundo. Soy aquél, que tiene

gue obedecer y no puede participar del mundo de los adultos...

T: ¢La gente que esta sentada a la mesa tiene que ver algo con el odio que Ud. siente?

P: Si. Ellos contribuyeron a originarlo, si es que no son directamente los causantes.
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Vincularse: expresandose

(P. contintia reclinado y con los ojos cerrados).

T: ¢Les podria decir a los que estan en la mesa lo que tiene que ver con ellos?

P: No sé si lo entenderian. Tendria miedo,... podria llevar a discusiones muy especiales.

T: ¢De qué manera deberia formular en realidad lo que les concierne a ellos?

P: Es dificil, realmente dificil, necesitaria pensarlo mas. Es casi imposible.

T: No es que se lo tenga que expresar a ellos sino formularlo para si mismo.

P: La imagen que se me aparece es que grito: jUds. son culpables!

T: ¢De qué?

P: De que me vaya tan mal.

T: ¢Por qué motivo?"

P: Porgue no se me tuvo en cuenta, no se respetaron mis necesidades y deseos”. (Pausa)

T: ¢Podria Ud. formularlo tal cual se lo diria a ellos?”

P: Uds. tienen la culpa, tienen la culpa de que me vaya tan mal. No me tienen en cuenta.
Ignoran mis deseos y no me comprenden. (Respira hondo).

. ¢Cbmo se encuentra ahora?

: Mucho mejor, Ya no siento esa gran presion.

o -

Vincularse: por el didlogo (la impresion en el otro, el intercambio)

T: Si le dieran una respuesta, ¢cual le agradaria?”

P: (Contesta enseguida) Que me invitaran a tratar el problema con ellos, en un, clima de
comprension

T: ¢Cémo sucederia eso ¢Quién deberia decir algo?



P: Que mi madre o mi padrastro me invitara a sentarme a la mesa, Que yo pudiera expresar
los problemas y se me tuviera en cuenta

: ¢De qué problemas les hablaria?

: Por ejemplo del problema de los castigos, que son muy duros y exagerados. Me alejan del
mundo de mis padres.”

: ¢ QUué respuesta seria buena?

: Si eso se comprendiera realmente lo que significa la palabra comprender, me sentiria bien,

: ¢ Qué tendrian gque decir o hacer entonces sus padres?”

No es posible. No creo en eso”.

: ¢COmo tendrian que reaccionar sus padres para que Ud. lo pueda sentir?”

: i Tendrian que reaccionar con énfasis, con fuerza!”

: ¢ Qué significa eso?

Compenetrandose de lo mio. Entonces lo entenderian.

: ¢Qué deberian decir sus padres?

Darme esperanza en algun sentido.”

1 ¢Como?

Ocupéandose de mi de alguna manera.

: ¢En este sentido le gustaria?"

: Ser querido.

: ¢ Qué deberian hacer sus padres para que ud. se sienta querido?”

: (Pausa) No separarse de mi. Pero eso se remonta probablemente mas atras en el tiempo, a
la época cuando yo estaba solo con mi madre, pues tuvo también una gran importancia.”
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El motivo: el valor esperado

T, ¢Qué edad tenia entonces?

P: Bastante chico, unos tres afios, hasta mis cinco o seis afios pasé eso.

T: ¢Qué deberia haber hecho su madre repara que Ud. se sintiera querido?

P: (Pausa) No lo puedo decir.

T: ¢Experiment6 Ud. sentirse querido?

P: Justamente, en la infancia me sentia muy atraido hacia mi madre. Ella era todo para mi.
Ella era el mundo entero en que yo existia. Y al mismo tiempo me encontraba yo solo.

T: Hm.

P: (Pausa) Percibo claramente que lo decisivo no es el estar juntos en el tiempo sino la calidad
de la entrega, de la comprension, en el sentido del participar, de tomar parte. (Pausa, abre
lentamente los 0jos).

Retomar el vinculo con la madre

T: Si pudiera manifestarle a su madre su tristeza y este sufrimiento suyo con palabras
actuales, ;como se lo diria?

P: Que paseé horribles, Y que yo...

T: ¢Podria decirlo de una manera directa?

P: (Se queja) jEs tan dificil en forma directa!

T: jMadre!

P: Justamente. Ya falta la posibilidad del td .

(Sigue una pausa larga, pensativa, triste, de unos cuatro minutos. Su sistema vegetativo se

manifiesta por ruidos intestinales. Luego inspira profundamente).

Lo que moviliza: La experiencia de (no) valer
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: ¢Qué fue lo horrible que Ud. vivi6?
: Estar solo en el mundo. La soledad y el no tener derecho. (Sus ojos se llenan de lagrimas).
: (A qué edad?

Antes de los diez afios; todo el tiempo que yo estaba con mi madre. Pesaba mas el no tener
derecho, no tanto la soledad.

: ¢En Qué consistia ese 'no tener derecho'?

En que siempre me tenia que amoldar a los deseos y las costumbres de mis padres.

: ¢ Y por qué dolia tanto eso?

Porgue yo no lo queria.

: ¢Qué es lo que queria?

: (Pausa) No 10 sé.

: ¢Por qué no lo queria?

: Era violento para mi.: coercion a obedecer.
. ¢Eso significa que no lo dejaban vivir?

: Correcto, si. (Pausa)

: ¢No lo aceptaban?

Hm.

: Ud. simplemente molestaba si no obedecia.

Hm, si, eso es lo que mas se asemeja a los hechos.

. Ud. estaba de alguna manera demas, ellos no lo necesitaban para nada.

: Desde ya que no.

: ¢Como lo siente eso ahora?

: Estoy con los sentimientos muy revueltos. Sobre todo surge ahora un sentimiento en

primer plano y me alegro mucho que eso aparezca ahora. Creo que nos acercamos con esto
realmente a mi problema de vida. Ahora no me siento bien:.. del estomago... estoy muy
mal... a punto de vomitar; (después de un rato) ya estoy algo mejor, de a poco.

: Me quedo aqui con, Ud. hasta que se sienta mejor.
: Hm. Muy amable (baja la vista; nuevamente se escuchan fuertes ruidos intestinales en el

lapso de unos tres minutos).

: Me siento perplejo y triste, simplemente triste por lo que sucedio. Siento que me vienen las

lagrimas.
Hm. Si, a mi también me venian las lagrimas recien.

: Pero no se pudo desahogar del todo.

: Hm, si, es cierto. (Pausa)

: Creo que al irse a su casa se llevara su tristeza ¢ La podra sobrellevar?

: Si, si, seguro (Al salir) Se me hace cada vez mas claro todo. Y hoy fue la primera vez que

me senti realmente triste. Esto no me lo hubiese imaginado hasta ahora que yo podia estar
triste por algo concreto.
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¢ Como continuar este proceso? A raiz de esta entrevista no me quedan claras dos cosas:

1) ¢Qué es lo que supone el paciente acerca de por qué lo excluye la familia? ¢ Qué motivo
tienen en su opinidn para declararlo sin derechos?

2) ¢Por que razén falta el "t0" de la madre? De todos modos el dialogo que no tuvo con ella
parece ser el "obstaculo existencial” fundamental, segun lo da a entender él mismo.



La finalidad de este momento de la terapia es lograr que el paciente retome la vinculacion
con su madre. Primero sentira tristeza por la ausencia maternal en su vida pero luego se va a
poder dirigir a la madre o a su imagen actualizada, en iniciar aquella relacion que cada ser
humano necesita para el desarrollo de su personalidad: la relacion con una madre.



