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PSIHOTERAPIE - METODA SAU SPIRITUALITATE ?

Despre relatia dintrerianenta si transcendenta in Analiza Existentiafa
Alfried Langle, Viena

Abstract:
Psihoterapia este terapia maladiilor psihice, a daddelor, problemelor si conflictelor prin
mobilizarea energiilor psihice si spirituale ale ohai.Inventarul ei sunt metode specifice,
tehnici si o imagine asupra omului, iar ca fondal arientarii o teorie cauzal-genetica despre
aparitia tulburarilor. Oare spiritualitatea isi magaseste un loc aici? Pe baza structurii ei
teoretice (teoria  existentei) lucrarea de fatzadarca sa se apropie de dimensiunea
profunzimilor spirituale proprie Analizei Existealé si probabil si a celorlalte psihoterapii,
fara ca ceaasta sa fie o tema exprimata, sau adardxplicit in cadrul terapiei.
Invitatia la aceasta prelegere mi-a dat din nolejptide a ma preocupa de relatia intre psihoterpai
religie si spiritualitzate. Aceasta analiza nu estkiar obisnuita in disciplina noastra. Preocupare
noastra este indeobste tabloul clinic, etiologi@gnosticul si terapia, sau statistica empirica s
evaluarea problemelor apartinand direct de tarapsitiologiei, filozofiei si a antropologiei In
general psihoterapie cauta sa se indeparteze devmiola religioasa ca de o ,concurenta” si
.predecesoarea” a ei. Din aceasta cauza nu seoptgx de propriile ei relatii transcedentale pdsibi
si de fundamentele ei spirituale (inconstiente, licife) si de axiomele ei. Se pare ca ,intrebarea
intrebarilor®, ar fi chiar aceasta preocupare iivipta implicatiilor spirituale ale psihoterapidgapt
care deosebeste dealtfel diferitele forme de psrhpte intre ele.
Socitatea noastra Internationala de Analiza Existiensi Logoterapie din Viena a practicat o reten
si mai deosebita fatza de religie, decat se olesteiin cadrul general a psihoterpaiei, tocmairpeat
tema sensului in Logoterapie este mult apropiatareeie. Cartile lui Frankl ,Dumnezeul
subconstient* sau ,Duhovnicie medicala“ ca si noiliel centrale precum auto-transcendenta, auto-
distatare spirituala fatza de pulsiunile psihiceaneexpus deseori criticii de a vinde religie inniea

psihoterapice.

1) Introducere
Cel care se duce la psihoterapeut cautaserivicu specificsolutionarea problemelor, prelucrarea
conflictelor, vindecarea suferintelor sufletesti gsihosomatice.

Elevul de 14 ani cu frica scolii, care arelppeme cu invatatul si cu examene, din care cauzaaiu
poate dormi si nu se mai desparte de mama sa, npeate memora nimic si pe care-l apuca
tremuratul atunci cand se gandeste doar la scaaldasexamene, cauta ajutor, despovarare, calmare.

Ar vrea sa poata invata din nou si sa nu mai mdarica. zi de zi.



Managerul tiner de 30 de ani, bine situatuouvenit excelent, harnic, straduitor, celibatareca
totdeauna s-a afirmat fatza de lume cu succeatdeaguns la psihiatrie in urma unei crize de niarv
serviciu, vine la psihoterapeut astenic, deprinmadteonal, intr-o stare de profunda de deznadejde s
depresie..Solutia i se pare a fi doar suicidul —-gatanteaza ca nu-l va infaptui intr-un moment de
disperare. Gaseste ca toata viata lui a fost gresia inselat pe el si pe ceilalti, uitandu-se aiuian
sine si nu mai vede nicio sansa pentru viitorul. @andurile i se invartesc in gol si-i adancesc
depresiunea. Pe el nu-l intereseaza nici spirtatah, nici credinta, nici filozofia ci numai faptiaca
s-ar putea gasi un ajutor eficient, care sa-i peakdmba situatia sau nu, ceea ce ar insemna sa se
omoare imediat.

Omul care se afla intr-o stare de stramtogzs#ica —sau ceea ce este Si mai grav — intr-o stare de
disperarespirituala este atat de marcat de suferinta sa, incat nu-limetieseaza altceva decat sa se
clarifice cu existenta sa — cu baza existentei siatel mijloacele necesare de a 0 suporta pentru a
putea maestri si eventual sa-i mai gaseasca sisinSuferinta psihica si spirituala este suferaga

mai insuportabilasi-l ocupa pe om in integritatea sa, invadandraéBgoului sauEa are un caracter
imperativ, care il obliga pe om sa schimbe insfarsit ceeatqu a se putea scapa de ea.

.Starea de nevoia“ a suferintei induce la om ceva npentru o vreme el se deschidepentru tot
ceea ce l-ar putea ajuta.Nu este vortba neapaspral® deschidere pentru o spiritualitate inalta,
caracterul imperativ-existential al suferintei & wrienta spre solutppragmatice,deci va fi deschis
pentru ceea ce il poate ajuta.

Daca nu experimenteaza o asemenea posibilitateede ca nu ar mai fi nimic de schimbat, atunci
cauta sa inteleaga baza suferintei si sa-si schatihelineafatza de viata : omul incepe sa-si dea
socoteala despre viata sa, sa-si faca o dare dessa o0 respinga, sa se resemneze sau intr-un caz
fericit, sa gaseasca o noua relatie mai aprofuntddra de existenta. Din aceasta cauza suferinta
psihic-spirituala il poate ordaramape om ori il poate aprofunda.Suferinta psihic-spirituala este
existentiala.

Daca deci pacientul suferind de astma, boala desingastralgii sau reumatism, vine la psihoterapie
cauta ajutor pragmatic pentru suferintele salenatse pune intrebarea daca in profesia aceasta
spiritualitatea sau religiar mai avea un rol de jucat. Oare exista un lo¢rpeaceasta dimensiune in
profesiunea de tasmaduitor, sau dimpotriva estepnofiind ancorata in ea decat ne dam seama? Oare
ar fi un tamaduitor mai bun un psihoterapeut reigiau spiritual? O fi psihoterapia in cele dimar
poate totusi spirituala sau religioasa?

Dar imediat apar si alte intrebari: Oare esdenisca in cadrul psihoterapiei dimensiunea aceastia sa
implicata? N-ar fi oare o influentare inadmisibilan abuz a nevoilor religioase ale unui om printr-
disciplina, care prin mijloacele ei proprii nu putea aduce aceea tamaduire pe care ar promite-o ?
(compara Scharfetter 1999).

Desigur s-ar mai putea pune si urmatoarea intrel@aee nu s-ar despica si s-ar scinda integritatea

umana daca dimensiunea spirituala si religioaganeglija, indiferent daca s-ar face aceasta eixplic




sau implicit? Oare nu s-ar reduce si restrangeslasffistenta umana, care este tocmai capacitatea
omului de a cuprinde complexitatea tensiunilor rirconditionarile fizice si facticitatea vitala ipri
spiritualitatea sa ? Aceasta spiritualitate céaelas baza sanatatii psihice si mentale inseamfa
prezent, a fi atent si deschis pentru dialogulina gsusi si cu lumea.

Problema de discutat cere inainte de toate o idard a ceea ce este psihoterapia..Ulterior se va
prezenta Analiza Existentiala, deoarece paradigreateia permite o elucidare a relatiei dintre davia
spirituala si activitatea psihoterapica. In ceke urmeaza va voi introduce in relatiile posibile

spirituale si sa arat calea care duce dela imarenranscendenta.

2) Ce este psihoterapia?

Psihoterapia este un procedeu bazat stiintificxgegmentat empiric, care prin mijloace psihologice
ofera ajutor omului cu suferinte psihice, psihosticeasi probleme sociale (de ex.Kriz 2001; Strotzka
1984, Stumm 1994,200, 81 a Legii Austriece de Rerpie). Propovaduirea spiritualitatii nu-i este
deci nici tema, nici tzinta. Tzelul si mijloacgbsihoterapiei se deosebesc clar de orice fel deraju
religios.

Exista foarte multe cercetari in privinta eficieng a posibilitatilor pe care le are psihoterpa(d
rx.Eckert 1996; Frank 1981; Grawe et al.1994; ©b& Bergin 1986; Lang 1990). Ceea ce trebuie sa
reuseasca prin definitie, este poata ajuta omylrehleme si cu suferinta psihice. Psihoterapiaste e

0 cale spre mantuire si nici o promisiune de a &odg conditiile tragice si pline de suferinta a
existentei. Ea nu este o fagaduinta, ci spus pe, siispune doar de statistica proceselor de anae&o

si imbunatatiri ale starii pacientilor. Ea nu préenviata dupa moarte, nu se se refera la transoemde
ci la metode si la resursele subiective, cerandcawmeori grea si dureroasa. Psihoterapia nu poate
promite mantuire ci poate induce insanatosire, dupa diferentia deja Frankl (Frankl 1959,704).Ea
nu este indreptatita sa faca promisiuni mantuito@mce incercare de a folosi explicit sau implicit
fagaduinte, este o incalcare abuziva a speramgigioase ale pacientului, o distorsionare a aéata

si a tendintelor sale religioase. Psihoterapia @atg si nu trebuie sa inlocuiasca religia, nediapdn
de mijloacele si de caile religiei. Inafara de asteio psihoterapia nu are o misiune divina.
Psihoterapia este meseriecreata de om. Ca atare ea este in stareleschida o caledar nu sa
fagaduiasca un tzel. Ea poate sa-l insoteascanp&uw mijloace oomenesti, sa-l stimuleze, sa-i
mobilizeze puterile, sa-i puna la dispozitie inpestii, metode, tehnici si esperiment, sa-l
impulsioneze pentru a invata,etc. (o culegere me&melor de baza in munca psihoterapica comp.
Strotzka 1984).Psihoterapia nu este nici spiritisio, magie.Ca meserie poate fi studiata si exarsat
de fiecare om. Poate fi aplicata la oricare pacientiferent de conceptiile sale despre lume, de
ideologia sa. Limitele ei tzin de metoda insasi, c@acitatile terapeutului ca si de iscusinta si
capacitatile pacientului.

O alta viziune asupra psihoterapiei trebuie defigata, caci face mai mult rau decat bine.
Psihoterapia reuseste deci doar atat, cat reusestentribuie pacientul, redand si retraind proklém

situatia terapeutica,. cu resursele sale propraw@ (1995, Grawe et al.1994) a descris ca factori
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bazali de eficienta in psihoterap@etivarea resurselor si actualizarea problemg&imai gasit ca inca
doi factori care ar mai actiona in general in p®hapie si anume un ajutor activla rezolvarea
problemei si inducerea un@ierspective clarificatoare) unui concept despreesi

Indicatia penbtru o psihoterapie este conditiortBtanetodele si instrumentariul ei. Ca psihoterapie
putem vorbi doar atunci cand se actioneaza cu aaglcsi instrumentar bine definit, in cadrul unei
teorii despre om, a trairilor sale si a comportaimlem sau. Asta nu inseamna dezavuarea a altor
preocupari care usureaza sufletul omului cum aarfa, cultura, civilizatia sau religia, neavand
caracterul de meserie si munca. Se cunoaste bigtukbfinei muzici bune, unei mese excelente, unei

calatorii sau a unei rugaciuni asupra sufletalaului.

3) Ce este Analiza Existentiala?

Analiza Existentiala este o psihoterapie pentrtatem problemelor psihice si diferitelor tulbureai :
teama, depresiune, addictii, psihoze, boli psihegim®.

Ea a fost instituita de psihiatrul si neurologuEVFrankl in anii 30 si publicata in timpul celud @l
doilea razboi mondial (comp. Frankl <1947>1987;9;951948>1984).

Accesul specific in munca analitic existentialaedigita omului,care in toiul nelinistii si a solicitarilor
lumii sale trebuie condusa taalizarea de sineSe activeaza ceea ce este el in fond — ba chiar ma
mult. Ceea ce poate si ar trebui sa devina. Reauliacastigul unei terapii analitic existentigentru
pacient (si pentru lumea sa) consta in capaci@magui de a se realiza prin intrarea intr-un diadog
lumea si cu sine, pentru a afla tema vietii sastul pentru care a venuit pe lume, pentru a fosat*

si pentru a afla locul in care este nevoie de elaimente.Numai asa se poate gasi pe sine insusi
Tzelulpsihoterapiei analitic existentiale este ajutaaseului care sa poata trai si actiona in viata sa
Cu acceptiune interioaraPrin aceasta acceptiune interioara isi expraugenticitatea.Ea exprima
realizarealibertatii sale personalecare in toate actiunile sale coexista prin aced”,[@xprimat
interior.

Pentru acest scop mobilizaréairilor are o importanta centrala. Conform antropologiealitic
existentiale omul prin trairea acceptanta, confioaee a valorilor si prirangajamentulsau pentru
realizare de valoare isi implineste existentaadeasta consta sensul vietii sale.

Ca o psihoterapie personal-fenomenologica AE aeBera spre o traire (emotional-spirituala) libera, o
luare de atitutdine autentica si spre o implicasponsabila cu viata prorie si cu lumea.

In evolutia scolii vieneze dupa Frankdescifrarea sentimentelor‘a ajuns o parte centrala a muncii
psihoterapice. Important este sa intelegem ce zapeesimtamintele, ce semnificatie au, ce spun.
Trebuie resimtite toate, bucuria, doliul,ura casperantaa sau curajul. Procesul psihoterapic se
consolideaza si se concretizeazéduarea de atitudingpe care o ia clientul sau pacientul fatza de sine
si fatza de lume. Se cauta ceea ce este ,propear isi va gasi exprimarea in marcarea pozitiei
proprii . Astfel, prin cunoasterea si disponibiita acelui pozitii proprii, omul devine partener de

dialog. Dpv.existential este important, ca omulssapoata implica adecvat si finalizator fatza de



situatiile din lume: cacifapta este de faptrealizarea existenteiAcestea din urma suant pasii cei mai
importanti ai ,Analizei Personale Existentiale” figie 2000).

In cadrul terapiei AE induce la pacient o orientsjpee oexistenta personala fondagafi Tu insuti in
interactiune cu lumea.Totul poate deversocilitare,eu mie insumi,, lumea, tulburarea psihica, caci
toate ma privesc si imi cer o rezolvare din panea. Existenta.pentru noi inseamnaa: creaceva
Valoros din toate ofertele date. Exaata impune o capacitate de decizie (darzeni®ra decizie si
fara alegere, fara libertate si fara responsatalitar se poate vorbi despre o implinire a existente
Nimeni nu poate fi fericit fara a fi de acordul sau

Pe langa aceasta Frankl a mai marcat inca o nosua@ume cea de ,Logoterapie”. Logoterapia este
0 metoda de consiliere si terapie centrata asupnsutui (,Logos‘insemnand ,sens“) Ea ofera
indrumare si ajutor in cautarea sensului.

Frustrarea acestei cautari, a intelegerii vietogpii intr-un context mai mare, a devenit simptomul
vremurilor noastre (,Vacuumul existential“ dupa ikB. Pentru aceasta boala a secolului Frankl a

dezvoltat in anii 30 Logoterapia (Istoria Logoteeagi a Analizei Existentiala, comp.Langle 1998a).

4) Ce este Existenta?
Rezumativ s-ar putea spune ca existenta Retdizarea personalitatiiFrankl (1981) a enuntat ca
aceasta realizare de sine, care permite sa se meaaspuns solicitarilor lumii, se obtine prin
»=autodistantare” si prin ,autotranscendenta“. Pemtreusi aceasta realizare a existentei este@egoi
omul sa se poata distanta de sine insusi, fapticdeschide pentru a putea sa treaca dincolo de el
insusi spre implinirea solicitarilor venite din lemCa un al treilea element constitutiv pentru
existenta, Frankl considera ca estasuladica ,solicitarea momentului actual”, adica acea&itare
care in conditiile respective este perceputa de garsoana. Astfel omul raspunde solicitarilotivie
Mediul prin care se realizeaza existenta estedk=thiderea dialogala spre interior si spre exterio
Baza personala existentei esteapacitatea de deciziadica actualizarea vointei libere, care se

manifesta in viata priacordul interior.
Caracteristic pentru existenta este ca orice tsaiperceptie prin care trece omul reprezinta wisate
pentru el de a lua o atitudine. Cu cat mai mullliteaza aceasta luare de atitudine cu atat mai mul

- omul devine el insusi,

- cu atat maiimplinita ii devine viata

- sidevine tot mai matur cu cat reuseste sa sedmptiai profund in solicitarile aparute.
Dar care sunt ,experientele solicitante'sglicitarile experimentabil® cu care este confruntat in
principiu, omul in viata sa? In care din domeniileastre de zi cu zi ne ocupam cu spiritualitatea
pentru a ne putea trai viata dpv. psihic-spirital
Fiecare zi ne intampina cu nenumarate lucrurekitii: incepe cu sculatul de dimineata. Este prima
solicitare sa iau o atatitudine. In general acesstaroduce spontan sau semiconstient.
Ziarul - ma uit la el? li dau drumul la radio? Maganicul dejun? Cum ma relationez fatza de ceilalti

membrii de familie? Cum stau cu mine insumi si kil 2nea de astazi? Si asa merge mai departe toata
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zZiua: totul ceea ce este si ce am de facut maitsglictrebandu-ma: ce faci cu asta? Te apuci the as
cum o pornesti, cum te implici, etc:? Aceste inarelstau totdeauna intr-un orizont quadruplu:

° in orizontul Posibilului

° aValorii obiectului respectiv

° aReprezentabilitatimorale

° aSensului
Daca de ex. stau in fata deciziei de a citi ziaawl nu, acest lucru presupune ca ea exista in siasa,
sunt destul de treaz si ca ma intereseaza, ca surtimp pentru asta, fiindca nu as intarzia sinm-
altceva mai important de facut, si ca se potrivestestilul vieti mele sau ca ma bucura si ma
intereseaza de ex. ca sa fiu informat din motivégsionale.
Analiza Existentiala, ca stiinta empirica, se ocaopmai de solicitari si situatiexperimentabil& caci
numai ele duc sprsuferinta,atunci cand este vorba de trairi potrivnice, ossiespreimplinire, cand

persoana experimenteaza o situatie solicitantazardanterior.

5) Cele patru dimensiuni constitutive ale existente
Toate intamplarile cu care este confruntat omdtinpul vietii sale cotidiene dar si in situatii lita, se
pot imparti in patru categorii, corespunzatoareariurilor mai sus enuntate:

° Lumea cu conditiile si posibilitatile ei

° Viata proprig natura si vitalitatea omului

° Persoanaadica a fi eu insumi

° Viitorul cu solicitarile sale spre actiune, spre impligareontextele si relatiile existente, care

modeleaza si sunt modelate de persoana.

Prin dialogul cu ,Vis-a-vis“-ul sau, cu care este confruntat nemijlocit omaliozeaza

° Existenta sa

° Valoarea sa

° Specificitatea sa de a fi

¢ Sensul - a fi pentru ceva/cineva
Este vorba de cele patru dimensiuni fundamentaldaistentei: cea ontologica, cea vital-axiologica,
cea etica si cea practica, care cuprind existentadd integral pentru a putea duce o viatglinita.
(Langle 1992a,1994c¢,1997a,b;1998).
Tot, ce ni se infatiseaza in viata, ceea ce naumté;, ne solicita, ne incarca, ne sperie, ne ranest
produce conflicte sau ne intareste, ne bucura,omfirma, ne implineste in cazul pozitiv, poate fi
catalogat la una sau mai multe din aceste categorii
Aceste patru categorii: relatia cu lumea, relatiaviata, relatia cu sinele si relatia cu viitoruing
considerate in AE dremategoriile fundamentale ale ExistentBiaca ele pot fi traite adecvat si daca
sunt sesizate in profunzimea lor ele reprezicwaditile implinitoare fundamentale ale existante
Pentru omul in cautarea devenirii sale preocuparegrofundarea acestora din urma este chezasia
realizarii de sine si a preluarii responsabilitggéntru viata si implinirea sa. Cunoasterea acestor
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conditii fundamentale ale existentei mai oferaasipilitatea de a da ajutor altor oameni in modsdar
vietii lor, de a conduce copii spre o viata imglare, de a arata o cale suferinzilor si bolnavilde a
intelege disperatii in necazul lor.

Fiind vorba despre ,conditii fundamentale“ale uagistente implinitoare ele parcurg permanent viata
noastra in toate domeniile pana chiamaotivatiile noastre (L&ngle 1992b). Omul cauta in permanenta
sa mentina aceste conditii fundamentale intr-urnlibal constant, sa le implineasca cat se poate de
bine, sa le raspunda si corespunda cat se podiieeledDe aceea aceste patru conditii fundamenkale a
existentei reprezinta totodata cel patrativatii fundamentalale omului (comp.L&ngle 1992ba; 1998;
2001).

1. Motivatia pentrusupravietuirea fizicai a biruirea spirituala a existenta, a numeadeutea fi

2. Motivatia placeriipsihicesi de experimentarea valorii, anumeadéori

3. Motivatia pentru autenticitajgersonalasi pentru dreptate, anuraesi permite sie insusi de a fi

4. Motivatia pentrusensukxistentialanume dea actiona prin realizarea de valori.

Daca exista acest ,a putea, a dori, a-si permisetigbui“atunci este vorba desprevointa“ autentica

,existentiala si perosnala.

6) Transendenta si Analiza Existentiala

Aceste conditii fundamentalle ale unei existentplinite reprezintaModelul structuralal AE actuale,
care serveste ca baza diagnostica, terapeutiadappgica (de ex.Langle 2001). Vom prelucra acest
model structural in detaliu si vom arata, ca taae patru conditii fundamentale ale existentepatu

fi explicate pur psihologic, ci ca in final se topesc si trec intr-o dimensiune transcedentale ca
poate fi sesizata intr-o presimtire chiar si pssubiectiv. Jaspers (1974,13) formula acest adetrar

0 pregnanta clara in felul urmator: ,Fiintarea penhoi ramane neincheiata; se extinde in toate
directiile, in infinit*. In continuare spune:Cuprinzatorut (Das Umgreifende) este cel amar se
vesteste, se anunta mer@uprezentul obiectiv si in orizonturi — dar came devine niciodatabiect.
Este numai ceea ce exista in toate, dar nu caatntiEste acel Necunoscut prin care obiectele sunt
ceea ce par a fi, dar pentru care ele raman taamsie.“(idem.14). Valoarea a unei asemenea
constiente vaste este, ca acel Cuprinzator (Necutds Infinit)* ,mentine treaza posibilitatile
proprii“ (idem,23). Caci ,gandirea care tine comt Guprinzator, deschide sufletul pentru perceperea
originii prin largirea spatiului interior.“(idem).

A putea ajunge la presimtirea aceastei relatifagpta o aprofundare si integrare a munii analitic
existentiale, caci doar astfel pot fincorate premisele pentru un dialog interior si exterioenfyu
relatia cu lumea, cu viata, cu sine insusi si dtonil. A sta intr-un schimb deschis cu aceste
dimensiuni este baza sanatatii psihice si a intiliexistentiale.

Din partedfiecarei psihoterapieste de asteptat sa admita relatii fata de dormemcinate, deci si cu
spirtiualutatea, fiindca omul este de privit im@ga o fiinta suferinda. Altfel n-ar fi ,teragiei doar

psihotehnica.



Sa ne uitam acuma la relatiile pe care exista liEesi spiritualitate, unde se termina domeniutiei
influenta si unde este limitrofa cu transcendenta.

Un exemplu

Erika (nume schimbat) femeie de 50 de ani, casatoun copil, vine la psihoterapie intr-o stare
suicidalatrimisa fiind de catre un psihiatru. Spune cafjaitima incercare dela care nu ma astept la
prea mult®. Urmeaza doar insistentelor psihiatreiyifatza de care are o anumita incerdere.

Viata a deceptionat-o. Problema ei o are de cardfiesesi fiindca s-a agravat in ultimii ani dewvashi

tot mai insuportabila, se simte la capatul puterdba sperantei, ca lucrurile s-ar putea ameliora
candva.Nu mai are niciun interes sa se mai ocu@eeasta problema.

De cand isi aduce aminte sufera massitedena:sociofobii, frica de a esua, de a deveni vinofrata

de a nu avea dreptul de a exista. Chiar inaini® idé&ra la scoala ,la varsta de sase ani, a ftstiata

la psihiatria infantila, pentruca frica ei anorngi@l intensa, n-a permis sa mearga la scoala. Pa lang
aceasta frica de lume s-a mai asociat si o foaate sensibilitate, datorita caruia sa- instalajrafiex

de ajutorare“.Deja ca si copil ii ajuta pe parimij considera ca dela sine inteles sa faca tat cee
este posibil pentru familie. Cand n-a mai puti20ade ani, a evadat si s-a casatorit in scurt impn
barbat, pe care abia |-a cunoscut. In loc sa siteggede mediul patogen de pana atunci, a trebuit sa
reintre din nou si chiar mai mult decat inaintepiravalia parinteasca, deoarece sotul ei n-a fost i
stare sa-si hraneasca familia. Si astazi mai lzeraaolo.

De cincizeci de ani cauta ocrotire, o familie sigiyste.Acuma traeste in doua familii, in cea peopri

in cea de provenienta nesimtind nici ocrotire, gmai oameni pretentiosi. Valoarea de sine este
tulburata, nu se poate apara impotriva celorlaprsnordial nici impotriva sie insasi. Se ascunde
datorita unei profundeusini. Rusinea umfla si mai mult teama ei, de a nu darpejceilalti. Se simte
»nelalocul ei“. Dar nu numai cu ceilaltii si cu l@a nu se intelege, ci tot atat de putin cu sine
insasi.“Cel mai mare dusman imi sunt eu mie inspiim perfectionismul meu, in lupta de a fi iubita,
respingand mila sau. orice fel de intelegere.”

In spatele aceste rusini infricostae se ascundiburare a personalitaticu problematica valorii de
sine, nesigurantei de sine si teama. Cel mai immpogientru Erika a fost ca in timpul terapiei auput
vorbi despre frica ei, ca a putut intra intr-ualdg cu cineva strain, care o asculta, care oegés,
care nu-i facea reprosuri si nu ii pretindea nintle. a intalnit pe cineva care o ferea de propeile
reprosuri de pretentiile ei, care se angaja pea#&ucare ii oglindea valoarea ei proprie si care o
atentiona asupa nevoii de grija si responsabilppgtgru ea insasi, care o sustine plin de bun&oin
cu dragoste, dar si cu fermitate.

Cu tot climatul cald al convorbirilor Erika devenda mai multe ori suicidala, atunci cand conditiile
extrioare deveneau din nou nefavorabile. Trairdeifive si usurarea experimentate in cadrul tefapie
erau in contrast direct cu ceea ce experimentasa pAINCi Si ceea ce mai experimenta si acuma,
constientizadu-i si mai evident suferintele. Simsdaredea cat de ,nereusita“ i-a fost viata, cate a
pierdut, cate i-au scapat, si cat ar fi putut sadié bine, daca ar fi fost inteleasa catusi denpte

acuma terapia i se parea a fi fara rost, caci garse agrava doar suferinta ei, isi dadu seama de
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imposibilitatea scaparii din situatie si ii parwrde viata netraita. Inca nu se simtea in stat& sa
schimbe viata, isi dorea doar pace, scapare, marguplanuia mereu noi incercari de suicid. Multe
saptamani a tot vrut sa intrerupa terapia.

Erika avea nevoie de toata sustinerea mea. Am ineciienta orelor de tereapie si ea a fost de acord
sa ia in mod tranzitoriu un medicament antideprd2ana atunci le refuzase pe motiv ca ar ingrasa.
Si-a dat seama ca este inacceptabil si iresponsadilristi propuria moarte, sa te chinui atatnulgt

si sa mori eventual, numai fiindca n-ai vrea s@nggasi cu cateva kilograme. Pe mine, in privinta
luarii medicamentului, ma interesa inspecial capt@ea ei de a se decide. A lua medicamentul era o
prima decizie in directia vietii, a sperantei, irea@ea cu temle vietii. Astfel am avansat cu pési gi

cu decizii mici inainte. S-a ajuns la o discutieportanta cu fiul ei, care trecea dincolo de cele
obisnuite.Si-a dat seama ca estebine sa fie singdagut o vacanta singura, prima in viata eiepea
astfel sa se delimiteze fatza de sotul ei, sa teelaiea insasi, sa-si accepte valoarea, aflandn-se
permanenti pasi dialogali si decizii ad hoc cu lam&sta i-a produs o prima reala alinare.
Insanatosirea se poate insa abia atunci produak \camesimti valoarea vietii in profunzimile sale.
Abia atunci cand va simti ca viata aceasta in fesi# buna, ca este ceva deosebit de valoros sa poti
trai, si ca ar putedeveniceva bun, abia atunci se va putea hotari penata.vi

Analiza Existentiala cauta aceasta capacitateothgire, il indeamna pe pacient la luarea uneizilec

si la preluarea responsabilitatii pentru sine ingDa ajutor pentru aceasta ii serveste convorbiPea
aceasta si cu ajutorul clarificarilor acesteiatretui sa afle si sa simta Erika ca este bine. da ficest
demeranotivatiile fundamentalau un rol deosebit, caci indica conditiile caratsuecesare pentru o
existenta implinita.Daca una sau mai multe din tec@mtru conditii sunt tulburate atunci sensul
existentei este periclitat iar implinirea pierduta.

In cele ce urmeaza ne vom dedica celor patru dohdidamentale ale unei existente implinite.

8) Prima conditie fundamentala a existentei : a pwa fi.

Prima conditiea existentei consta in faptul banal ca sunt agiam venit pe lume.lata-ma sunt aici -
dar cum sa merg mai departe? Pot sa-mi mester@s@\O inteleg? lata-ma ,nu stie de unde si nu stiu
incotro, ma mira ca sunt atat de vesel” spune us di secolul al 12.lea Sunt aici, exist, - cum se
poate asa ceva? Incredibil de profund poate patrandasta intrebare, daca ma uit la acest lucta ,de
sine inteles".Existenta mea apare in fatza ochiler, ca o insula pe oceanul necunoasterii si a unor
corelatii care ma depasesc. Cea mai inteleaptaasancestrala atitudine fatza de incomprehensibil
este mirarea. De fapt nu pot altceva, decat sa imdenmine ca exist.

Dar iata-ma ca sunt si asta ma pune in fatza iatiidhazale a existentei: Daca sunt — oare pdeie
exista in aceste conditii, cu aceste posibilitatcare le am in lume, sa am un loc in ea? Pentauaas
nevoie de trei lucruri: sprijin stabil, spatiu si ocrotireAm spatiu destul pentru a exista? Ce-mi da
stabilitate in viata? Sunt ocrotit, gasesc acce@taramin, un loc in care ma simt acasa? Dacaescest

imi lipsesc apare neliniste, nesiguranta, teamaalxista, am incredere in lume si in mine, poate



chiar intr-un Dumnezeu. Suma acestor trairi deeidere esténcrederea fundamentalm aceea ce
consider ca ar fi sprijinul ultim in viata mea.
Daca privim mai cu atentie structura profunda as@tedimensiuni, adica increderea fundamentala,
atunci tema aceasta ne pune in fatza urmatoanefi@bari: daca s-ar darama toate cele, in ce ma
incred atunci — parteneriat, profesie, sanatate..sprijin as mai avea? As mai avea ,incredere®, o
Lultima“ incredere, o ,incredere fundamentala“, &an-ar insoti pana la moarte — sau n-ar mai fti i
M-as simti poate ca intr-o ,cadere libera"? Peebazeaza increderea mea in cele din urma:

- pe mine insumi?

- pe altii?

- pe ceva mai mare, pe ceva ce sta la baza a teteéde ex.structuri) ?
Presimtirea (ideea vaga)* a unui sprijin atotcupainr o putem denumbaza existentei“(fiintari)*,
aceasta inseamna a avea un simtamant sigur, da eriga, pe ceeace ma pot bizui, chiar daca as
muri. In trairea psihologichaza existentialaeprezinta o certitudine absoluta. Nu conteaza @ate
vorba despre fiintare, (a fi)* sau nefiinta (a hu fieant)* caci indiferent daca viata se contidupa
moarte sau nu — baza existentiala da sprijindl fiasta conteaza in cele din urma. Fatza de a&ceast
ultima baza imi daw@cordul. In cazul increderii de baza asta este a doua tenth increderea de
baza am acceptat existenta intru totul, fiindcafaparte din intreg si ne simtim in siguranta. Atea
esteexperienta bazala ontologicai anume ca ,totdeauna exista ceva“, care dgirgpsiguranta si
care este mai mare decat omul insusi — o lumedmerun cosmos, un neant, un Dumnezeu. Baza
existentiala induce sentimentul: ,daca ceea ce nfrcoseaza se mentine, pot sa accept asta, chiar
daca as muri, fiindca ma simt oricum sprijinit“ xg@erimentarea bazei existentiale duce la o tineta d
calm si este conditia dezvoltarii increderii dedaz
Aceasta profunda si ultimativa experienta de astiaut de ceva, imi permite sa accept lumea $avia
printr-un ,Da* lumii si un ,Da“ vietii- sa-mi daucordul fatza de ceea ce este, asa incat sagrpot
si sasuportceea ce este greu in viata.
Baza existentiala este ca si solul, in care copéoctederea bazala) isi are radacinile (imaginea
provine dela Heidegger 197%u putem cuprinde baza fiintarii — putem doar saap®rtam mereu la
ea, sa ne apropiem cat de cat si precum radacmglacului, sa ne tragem seva din profunzimi inspre
inaltimi, spre ,Jumina fiintarii“.
Baza existentiala este un fenomen percecptibilpdilvic si poate fi abordat ca o traire, dar poate f
reflectat si dpv.filozofic sau poate fi si descdpv. teologic-religios, jucand un rol si in viata

credincioasa.

9) A doua conditie fundamentala a existentei: a dowiata

Unde exista spatiu acolo aparesisita. Nu ajunge sa fi, ci conteaza ca viata sa fieusiaViata mea
este mai mult decat un factum. O caracterizeama,dimensiune patica“: Existenta nu se deruleaza
mecanic, ci este traita si suferita de mine. Aifi mseamna sa plangi sa razi, sa resimti bucuria s

suferinta, sa treci prin placut si neplacut, sacabc si ghinion, sa dai de valori si de nonvalBg.cat
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ne putem bucura pe atat putem sa si suferim.Angjitiaa emotionalitatii este egala in ambele sesnuri.
Nu este dela sine insteles sa putem fi de acoetest fel de viata si de suferinta.
Astfel existenta ma pune in fatarebarii fundamentale a vietii: Traiesc — dar @ésic oare sa traiesc?
Este bine sa existi? Bucuria vietii nu ti-o rapasmai greutatile si suferintele. Deseori platicheai
cotidiana, ne-atentie in conduita vietii pot facata searbada. Pentru ca sa-mi placa viata, cpat-o0
iubi este nevoie de trei lucruApropiere, timp si relati®ot trai apropiat de plante animale, oameni si
sa suport aceasta apropiere? Pot accepta apropler@ade mine?- Pentruce imi pemit sa am timp? A
avea timp inseamna sa daruiesc viata, asa incatmpnma aflu cu viata mea impreuna cu altcineva.
Am relatii in care simt apropiere, pot petrece iamptimpreuna si ma simt bine in aceasta corelatie?
Daca imi lipsesc apropierea, timpul si relatiilpase un dor, o raceala, in cele din urma o depresie
Daca insa exista, resimt in mine o adanca vib@tieimea si cu mine insumi, luand astfel contact c
profunzimile vietii. Aceste experiente reprezinaloarea fundamentala a vietiresimtirea cea mai
profunda a valorii vietii insasi. In fiecare traimeverberezaza aceasta valoare fundamentala, azante
emotiile si afectele si formeaza folia pentru ceeaoi resimtim ca o valoare.
Sa ne apropiem vietii, insasi vietii noastre. Eine mea nu este din piatra, caci sunt viu, dinecar
sange, deci simtitor, adica traiesc existenta medurere si suferinta, cu bucurie si placere. Viata
primeste intensitate si plenitudine patentiesi apropiere care fac sa ne resimtim viata proprie intr-
un mod deosebit. Daca privim vitalitatea in sirtenai ne raportam direct la viata si ne dam seagna d
ce inseamna ea.
Ne simtim atinsi in mod ultimativ, in profunzime dmtre viata insasi atunci cand in situatiile
cotidiene intram in contact cu cineva, cu o pieseinala, sau cu orice fel de simtire. Atingereatpoa
desigur fi si neplacuta cu suparare, cu sufermtajurere.
Daca imi dau seama si simt ca sunt, cand simt iiaami bate sau ca uneori ma doare, daca vad ca
exist si-mi privesc viata atunci stau in fatérebarii fundamentale a vietii Cum gasesc eu faptul ca
exist, ca traesc? Cum o resimt aceasta viata acmeai 30,40,60,70 de ani ai mei, cu anii inairsiea
in urma mea, cu ranile, suferintele, durerile, emtele, cu placerile si bucuriile sale?
Cum este aia sa fi viu? Ce vibratii regasesc inematunci cand ascult aceste intrebari? Ce rasunet
percep in mine — ce sunete aud, daca-mi privesa ndelul acesta?
Este necesar sa meschidenpentru aceasta raportairgterioara fatza de viatacare estecea mai
intima si cea mai personala, sa ne permitem saafinsi din partea existentei, ca sa putem primi
deschisi si nepreconceputi ceea ce ea are same ofe
Singurul lucru ce avem de facut, este sa ,ascultsireé ,percepem" spre interiorul nostru (sa avem o
deschidere febnomenologica pentru noi insine), asiobtinem simtind ceea ce de fapt stim si
cunoastem de mult .(rezum inca odata):

° exist — darumeste asta pentru mine?

° cunestepentru mine acest ,a trai*? — Ce —mi spune intreda

° Cumma fostpentru mine viata? Geeste mi-a dat viata?
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Aceasta experienta interioara despre viata, madadsanui cat de cat ,valoarea de sine a vietiig, a
cum se arata in propria-mi biografie ( ca si adel). Viata ne-a dat o veste despre valoargariei
fiecare experienta prin care am trecut.Ma invitansaangajez, ma cheamadecizie:vreau s-0 risc?
Vreau sa ma implic in acesta viata? vreau s-0 &dtsiIsau sa ma apuc de ea, s-0 iau in primire, sa-i
permit sa ma cuprinda, vreau sa trec iubind sirswderin ea,? Obligator, sa ma ,casatoresc” quasi
ea? Am curajul s-o traiesc cu placereile si curgufee sale?

Si pot sa spun ,DA, estaing ca sunt?" Este bine pentmine si pentru ceilaltii?

Ceeace se instaleaza astfel in profunzimile sinaste o idee despre valoarea pe care viata origre p
sine insasi. Asa cum profunzimile fiintarii ne-aandus la baza existentei, a fiintarii, tot asa guns

aici la ,VALOREA FUNDAMENTALAa baza valorii, care se reflecta in toate expetaei de
valoare. In experiemtarea valorii vietii iar afllbava ceea ce ne depaseste, aflam ca aceats valbare
depinde de noi si nu este faisabila de catre maia @i se ofera. O descoperim poate mirati, afimsi
mod dureros sau linistiti, recunoscatori.

Un participant la un seminar de autocunoastererauiat foarte pregnant aceasta experienta pe care a
facut-o in privinta valorii bazale care repreziptatra fundamentala pentru o relatie atenta dupida
fatza de viata si poate fi considerata chiar caaairde credinta:

.rema \valoarea de bazaa produs in mine o zguduitura. Am aflat ca o paporta. Am aflat ca nici

nu ma pot apara de ea. Ea este mare, dar viagaiestai mare. Asta ma face ,smerit‘, modest. Am
mai aflat caViata este mai mare decat mirdu pot opri zguduiturile, dar viata le poate st@dNu

mai trebuie sa ma apar, pot sa accept. Nu le gotmanui. Am primit un mare respect fata de viata,

pe care mai inainte nu am avut.”

10) A treia conditie fundamentala a existentei: a-si panite a fi insusitate

Pe cat ar fi de frumoasa trairea emotionala, nagg pentru a trai o existenta implinita. Cu toate
experienta legaturii cu viata si cu lumea fiecane estealtfel decat ceilalti si resimte aceasta. Ca
persoana estenic, ceea ce il face sa-si spune ,eu” si care il dédiaza de toti ceilalti. Ca persoana
aflu ca am de stat pe picioarele mele, ca am devieda mea, ca de fapt susihgur, ca pot fi chiar
insingurat. Dar pe langa asta mai exista si muliea tot fiinte unice, intr-o imensa multitudine,
frumusete de neasemuit, ceea ce ma face sa resipgictin fatza acestei plenitudini si diversitati.

In mijlocul acestei lumi, ma descopar pe mine inswua cu mine, fiindu-mi data, ceeace ma pune in
fatzaintrebarii fundamentale a persoanei:Eu sunt eu —\aie sa fiu asa cum sunt®m dreptul sa

fiu asa cum sunt, si sa ma comport asa, cum maaathste nivelul identificarii, a gasirii sinekiia
eticii. Pentru a le trai am nevoie de trei lucraientie, valorizare, indreptaireCine ma vede, ma
priveste, imi da atentie? Pentru ce ma apreciazadl dar eu pentru ce ma apreciez? Recunosc ceea
ce este propriu? — Sunt de acord cu comportamerdu| sa-l consider corect? Daca asta imi lipseste
apare insingurarea, jocul de a ascundelea in gpaisinii, isterie. Daca exista, ma gasesc pe mine
insumi, autenticitatea mea, consolarea mea si cadpde mine. Suma acestor trairi reprezinta

valoarea de sine si existenta ca peroarea mai profunda valoare a Eu-lui meu.
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In profunzimile sale omul sta in fatza sa insasincktza incomprehensibilului : Cine este acest%e

De unde vine acest ,Eu*? Ma pot apropia de fondtu-Jui“ atunci cand devin linistit, ascult vocea
din propriile mele profunzimi care mi se adreseazae vrea sa-mi psuna ceva, ma atentioneaza
asupra a ceva, care ma surprinde din interiorul. mieoi“ spune ceva si-mi spunenje“Resimt in

mine o senzatie defi agrait, acel ceva ce izvoreste din mine (ca dintr-uoiywmi se adreseaza mie.
Daca exista un asmenea ,izvor* in mine, care cuageci se pune intrebarea, ce anume face persoana
Cu ceea ce izvoraste din ea? Cum anume devina &oee care vorbeste in mine ,Eul* meu. Ce este
»EUl“? A fi persoana inseamna in fond se lua in primirea se primi ca pe uncredintat.

»A ma lua in primire* inseamna sa fiu disponibil pentru ceea ce aflu detea din interiorul meu.In
mod paradox aceasta voce nu este perceputa catcavade mine, ci mai degraba ca cevatzee

de mine", este,a mea“cu toateca imi dau seama ca imi depaseste comstiBataceea nu pot spune

Cu siguranta daca ceea ce vorbeste in mine este FEovine dintr-o profunzime si dintr-un spatiu
mai mare decat pot eu sa pricep cu ,eul“ meu.

LA-si fi incredintat sie insusi“ inseamna: mi-am fost incredintat: eu ca persoatinaificul,
deschizatorul, vorbitorul din mine) imi sunt dat ilkdemana pentru a decide (cel ce constata,
actioneaza. Exista cineva care are responsabitieattu mine - EU !

Si EU imi sunt realitate, imi sunt dat, - am responstdi#éi pentru aceasta realitate, care sunt eu insumi
Acest adevar am putea reda prinir@gine: Noi ne suntem incredintati ca un copil mic peecil
purtam in vrate. Imi port existenta in mainile mdlecare pe a lui. Dela origine numasimgura data

imi sunt dat mie, si ajung sa ma cunosc tot mae lp@ parcursul vietii. Sueineva,si sunt chemat, sa
am grija de mine. Fiindca imi sunt dat, si dispenngine, sunt si responsabil pentru mine. Consecinta
directa este sa figrijuliu cu mine si sa ma iau gerios.

Eu-l poate fi inteles ca sapacitatea de a se lua in primirEste ca si cum ar sta cu bratele deschise,
intr-o atitudine primitoare fatza de ceea ceinfatiseaza din partea lumii in egala masura ca @se
vine din miezul interiorului sau, din sine insuAstfel pot lua in primire ceea ce imi spune cetatal
deasemenea propriile mele hohote de oplans, raswl misterul vietii mele, ceea ce imi este propriu
numai mie.

.Locul” in care persoana este cu ea insasi (eu ioehacolo unde se intalneste pe ea insasi, estié lo
intimitatii. Este locul intalnirii cu sine, custratul ,germiivdtal persoanei. Acesta este dinamica pura,
energie — a fi persoana este o relatie experimgenfafi persoana inseamna sa-ti fi in permanenta
daruit Tu tie insuti.

In aceasta consta nu numai intimitatea daugénticitateapersoanei. Daca omul se primeste pe sine
insusi intr-un mod deschis, neascuns, atunci ddgstste ,autentic* Autenticitate inseamna a avea o
atitudine deschisa fatza de sine insusi si pretuareeea ce este Propriul intr-un mod onest ,asa cu
este in sinea mea“. Daca-mi permit sa fiu asa aumh & traiesc conform cu interiorul meu (iar irspr
exterior dau numai pentru ceea ce pot raspundagiasunt autentic. Aceasta presupune o deschidere
increzatoare fatza de sine insusi si capacitateapleea lasa acest sine asa cum este. Este sedeie
respect fata de sinecare nu permite automanipularea. Acesta perndt@persoana sa-si perceapa
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vocea interioarapermite sa se elibereze pe sine inssica ma comport astfel cu mine — atunci sunt
Persoana. Altfel ea nu exista. Daca nu cunosc &csasunt parasit de mine, atunci nu este ningeni |
si cu mine Singuratatea mea se transformasimgurare,care nu poate fi suportata, fiindca nu exista
aceea relatie interioara cu sine insusi. Terapapdnctul nostru de vedere inseamna chiar invatarea
acestui dialog intern; cautarea relatiei persomalesine, din care poate sa se dezvolte o relatie
personala si fatza de lume.

Cine nu poate ramane singur acela este insingure¢la a plecat dela el insusi sau nu se poate gasi
Si aici stam in fatzanisterului,infatza incomprehensibilului, fatza de care statmanrelatie intima:
caci nimic nu ne este mai aproape decat intermmpstru, identitatea noastra, Eu-I nostru — daoetet
acestea il resimtim profund ca ceva care ni seapfene spre noi, care insa se sustrage dispdaifili
noastre dar care apare in noi si fatza de caraigepraporta. In formularea lui Jaspers (1984,48):

»,NU suntem liberi prin noi insine, ci in libertate@astra ne suntem daruiti noua insine si nu stan,
unde. Nu prin noi insine suntem, ci lucrurile asausca vointa noastra nu o putem vroi, sau ca
libertatea noastra, nu o putem planifica, ci caltetul a tot ce planuim si vroim este mai degrabel
ceva in care noi ne suntem daruiti.(...) asa cumeayam creat noi insine, tot asa libertatea noastra

vine dela noi, ci ni se daruieste (...) de undedsta? Evident nu din lume®“.

11) A patra conditie fundamentala a existentei : actiparea

Dacapot fi, imi place viata, si ma regasesc inaganci pentru implinirea existentei mai lipseste a
patra conditie fundamentala: cunoasterea (constientizarea) faptulpentruceanume traesc. Nu
ajunge sa fi pur si simplu si sa te fi gasit pe thinsuti. Vrem sa ne si transcendem existentagsa
depasim pe noi insind-iecare om este predispus sa se daruiasca pEttewa decat numai sie-si.
Dorim sa purtam fructe, sa devenim fructuosi.Aldfefi ca si cum am trai intr-o casa, in care mme
nu vine in vizita.

Astfel efemeritatea existentei ne pune in fatzeelwdrii privindsensul existentei: Exist — dar la ce
bun? Pentru asta de trei lucruri este nevoien taram de activitate, o corelatie structurala,os
valoare in viitor. Daca am ceva unde sunt util, unde pot fi prod@etMa vad si ma experimentez
intr-un context mai mare, care ii confera vietiilmerdine si structura? — Exista ceva in viata mea,
care sa se maiproduca in viitor? Daca astea imedip atunci apare golul, frustrarea, hiar disparsire
nu arareori 0 addictie. Daca ele exista, atuncisimd capabil de daruire si de actiune, in finahach
religios. Suma acestor trairi reprezigtnsul existential al vietsii duc la implinirea vietii.

Dar nu ajunge sa fi implicat intr-un taram de dtdie, sa te sti intr-un context si sa ai valorviitor

ci mai trebuie sa ai si in acest aaatitudine fenomenologic&a este accesul fenomenologice spre
existenta: deschiderea prin care ma las agraiitdatie (Frankl 1987) ,Ce vrea aceasta ora defemi
la ce ma solicita sa raspund?” Nu conteaza numzgda ce ma asteptidela viata, ci corespunzator
modelului fundamental dialogal al existentei, stégea ce se asteapta videda mineja ce se asteapta
situatia dela mine, ce pot si trebuie sada@cumapentru ceilalti si pentru mine. In mod activ acaast

deschidere cere:punerea meae acord cu situatia, sa constat daca este bine, ceea caté&gentru
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ceilalti cat si pentru mine, pentru viitor, penttuimea in care traiesc.Actionand astfel se implmest
existenta mea

Victor Frankl (1987,315) a desemn@énsulca ,0 posibilitate pe fondalul realitatii“. Refouand
acesata definitie as zioeea mai valoroasa posibilitate a situatieAstfel Sensul existentia@ste ceea
ceimi este mie posibaici si acum pe baza faptelor si a realitatisestite, ceea ce ma solicita, ceea
ce este cel mai urgent, cel mai valorors, cel ar@resant. A gasi mereu din nou, din ora in ora
aceasta, este o tema importanta si deosebit dplexan pentru care avem insa un simt, care reduce
complexitatea respectiva si 0 face accesibila. dhgd acest sens existential mai existsesisul
ontologic adica sensul a Intregului, in care sunt involdty care nu depinde de mine. Este senul
filozofic si religios, sensul Creatorului, de cama pot apropia in credinta (comp. Diferentierea
notiunilor de sens: Langle 1994b) Astfel si in diveeinea viitorului dam de acetister, de acel
»,Cuprinzator”, de credinta. In cautarea sensuluipfen ontologic spiritualitatea devine obligatorie,
cauta mai multa cunoastere si constientizare, pitaibbde exprimare religioase si de hominalizare

Am auzit odata o poveste (si Frankl o povesteausira preluat-o in cartea mea despre sens), care
expune in mod simplu importanta sensului ontolqugntru intelegerea vietii.(comp.Léngle 1994a,
66ff.)As vrea s-0 redau aici pe scurt. Era pe vieegsnd se construia catedrala la Chartres. Urtocala
venind pe drum il vede pe un om care in marginesistcioplea o piatra. Mirat il intreba ce face
acolo?. ,Nu vezi, cioplesc o piatra!* — Nedumedtnul isi continua drumul. La coltul urmator al
strazii dadu din nou de un om, care facea acelasl.llara se opri si-l intreba ce face acolo. ,Fac
coltzari.” Dand din cap tot nedumerit se duse negiadite. Cand dupa cativa pasi dadu din nou de un
om, care asezat in praful strazii cioplea asudagitiey se duse hotarit spre el si-l intreba: ,Pdate

si tu tot pietre de coltzari?* Omul isi ridica priga, isi strese transpiratia depe frunte si raspun

,construiesc o catedrala!”

12) Spiritualitatea din punct de vedere analitic existatial.

Dupa aceasta expunere si pentru incheiere sa m@ agupra unoreflexiuni in legatura cu relatia
dintre spiritualitate si Asnaliza Existentiala. R#atul sa-r putea rezuma in felul urmator:

1. Determinarea antropologica: Omul ca fiinta spirala.

Ca persoana fiinta omului este spirituala, careagdegte materia si firea vitala a naturii sale. rigl p
perceptie, atitudine si actiune instituie ,actukteasta inseamna a fi ,spiritual“ in sens de ,myesi

nu ,material“, dar nu ,pneumatic” in sensul folod# Pavel, adica a fi insufletit de Sfantul Spirit.

2. Determinarea existentiala: spiritualitate caza existentei

Omul ca fiinta spirituala (ca persoana) implicanhgrairile sale intr-un schimb permanent cu lumea
trebuie sa inteleaga situatia in care se aflagfintual, pentru a putea sa se raporteze la efigon
propriei sale fiinte spirituale. Relationarea pifiigla cu ceilalti si cu sine insusi, poate fialagata
ca si ,predispozitia sa spirituala“. Aceasta spaiitate ,existentiala® consta in intelegerea
patrunzatoare a ,ceea ce este dat‘(a oferteloryaleaale existentei, percepandu-se ce anume ,dau“

ele. Conditia pentru a intelege ,logosul” intrinsal ofertelor si posibilitatea de a se lasa aties
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acesta este ,deschiderea fenomenologica“. ,Pereapeioeticului duce la instalarea umgitudini, a
unei tzinute recte o disponibilitate (care poateazuta ca o forma originara a tzinutei, o forma
premergatoare a diferentierii spirituale).

De realitatea umana tine insa si faptul, ca sasigapatrunderii in profunzimile existentei sae s
suprapuna treburile cotidiene. Tzine de esentdestss ca omul sa fie mereu sustras si chiar sa se
poata pierde. Astfel nu este de mirare, ca atateperea cat si realizarea unei atitudini la om se
produce de cele mai multe ori subconstient, dabg®a unor procese spirituale existente poate sa-si
traiasca viata spontan, cu simtaminte, dispozitiseste sa ia decizii.

Spiritualitatea se intelege deci ca fiind deschidere experimentata si mental-spiritupéntru o
dimensiunesauun suportrezistent care depaseste omul in toate cele paittii fundamentale, si care
reprezinta bazariginii sale, a persoanei care este el, a existentei saleicangfera acel ultim adapost

si aceea ultima protectie.Daca este constient egt@caporturi el se simte si fondat in ele..
Spiritualitatea este deci, ceea ce anunta cu libeaei tema acestei conferinte de o saptamana.
Profesorul Heinrich Schmidinger a descris in prealoibprogramului o troica de notiuni ,Spirit,
Experienta, Viata“. As vrea sa imbrac cu acesientuni rezumatul referatului meu: gxperimenta
spiritul in viata“.

Asemenea spiritualitate este traire fundamentatdrperice fel de religiozitat&€ea care nu se bazeaz
pe ea este doar hartie, cuvinte goale, carne &nges Duhovnicie n-ar trebui practicata impotriga s
fara asemenea spiritualitate.Nicio propovaduireren-@oie sa renunte la asemenea spiritualitate,
fiindca n-ar tzine cont de spiritualitatea omwusuar trece de esenta sa. Duhovnicie doar aturatepo

fi denumita ca atare, daca reuseste sa faca aitagmtru om relatiile existente intre experinzat

si viata. Adevarata duhovnicie ii deschide omupiiitialitate existentiala.

Dar experimentarea credinta fost multa vreme neglijata fatza pi®povaduire (invatatura,biserica,
biblie) ba chiar refuzata ca putin importanta. La fel a fievalorizata si casnicia fatza de preotie.
Dpv.existential nu exista insa nicio superiorit@einvataturii religioase fatza de experimentarea
credintei, sau a preotiei fatza de casnicie. Estbas de doua cai, care se pot complectal, care se
conditioneaza, au nevoie una de alta si deci apania de alta!

Totusi asemenea spiritualitate experimentata niaicnde a face clauto-mantuireExperimentare
bazala a credintei permite existenta, nu mai niNit.reprezinta mantuire in sens religios. Asemnea
elemente ale credintei, pe care omul insusi le xgateaza, pe care le poate gasi de unul singur,
care nu le afla prin propovaduire, sfumidamanetul experimentalfiecarei religiozitati

Prin cunoasterea ei complect aparte, prin revel@ditttna Religia va putea sdnterpretezecele
experimentatesa le formuleze, sa le faca inteligibikg le aseze intr-o corelatie mai ampla, pe care
omul dela sine n-ar putea-o realiza. In acestatadagaduinta, promisiunea religioasa, care ii aduc
mantuire, printr-un un act de gratie, conferindrapta si posibilitatea de a nadajdui chiar impetriv
oricarei deznadejdi.

Astfel putem constata la incheierea cercetarii fmeasca realiarea existentei se bazeaza pe

spiritualitate. Caci omul isi realizeaza existeptantr-o deschidere, niciodata complect ferecata,
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pentru ceea ce este mai mare, mai cuprinzatorjmoamprehensibil. In aceasta relatia dialogala cu
celalalt, dar si cu sine insusi — (care nici nunse poate separa la acest nivel profund) — isizuerul
credinta. Aceastg credinta existentiald’ inevitabila este prezenta inaintea oricarei aparten
religioase, inaintea cautarii active si inainteaiudecizii a fiintarii insasi.

Aceasta gredinta existentialatonfera o experienta profunda a originii, a ,ptria sustinerii, a
valorii neconditionate, a profunzimii incomensurabilgeaisoaneia dreptatii dincolo de orice socoteli
marunte si permite regasirea intr-oantextatotcuprinzator, in care ne straduim timp de atavi

intreaga prin actele noastre volitive si prin luptastra.

Literatura:

Bauer E. (2000): Wenn die Sinnhaftigkeit des SinrBrage steht. In: Existenzanalyse 17, 2, 4-13.

Eckert, J. (1996): Schulenubergreifende AspekteR$mhychotherapie. In: Reimer, Ch., Eckert, J.,Ziteyer,
M., Wilke, E.: Psychotherapie. Ein Lehrbuch fur #&zind Psychologen. Berlin: Springer, 324-339.

Eckert, J., Hauzinger, M., Reimer, Ch., Wilke, E9Q96): Grenzen der Psychotherapie. In: Reimer, Etkert,
J., Hauzinger, M., Wilke, E.: Psychotherapie. Eehtbuch fiir Arzte und Psychologen. Berlin: Springer
525-535.

Espinosa N. (1998): Zur Aufgabe der Logotherapid BEmxistenzanalyse im nachmetaphysischen Zeitdher.
Existenzanalyse 15, 3, 4-12.

Frank, J.D. (1981): Die Heiler. Wirkweisen psyclestpeutischer Beeinflussung: Vom Schamanismus bis z
den modernen Therapien. Stuttgart: Klett-Cotta.

Frankl V. (1959): Grundri3 der Existenzanalyse undotherapie. In: Frankl, V., v. Gebsattel, V., 8kh, J.H.
(Hrsg.): Handbuch der Neurosenlehre und Psychgiferainchen, Wien: Urban & Schwarzenberg,
Bd. Ill, 663-736.

Frankl V (1984): Der leidende Mensch. Anthropoladis Grundlagen der Psychotherapie. Bern: Huber

Frankl V. (1987): Arztliche Seelsorge. Grundlagen dogotherapie und Existenzanalyse. Frankfurches.

Garfield S.L., Bergin A.E. (Eds.)(1986): Handbodlkpeychotherapy and behavior change. New York: Wile

Grawe, K., Donati, R., Bernauer, F. (1994): Psyoampie im Wandel. Von der Konfession zur Profassio
Gottingen: Hogrefe.

Grawe, K. (1995): Grundrif3 einer allgemeinen Pstobi@pie. Psychotherapeut 40, 130-145.

Heidegger M. (1979) Sein und Zeit. Tlbingen: Néger

Helg F. (2000): Psychotherapie und Spiritualitéistiche und westliche Wege zum Selbst. Zirichrr@at

Jaspers K. (1952): Vernunft und Widervernunft isener Zeit. Minchen: Piper

Jaspers K. (1956): Philosophie. 3 Bande. Berlimirger, 3. Aufl.

Jaspers K. (1965): Wahrheit und Leben. Ausgewa@tteiften. Berlin: Deutsche Buch-Gemeinschaft

Jaspers K. (1974): Existenzphilosophie. BerlinGaayter

Jaspers K. (1984): Chiffren der Transzendenz. MéncRiper

Jaspers K. (1986): Einfuhrung in die Philosophiéinghen: Piper

Kriz J. (2001): Grundkonzepte der Psychotherapieirfieim: Beltz, 5°.

Lang, H. (1990) (Hrsg.): Wirkfaktoren in der Psytierapie. Berlin: Springer.

Langle A. (1984): Das Seinserlebnis als SchlisselSinnerfahrung. In: Frankl V.E.: Sinn-voll heildderder,
Freiburg, 47-63

Langle A. (1992a): Was bewegt den Menschen? Distenielle Motivation der Person. Vortrag bei Jahre
tagung der GLE in Zug/Schweiz. Publiziert unter deitel: Die existentielle Motivation der Person: In
Existenzanalyse 16 (1999), 3, 18-29

Langle A. (1992b): Ist Kultur machbar? Die Bedisf® des heutigen Menschen und die Erwachsenenbildu
In: KongrefRband ,Kulturtréger im Dorf*, Bozen: AutoProvinz, Assessorat fur Unterricht und Kultur,
65-73.

Langle, A. (1994a): Sinnvoll leben. St. Pélten: Réssehaus, 4°.

Langle, A. (1994b): Sinn-Glaube oder Sinn-Gespluf ifferenzierung von ontologischem und existdtgia
Sinn in der Logotherapie. In: Bulletin der GLE P1,15-20.

Léngle A. (1994c): Lebenskultur-Kulturerleben. Bianst, Bewegendem zu begegnen. Bulletin der GLEL11,

3-8.

Langle A. (1995): Ontologischer und existentielénn — eine weitere Stellungnahme. In: Existenzeaeal 2, 1,
18-21.

Langle A. (1996): Der Mensch auf der Suche nach. Hxiistenzanalyse der Angst. In: Existenzanaly&e2] 4-
12.

17



Langle A. (1997a): Das Ja zum Leben finden. Extenlyse und Logotherapie in der Suchtkrankenhitfe.
Langle A, Probst Ch. (Hrsg.) (1997): Sichtig seintstehung, Formen und Behandlung von
Abhéngigkeiten. Wien: Facultas, 13-33.

Langle A. (1997b): Modell einer existenzanalytistci@ruppentherapie fur die Suchtbehandlung. In:; léidg
Probst Ch. (Hrsg.) (1997): Suchtig sein. Entstehioagmen und Behandlung von Abhéngigkeiten. Wien:
Facultas, 149-169.

Langle A. (1997c): Burnout - Existentielle Bedewgumd Mdglichkeiten der Pravention. In: ExistenZgsa 14,
2,11-19.

Langle A. (1998a): Viktor Frankl. Ein Portrat. Milven: Piper

Langle A. (1998b): Lebenssinn und Psychofrust -eatstentiellen Indikation von Psychotherapie.Rnedel L.
(Hrsg.) Sinn und Unsinn der Psychotherapie. Badahdala, 105-124.

Langle A. (1998c): Verstandnis und Therapie dercRsgynamik in der Existenzanalyse. In: Existenzgsel
15, 1, 16-27

Langle A. (1998d): Ursachen und Ausbildungsformem \Aggression im Lichte der Existenzanalyse. In:
Existenzanalyse 15, 2, 4-12.

Langle A. (2000) (Hrsg.): Praxis der Personaleisterzanalyse. Wien: Facultas

Langle A. (2001): Die Grundmotivationen menschlichexistenz als Wirkstruktur existenzanalytischer
Psychotherapie. In: Zeiringer H. (Hrsg.): Klinisdhgychotherapie 1l. Wien: Springer (in Vorbereitung

Schafetter Ch. (1999): Der spirituelle Weg und sd&befahren. Stuttgart: Thieme

Strotzka, H. (1984): Psychotherapie und Tiefenpshatdie. Ein Kurzlehrbuch. Wien: Springer, 2°.

Stumm G., Wirth B. (Hrsg.): Psychotherapie. Schuled Methoden. Wien: Falter, 2°.

Stumm G. (2000) Psychotherapie. In: Stumm G., PAitz(Hrsg.) Worterbuch der Psychotherapie. Wien:
Springer, 569-570.

Traducatoare: Dr.med.Wilhelmine Popa

"adnotari ale traducatoarei

18



