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Sinele ca zona predilecta a disocierii si scindarii

Alfried Langle

in introducere, sinele este descris ca “ontologizare a eului” in baza
alteritatilor insusite, respectiv a tuturor celor pe care eul le poate avea
intr-un fata in fata. Prin participarea sinelui, eul isi devine constient
siesi. — In descrierea dezvoltarii scindarii sinelui, persistenta durerii
este privitd ca fortd motrice. Printr-o durere intensa, se ajunge la
utilizarea rigida a unor reactii de coping (activism si reflexul de mimare
a mortii). Cea mai bazala reactie de coping este reflexul de mimare a
mortii, care, sub forma disocierii, rupe legatura dintre constientizare si
traire (splitting, a despica), respectiv dintre sentiment si corp
(conversie). Vor fi tratate fiecare din domeniile reactiilor de scindare si
vor fi descrise in functie de zona centrald de aplicare, situatd mai
aproape sau mai departe de eu. In incheiere, vor fi cercetate si
abilitatile specifice de care dispun cei cu tulburari in zona sinelui.

“Sinele”

In psihologie si psihoterapie, “sinele” a capatat intelesuri atat de diferite, incat poate
genera confuzie (v. de ex. Allport 1943; Bandura 1992; Hummitzsch 1999; Jung f.a.,
90, 1957, 70, 1979, 196; Kernberg 1980; Masterson 1980; Rogers 1951, 1972;
Sullivan 1953; pentru o privire de ansamblu, de ex. Pervin 2000, 476). in analiza
existentiala, intelegem sinele ca pe un gen de extindere a eului, imbogatit, inainte
de toate, prin raportarea la lume, dar si prin toate celelalte ce sunt apte a reflecta
eul, cum ar fi, de ex., atitudinile spirituale. Prin urmare, sinele ar fi intr-o oarecare
masura identic cu eul, intrucat este autoreflexiv si se refera la eu. Totusi, sinele
cuprinde incd mai multe decét eul, pentru ca lui ii sunt atribuite si obiectele ce sunt
reflectate in el.

Am putea sa facem intelegerea mai usoara dacd am chema in ajutor o imagine. O
comparatie potrivita ar fi cea cu lumina: prin ea insasi, aceasta e invizibila. Spatiul
cosmic este, prin urmare, intunecat, desi strabatut de lumina. Doar acolo unde
intalneste un obiect — planete sau luni - lumina devine vizibila.
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Analog vedem noi si raportul dintre eu si sine: eul (subiectul), luat prin el insusi, e
invizibil. El ramane fara efect, este doar “potentia” sau “dinamica pura”, dupa cum
caracteriza Frankl (1975, 218) persoana: forta inca neajunsa la a genera un efect. El
reprezinta imboldul si purtatorul proceselor spirituale. Eul devine vizibil abia prin
intermediul altor obiecte si continuturi asupra carora isi arunca “lumina sa spirituala”.
Acesta este cazul atunci cand omul se simte legat de un altul cu care se identifica.
Aceasta legatura a eului cu tot ceea ce el resimte ca “Iinrudit’, cu tot ceea ce este
important pentru el, cu ceea ce a “internalizat”, noi denominam ca “sine”. De aceea,
nu apartin sinelui atribuirile impuse din exterior, de ex. roluri ce nu au fost asumate.
Prin urmare, sinele este definit in analiza existentialad ca o reprezentare acceptata
de catre "eu” a faptului de a fi persoana, prin care persoana insasi se traieste pe
sine ca prezenta si se poate intelege. Sinele apare asadar prin acele raportari (in
primul rand la lume) cu care subiectul se identifica, pe care le resimte ca
apartinandu-i, desi nu este identic cu ele, iar referirea se face la un “altul’. Prin
urmare, sinele poate fi descris ca suma tuturor acelor “alteritati insugite” care “au
de-a face cu mine”, asa cum si eu “am de-a face cu ele”. Acestea sunt obiectele,
temele, oamenii, ideile s.a.m.d., prin care eul devine eu. Martin Buber (1973) a dat
expresie coapartenentei de neinlaturat dintre eu si alteritate prin perechea
conceptuala eu-tu si eu-acesta, pentru a da de inteles faptul ca nu poate exista eu
fara un tu sau fara un acesta. Eu-tu sau eu-acesta sunt, in limbajul nostru, “sinele™.
n mod concret, conform acestei intelegeri a termenului, apartin de sine toate cele
de care cineva se simte legat, cum ar fi familia, slujba, valorile, proprietatea, patria,
dar si propriile idei, imaginea sa despre lume, credinta, etc. Conditia este doar ca
toate acestea sa fie resimiite ca situdndu-se aproape-de-eu, ca “inrudite cu eul”,
astfel incat acel cineva sa se poata intr-o oarecare masura “defini” prin ele. Astfel,
acestea devin “reprezentante ale eului”, “mesaje care instiinteaza despre eu”.
Probabil ca ceea ce aduce cele mai mari dificultati acestei intelegeri a sinelui este
dialectica pe care ea o contine, dialectica ce poate parea contradictorie: faptul ca
reprezentantele eului sunt un “non-eu”, asadar ceva diferit de eu, dar care totodata
reprezinta eul in fata lui insusi si a celorlalti, dobandind astfel caracter de eu. Eul se
recunoaste pe sine in aceste reprezentante ale sale, acolo el isi devine siesi

' Daca dorim sa ne aplecam privirea asupra coapartenentei, indestructibila in esenta ei, dintre eu si
alteritate, avem nevoie de o metodd ce nu aseaza pe categorii polaritatea realitaii si nu o separa
(“de-fineste”) cu ajutorul abstractizarii si al constructiei de concepte. Metoda trebuie sa tind sub
observatie si coapartenenta respectiva, deja prezenta in traire si desfacuta abia printr-o reflectare
constienta, asadar trebuie sa apeleze la simtire, sa lase sa fie, sa se infeleaga ca pe un “impreuna
cu”, sa nu aiba voie s dicteze sau s& domine, s nu scindeze subiectul de obiect. In acest scop a
fost creata metoda fenomenologicd (de ex. Heidegger 1987; Vetter et al. 2000). Ea reprezinta
atitudinea fundamentald in analiza existentiald (L&ngle 1991; Lleras 2000; Vetter 1991).
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comprehensibil, “palpabil”’, aceasta fiind singura forma in care eul se poate pune
fata in fata cu sine ca obiect. Sinele reprezinta ontologizarea eului?. Acesta este de
ex. cazul atunci cand cineva joaca un “rol” de tata, mama, psihoterapeut, etc. Avem
nevoie de un sine pentru ca eul sa ne devina prezent. Eul, aceasta forta spirituala a
omului, este reflectat in valorile cu care se afla in rezonanta si care semnifica ceva
pentru el, tot asa cum lumina licareste dintr-odata abia pe suprafata obiectelor.

In principiu, pot apartine sinelui toate acele lucruri prin care eul se poate
experimenta pe sine, asadar nu doar obiectele din lume (autenticul “altul”), ci si toate
cele ce vin din mine si pe care mi le pot pune in fatd: corpul, sentimentele,
atitudinile, convingerile, devenirea (biografia) si proiectele. La aceasta
experimentam faptul ca, pe masura ce obiectele se situeaza tot mai aproape de eu,
sentimentul alteritatii lor scade. Deja odata cu corpul (se mai vorbeste inca de un
‘sine corporal”), inca si mai mult odata cu sentimentele, atitudinile sau cu biografia,
granitele dintre eu si sine se estompeaza, iar cu cat mai mult se simte omul identic
cu acestea, cu cat mai mult “este” el toate acestea, cu atét face mai rar din ele
‘obiecte” ale congtientizarii.

Frankl (1975, 253) a caracterizat candva sinele ca fiind "spatiul de joc in care eul
respira”. Astfel devine clar de ce lungimea razei sinelui este mare decét cea a eului:

SINE

Fig. 1: Schema pentru clarificarea raporturilor dintre eu i sine — in obiectele sinelui, eul “se
poate vedea” — vede ‘cine” este, pentru ca tine la identificarea cu ele. Sinele este, asadar,
ceea ce resimt ca apartindndu-mi — suma “alteritatilor insusite”.

2 Aceasta caracterizare intereseaza si psihoterapia, deoarece fenomenul ontologizarii se regaseste,
de regula, si in dinamica tulburarilor de personalitate. Probabil ca acel “sentiment al evidentei” lui
“asa este” sau “asa sunt eu”, prezent in tulburarile de personalitate, ia nastere in parte din dinamica
nesatisfacutd a lui “a-nu-se-fi-gasit-pe-sine”.
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Etimologic, cuvantul “Selbst” ar proveni din pronumele reflexiv indo-germanic *se-,
caruia in intarirea adverbiala i-a fost adaugat un —t. Cuvantul “selbst” apare pentru
prima oara in Biblia lui Luther in locul mai vechiului selb(s). Substantivizarea in
Selbst (dupa modelul englez “the self”) are loc in cadrul aplicarii ascetice a
pietismului (sinele rau, pacatos, stricat, prost) — asa cum si mai vechiul “my better
self’ are la réndu-i o coloratura religioasa. Substantivizarea lui “Ich” (ein ich, min
ander ich — un eu, celalalt eu al meu) provine din mistica medievala (Kluge 1975).

William James (1890) si G.H. Mead (1968) au introdus conceptul in psihologie. Ei
descriu cu ajutorul lui un domeniu central al psihologiei personalitatii: cel al
Subiectului ce devine congtient de sine i obiect pentru sine.

Ei deosebesc, in cadrul sinelui, un pol al subiectului (eu) de un aspect obiectual
(mine). Cu timpul, aspectul obiectual a fost tot mai mult accentuat si a fost constant
imbogatit, incepand de la sentimentul corpului trait (sine material), continudnd cu
statutul si rolul social (sine social) si ajungand pana la reprezentari valorice i
imaginea despre lume (sine spiritual). Abia Allport (1943) a acordat o importanta mai
mare polului subiectului. La Jung (1957, sinele devine finta procesului de
individuatie si are valoare de “nucleu al sufletului”. El reprezintd un arhetip
individualizat.

Tulburari in domeniul eului i in cel al sinelui

Sa asternem, comparativ, 0 scurtd descriere a eului langa cea a sinelui. In analiza
existentiald, intelegem prin “eu” captarea fortelor personale in voin{d. Este vorba
aici de un (relativ usor de patruns) proces de cuprindere interioard de sine care,
printr-un “da” sau un “nu” interior, devine manifest in hotarare. Eul reprezinta, cu al
sau “da” sau “nu”, capacitatea de a-se-putea-relationa cu ceva care pentru subiect
reprezinta o valoare. De aceea putem spune: “hotararea, acordul — acesta sunt eu”.
Niciodata nu este omul mai deplin el insusi decat in consimtire. “Ma hotarasc — deci
exist — exist ca eu”. Acest lucru este posibil doar in act si referitor la o situatie. De
aceea, cineva poate gasi uneori in el doua sau mai multe tendinte-ale-eului — eul ce
se afla in relatie cu sanatatea actuala nu vrea sa fumeze, iar eul ce se afla in relatie
cu sentimentul actual al vietii pofteste o tigara. Pentru ca nimeni nu poate realiza
concomitent doua activitati contradictorii, trebuie ca cele doua tendinte-ale-eului sa
se unifice intr-un singur eu.

Desi pe scurt, exemplul de mai sus arata ca vointa umana este mai mult decat
‘persoana spirituald”, intrucat ea cuprinde si forta psihodinamicii, precum i
aptitudinile corporale. Vointa — si odata cu ea, eul — este intregitoare (sinele este
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intotdeauna particularizat), cuprinde toate dimensiunile firii, corpul, psyche-ul,
spiritul, raportarea la lume. Prin intermediul vointei, persoana se aduce pe sine la
existentd, persoana spirituala se “intrupeaza” ludnd forma umana, fapt valabil si
reciproc: Dasein-ul raportat la lume si la corp este “spiritualizat” astfel de catre
persoana. In vointd sunt compactate ceea ce si cat de mult omul — corespunzator
celor patru motivatji fundamentale (Langle 1999b, 2002) - “poate, place, are voie si
gaseste necesar’, inclusiv toate experientele, obisnuintele si slabiciunile sale. Prin
urmare, vointa sta cu un picior in intimitatea interioara si cu celalalt picior in lume, la
adresant.

Separarea conceptuala intre eu si sine permite o diferentiere intre “tulburari de
structura a eului” si “tulburari de structura a sinelui™:

EU SINE

= |a in primire, preia, prelucreaza = Oglindeste eul in lumea interioara sau
in cea exterioara, nu prelucreaza, ci lasa sa
se apropie, nu este activ, este circumstantjal

Tulburare

Atunci cand structurile eului (=mijlocul prin  Atunci cAnd de mine se apropie ceva ce
care procesul se poate desfasura) sunt nu se potriveste cu conceptia mea despre
slabite.

(Imagine: eul capteaza “izvorul-persoana” —

atunci cand captarea lipseste, terenul din

jurul izvorului devine mlastinos.)

— Tulburdari ale structurii eului — Tulburari ale sinelui
= Tulburari ale procesului = Tulburare a imaginii de sine
= ma inunda, ma copleseste — nu mai = ma tulbura, ma perturba
pot prelua
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Conditie: MF3 1-3 Conditie: MF 4

MF = structurante:
pentru a putea prelua, trebuie ca eu sa:

1. pot suporta 4. ma inteleg intr-un context, pentru ca prin
2. ma pot dedica aceasta sa pot aduce ceva in devenire
3. pot privi si recunoaste esenta

De ex. a accepta propria homosexualitate De ex. a ma vedea ca austriac

Se poate vorbi despre “parti desprinse de sine” atunci cand exista o raportare ce
apartine in mod real unui om, de ex. rolul de tata sau de lider de grup, dar
respectivul nu vrea sau nu poate sa vada aceasta relatie ca apartindndu-i, agadar
nu si-0 asuma (in totalitate). El se afla in acest caz intr-un raport de actiune real, a
carui intelegere si a carui amploare este negata, trecuta cu vederea sau refuzata. O
parte din sine este “desprinsd”, sinele este “scindat’. (Nu se poate vorbi despre un
‘sine desprins” atunci cand cuiva i este atribuit din exterior un rol pe care nu sl
asuma, rol ce ramane in afara sinelui.)

Partile desprinse de sine conduc la tulburéri de identitate (persista o diferenta intre
imaginea de sine si imaginea exterioara, precum $i 0 imagine de sine neclara), la
tulburari de relatie si la tulburari ale activitatii. Raportarea la lume, la ceea ce ne sta
amandurora in fatd, este pariial fragmentatd, ceea ce duce la un efect
corespunzator in privinta raportarii la sine.

Dezvoltarea scindarii sinelui

Cum se ajunge la desprinderea unor parii din sine, ce dinamica sta la baza
procesului? Desprindere inseamna mai mult decat a nu fi congtient de un lucru. Cele
mai multe din raportarile noastre la sine nu se afla permanent in campul constientei,
in majoritatea timpului nu ne gandim deloc la ele. Tipic, ele sunt ca de la sine inteles
unite cu noi. Dar, desi nu neaparat constientizate, acestea au totusi o permanenta
reprezentare de ordin emotional, pentru c& noi ne simtim legati de ele. — Ins&, atunci
cand trairea “vizavi-ului” - sau a lumii - devine dureroasd si vatamaétoare, este posibil
ca relatia noastra cu aceste “reprezentante-ale-eului” sa nu mai fie atat de usor —

3 MF - prescurtarea de la “motivatie fundamentald”. in analiza existentiald sunt descrise patru
motivatii fundamentale pentru ajungerea la o existenta implinita. Ele sunt descrise pe scurt in aceasta
carte lap. 112 sila p. 139.
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sau chiar sa nu mai fie deloc - insusita sau pastratd, intrucat este amenintata
integritatea eului. Cineva poate cu greu sa se identifice cu, sau sa vada ca
apartindndu-i, de ex. o slujba in care este abuzat, deci ranit, fara sa se sfarame
(inca si mai rau). Tocmai pentru apararea integritaii personale se ajunge, in astfel
de cazuri, la utilizarea de reactii psihodinamice de coping (comp. si Langle 1998a,
b). Daca se izbuteste, cu ajutorul lor, inlaturarea durerii, inseamna ca s-a instalat o
protectie. Atunci cand problematica persista, sau cand aceasta se afla in legatura cu
0 alta, mai veche, una din reactiile de coping se consolideaza, ceea ce poate
reprezenta o baza pentru o eventuala dezvoltare nevrotica.
Daca, insa, astrii sunt nefavorabili, impovararile prea grele sau de durata prea mare,
ori daca structurile eului sunt prea firave si implicit indelung suprasolicitate, atunci
unele reactii de coping esueaza total sau partial. Acest lucru are drept consecinta o
persistenta a durerii sau o permanenta reaprindere a acesteia in nenumarate
situatii de viata, durere de care omul nu se mai poate distanta si nici elibera in mod
activ. Astfel se ajunge la conectarea altor reactii de coping. Aici par mai potrivite cu
situatia activismul si reflexul de mimare a mortii, decat migcarea de baza si
agresivitatea. Acest principiu pare sa predomine in cazul aparitiei tuturor tulburarilor
de personalitate ale sinelui (aparent si in cazul celorlalte tulburari de personalitate).
Tulburarile de personalitate ale sinelui au agadar in comun o suferinta picinuita de o
durere nerezolvata ce conduce la o stare persistenta de tensiune, respectivul fiind
gata oricand de activitate la nivel maxim, si, concomitent, la un (partial) a fi coplesit
de durere (reflax de mimare a mortiji). Activitate si pasivitate, propulsie si franare au
loc concomitent.
Durerea nerezolvata se poate raporta la diferite continuturi provenite din motivatia
fundamentala corespunzatoare. Ceea ce au in comun toate tulburarile de
personalitate ale sinelui este durerea tulburarii identitatii personale, a pierderii lui a-
fi-eu-insumi. Tn functie de fiecare tema secundara, dupa cum am vizut deja in
capitolul consacrat tulburarilor de personalitate ale sinelui (p. 127), putem gasi:

* Golul lui a-nu-fi-fost-vazut (isterie)

« Suferinta pierderii relatiei si/sau a violentei relatiei (borderline).

« Suferinta pierderii propriei valori sau ameninfarea cu pierderea ei
(narcisism).

+ Suferinta sau temerea faptului de a fi inselat si/sau folosit (personalitati de
tip paranoid si paraexistential)
Sa observam mai indeaproape dezvoltarea reactiilor de coping. in cazul tulburarilor
de personalitate ale sinelui, primele valuri spontane de reactii de coping ce apara
persoana, “copingurile isteriei’, esueaza. Intre acestea se numara:

1. distantarea
2. activismul
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3. agresivitatea (manie, enervare, suparare si ciuda)

Singur activismul pare sa ofere o anumita protectie partiala. De aceea, gasim
adesea la tulburarile de personalitate anumite modalitafi de a reactiona, precum: a
se pune n scena, a cauta sa fie in mijlocul atentiei, a tese intrigi, a-si depasi
atributiile, stres profesional, a functiona ca o rotita intr-un mecanism, a “rezolva”
rapid si in numar mare diverse lucruri, a-i da cuiva dreptul, respectiv a se justifica,
etc.

Cele mai sigure - si cu preponderenta crescanda - reactii de coping se mentin cele
din ultimul domeniu ramas al mecanismelor de coping, cel al asa-numitelor reflexe
de mimare a mortii. Acestea sunt ultimele reactii de aparare de care mai dispune
omul atunci cand se simte amenintat psihic la cote extreme. Persoana este adusa
emotional in postura in care este mai bine sa nu faca nimic, decat sa declanseze
ceva de neconceput. Caracteristic pentru aceasta situatie este faptul ca persoana se
resimte ca fiind parfial coplesita si de aceea este in mare masura paralizata.
Blocada pesupune de cele mai multe ori sentimentul de a nu mai putea suporta
situatia i, drept urmare, de a fi distrus din pricina ei. Persoana incearca sa
supraviefuiasca, cautand sa se extraga pe cat posibil din ceea ce se intdmpla, fara
sa bata la ochi. Ca in orice reactie de coping, acest lucru are loc fara o participare
activa, el “se petrece” cu omul respectiv. Reflexele de mimare a mortii din MF 3 sunt
scindarea si disocierea. Ele au drept scop protejarea eului, ajuns la mare
ananghie.

Disocierea si scindarea pot fi privite ca reflexe de mimare a moriii ale MF 3, intrucat
aici persoana se retrage, ramanand ascunsa in spatele unui comportament pentru a
se apara de distrugerea totala.

In scindare (“splitting”) este vorba de o “disociere” a cognitiei de emotie: amintirile
sunt lipsite de emotie, iar relatarea acestora poate fi expusa — cognitiv — in asa fel,
incat pare ca nimic rau nu s-a intdmplat. Persoana este ca si paralizata interior prin
ceea ce a trait si nu mai inregistreaza ceea ce simte. Elementul personal din
intmplarea traita este tagaduit, “desprins” de propria traire si de emotje.

Prin disociere este caracterizata ruptura dintre psyche si corp. problema este ca i
deplasata in corp si produce acolo tulburari functionale si psihosomatice.

Conceptul de disociere provine de la psihiatrul francez P. Janet (1889). El privea
viata mentalad ca fiind compusa din elemente psihice pe care le caracteriza drept
“‘automatisme psihologice”. Fiecare element contine tendinte complexe de a actiona
in directia unei situatii-stimul si cuprinde atat o reprezentare, cat si o emotie. Prin
evenimente cu incarcatura traumatica, automatisme singulare pot fi disociate de
restul campului constientei, dobandind o dinamica proprie. La baza se afla o
dispozitie sau o vulnerabilitate premorbida constitutionala (Kapfhammer, 2001).
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Care este rezultatul unei astfel de dezvoltari ce intervine pentru apararea eului in
conditiile unei amenintari masive sau de lunga durata la adresa acestuia? Se
ajunge, prin fixarea ambelor mecanisme de coping, activismul si reflexul de mimare
a mortji, la o modificare a structurii de personalitate. Persoana traieste (adica simte,
asociaza) si reactioneaza intr-un alt mod decat inainte, anume intr-un mod ce nu
mai are deloc, ori are poate doar prin asociere, legatura cu situatia prezenta.
‘Sentimentul evidentei” se modifica la randu-i, persoana fiind convinsa (multa
vreme) pe deplin asupra indreptatirii propriilor tréiri si a felului de a se comporta, de
unde si imposibilitatea de a se distanta de propriul comportament. la nastere astfel o
tulburare a personalitafii prin pierderea accesului la un sector al eului datorata
pierderii unui sector al emotjonalitatji.

Forme de disociere

Disociererile pot avea loc in domeniile exterioare sau in raportarea la interior a
persoanei. Atunci cand apar in campul exterior, disocierile ating domeniul sinelui i
pot angaja de ex. si relatia cu alti oameni. Cand au loc in cadrul raportarii interioare,
acestea angajeaza integritatea persoanei insési. In prezentarea de mai jos, primele
doud forme de disociere se petrec in raportarea la exterior, celelalte doua in
raportarea la interior a persoanei.

1. Disocierea de congientizare si atentie

Aici are loc o imprastiere a funciilor de atentie si constientizare ale auditoriului, ceea
ce duce la o scindare (se pierde, face gafe) a abilitatilor sale cognitive. Firul logic
poate scapa de sub privire, pe ascultator incep sa-l preocupe gandurile proprii,
acesta remarca dintr-o data ca nu mai asculta cu adevarat, ca isi pierde interesul, ca
devine obosit, naucit, ori constata prezenta unor sentimente ‘anume”, greu de
descris, care nu se potrivesc cu stiinta si intelegerea lui (de ex. se poate instala un
sentiment, cu un caracter special, de “a-i fi varat pe gat, cu de-a sila’, ce este
resimtit adesea in prezenta oamenilor isterici). Constientizarea, atentia i
sentimentul sunt rupte de realitate (aceea pe care pacientul o aduce in discutie) sau
date la o parte din fata ei si traite ca fiind straine de propria simijre, intentie sau
convingere. Contextul situativ, aflat in culisele prezentei nemijlocite, este desprins
de aceasta din urma. Pacientul este astfel aparat de pericolul unei dureri
disproportionat de mari (produsa de catre ceilalti ori de sine insusi). Mijloacele
folosite pentru aceasta pot fi, de exemplu:
+ asaride la una la alta, “a fopai” in cadrul dialogului
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+ a trece peste, a trece cu vederea continuturi

* mijlocirea exagerata a transmiterii nonverbale a informatjei

+ adribla = a ascunde continuturi

* supraadaptare, a se insinua docil, comportament de “om fara mari
pretentii”, “a fi dragut” = conducerea si indreptarea atentiei catre ceea ce vrea el sa
arate si distragerea ei de la ceea ce nu vrea sa fie vazut.

Atentia si congtientizarea auditoriului

Fig. 2: Schema pentru vizualizarea scinddrii constientizarii si atentiei auditoriului. Cele trei
cercuri simbolizeaza dimensiunile (nivelele) omului: cea corporald, cea psihicd si nucleul
personal in centru. Cele doud sdgeli divergente care se inalfa din nucleul personal
reprezintd forfa ce porneste din persoand i sleieste procesul de congtientizare al celuilalt,
‘il toacd méarunt’, ii plimba atentia incoace si incolo si nu o lasd sa adaste (sdgeata
orizontala).

Efectul psihodinamicii, ce conduce la scindare, este trait ca si cum ar depinde de eu:
persoana se traieste pe sine ca sarind de la una la alta, ca inconstanta, ca
schimband temele. Sentimentul ei este: “eu fac asta”, desi in mod real “i se petrece”
si doar cu un mare efort reuseste, in unele cazuri, sa impiedice acest lucru.
Comportamentul respectiv este perceput si din afara ca avand aceastd pozitie
intermediara intre “el face asta” si “asta se petrece cu el’. Ai sentimentul ca
persoana respectiva incearca sa treaca ceva sub tacere, ca de aceea ocoleste ea
tema, si ca pare la locul lui ca, in acest scop, sa creeze confuzie. Aceasta ‘pozitie de
mijloc” intre a decide si a i se impune ceva este, de altfel, caracteristica tuturor
tulburarilor de personalitate - atat de bine s-a asezat aici psihodinamica pe locul
eului, respectiv atat de mult s-a pierdut pe sine eul, incat psihodinamica a fost
impusa in vidul astfel rezultat.

Pentru a reprezenta schematic (fig. 4) acest lucru, sagetile ce simbolizeaza fortele
de scindare cresc din eul personal si se indreapta catre exterior. Constientizarea
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temei si, drept urmare, constientizarea de sine sunt, la randul lor, in mod
corespunzator disociate (fapt reliefat cel mai bine in crizele isterice).

Scopul, respectiv urmarea, sunt reprezentate de distragerea atentiei auditoriului, de
abaterea de la constientizare, de ascunderea a ceea ce nu are voie sa fie sau nu
are voie sa fie vazut. Acest fenomen este tipic pentru isterie si pentru nevroza
isterica.

2. Disocierea / scindarea preajmei si a relatiilor (a actiona intru)

Atunci cand disocierea de constientizare (si de atentie) nu (mai) reuseste sa faca
tema invizibild si s& o reduca la nonexistenta (domeniul MF 1), aceasta ia in
folosinta MF 2: potentjalul disociativ este proiectat in exterior si scindeaza relatia cu
alti oameni sau relatjile dintre ceilalti oameni: acolo el se insinueaza si seamana
discordie. S-ar putea chiar spune, la modul general, ca agresivitatea sociala a
isteriei consta in semanarea discordiei. De exemplu, o persoana poate fi defaimata
in fata alteia pentru a obtine o pozitie buna (il sapa” pe celalalt), ceea ce nu
impiedica, cu urmatoarea ocazie, sa o vorbeasca de rau pe ultima. Contextul social
al pacientului borderline este scindat, reteaua de relatii este “sfasiata”, ceea ce
asigura coeziunea si legaturile este scos din joc si sfaramat.

In paralel cu fenomenul exterior, gésim aceeasi dinamica indreptata si spre interior:
aceasta dinamica scindeaza si relatia cu sine, ca atunci cand persoana se
entuziasmeaza de ceva sau de cineva, iar cu urmatoarea ocazie ii piere
angajamentul, gaseste totul neinteresant si pleaca.

Scopul, respectiv rezultatul, consta in “bagarea in ceatd” a celuilalt (o imagine
exterioara a propriilor relatii confuze) pentru e se elibera de el si a se putea ascunde
in spatele efectului creat. Acest fenomen este cel mai frecvent reprezentat la
pacientii borderline.

4 ...dacd putem folosi astfel de termeni finalisti, asa cum fi apare observatorului — un fenomen care
este prezent mereu la tulburarile MF 3, datorita tocmai pozitiei intermediare descrisa mai sus. Trebuie
sa ne ntrebam constant in ce masura avem aici de-a face cu o presupozitie (contratransferentiala). —
Atunci cand depresivul se autoinvinovateste, auzim rar despre aceasta cum ca ar avea ca scop, de
exemplu, starnirea compasiunii, ci mai degraba o incadram la “nu poate altfel, i se intdmpla”.
Fenomenul depresiv se joaca, de la natura, mai putin in “Intre-le” comunitar.
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Relatiile altor oameni

Fig. 3: Reprezentare schematicd a scindérii relatiei dinfre alfi oameni prin potentialul
disociativ al personalitétii perturbate

3. Disocierea de sine insugi

Atunci cand atingerea periculoasa cu durerea excesiv de puternica nu poate fi
interceptata prin intermediul scindarii atentjei si/sau a relatiilor, nereusita datorata de
cele mai multe ori faptului ca durerea nu are legatura cu temele respective,
scindarea se indreapta asupra propriului corp sau asupra psihicului.

a) Disocierea integritatii corporale (conversia)

Daca tulburarea substratului (a psihodinamicii) este atat de masiva, incat energia sa
nu este suficienta pentru a duce potentialul disociativ pana in lume si a-l lasa sa
actioneze acolo, acesta ramane cantonat in interiorul granitelor omului. Proiectarea
potentialului restant esueaza, acesta prabusindu-se in sine. Psihodinamica nu
procura forta de propulsie care sa incordeze arcul pana la lume. Acest lucru se
petrece cel mai adesea in formele grave de isterie si duce la clasicele simptome
conversive. Prin tulburdri de conversie sunt intelese astazi tulburarile
pseudoneurologice ale functiei motorii voluntare si ale sensibilitatii/sensorium-ului. Si
crizele psihogene sunt trecute in randul lor (Kapfhammer 2000, 173).

In modelul nostru de intelegere, conversia este consideratd o forma speciald de
disociered. Elementul disociativ din conversie este vazut ca fiind castigarea unei

5 Conversia si disocierea sunt inca privite separat in sistemele de clasificare actuale, desi au in
comun caracteristici importante, precum simptomatologia pseudoneurologicd ori tulburarea sferei
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distante fata de trairea traumatica (sau, mai general, suprasolicitanta), care acum, in
mod simbolic sau in virtutea unei sensibilitati de natura organica, ori dirijata pe cai
prestabilite, Tsi poate dezvolta propria dinamica in periferie, departe de “nucleul
eului” (centrul personal al trairii).

somatic

Fig. 4: Reprezentare schematicd a disocierii trdirii corporale si a activitatii corporale prin
potentialul disociativ al personalitatii perturbate, asa cum este tipic pentru isterie
(simptomatologie conversiva).

Scopul acestei forme de disociere este abaterea atentiei asupra corpului prin
producerea simptomului, prin intermediul caruia problema psihica de nerezolvat
devine, in fapt, intr-un fel vizibila, ramanand totodata (pentru ca este
incomprehensibild) ascunsa.

b) Scindarea integritatii psihice si formarea tulburarii de personalitate borderline

Tn vreme ce toate aceste modalitati de reactie sunt prezente si in nevroze, scindarea
integritatii psihice este, dupad Kernberg (1967; 1984), caracteristica tulburarii de
personalitate borderline. Ea reprezinta si un semn al unei tulburari grave, depasita in
severitate doar de evenimentele psihotice.

Cum se ajunge la scindare? Ce tip de intelegere am devoltat in cadrul analizei
existentiale? Scindarea integritatii psihice apare, conform teoriei noastre, atunci
cand persoana nu (mai) reuseste sa {ina durerea la o distanta convenabila, care sa
i confere siguranta, prin impingerea ei in corp, in preajma, ori prin zapacirea i

trairilor congtiente. Ar fi de gandit o tratare unitard a acestor forme de tulburare intr-o viitoare editie a
DSM (Kapfhammer 2000, 153).
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obosirea atentiei (“a sari de la una la alta”) celuilalt. “Durerea de fond” ameninta cu
prezenta ei permanenta si care marcheaza totul, analog “anxietatii de fond”. O astfel
de durere ar fi una fara limite, insuportabila psihic (asemenea dureri sunt descrise
de pacientii care tocmai le traiesc ca fiind niste “torturi” chinuitoare si de nesuportat).
Daca omul este suficient de sanatos psihic, ori daca durerea nu si-a atins deplina
intensitate, acesta isi va indrepta preocuparile catre lume, in incercarea de a tine
durerea de fond intre niste limite si de a-si abate privirea de la ea.

Prezenta aproape si intensitatea de temut a durerii de fond duc la stari de incordare,
la tensiuni psihice si corporale, la rigidizari psihice (pierderea accesului la
emotionalitate, reactii afective rigide). in aceste circumstante extrem de
amenintatoare la adresa psihicului, este pierdut, in baza reactilor de aparare
psihodinamice, accesul la simtire, ceea ce duce si la indepartarea durerii acute,
pentru ca ea nu mai este perceputa. Acesta este fenomenul scindarii psihice.

Nu este pe deplin clar prin ce fel de procese are loc acest lucru. Este de presupus
ca avem de-a face cu un mecanism analog celui din fenomenul conversiei, insa nici
pentru acesta din urma nu avem o cunoastere reald a procesului. In orice caz, in
conversie, 0 parte a omului — aici, chiar o parte a corpului, mai precis: o functie
(dinamica) corporala — preia, aparent, sarcina de a refine si incapsula efectele
daunatoare. Astfel de procese sunt foarte bine cunoscute in medicina somatica: ele
se petrec atunci cand germenul patogen (bacil tuberculos, corp strain) nu poate fi
eliminat si rAmane cantonat in organism. in jurul lui este construit un zid masiv de
tesut granulos, rezultand o incapsulare a “traumei” si 0 “zidire” a ei. Acelasi lucru se
petrece chiar si in cazul infectiilor sau leziunilor de la nivelul pielii, agadar nu doar in
infectiile persistente — doar ca acolo el se vede cel mai bine.

Ipoteza noastra spune ca omul prezinta astfel de structuri nu doar la nivel somatic,
ci o atare “organicitate”, sau structura, vizibild in domeniul corporal, este activa la
toate nivelele umanului. Agadar, dimensiunea psihica ar cunoaste aceleasi principii
de supravietuire ca si corpul, avand la baza procese similare.

Influentarea corpului si a psyche-ului de catre domeniul psiho-spiritual, prezente in
cadrul disocierii, pot fi intelese ca fenomene autosugestive, fenomene indicate inca
de Freud si Breuer si confirmate suplimentar de noile experiente de psihologie a
hipnozei (Kapfhammer 2000, 150). Aceste procese autosugestive pot fi usor
reprezentate, daca ne gandim la repetarea interioara permanenta a unor fraze sau a
unor echivalenti ai acestora (de ex. imagini). Prin acest procedeu ia nastere o
rezonantd interioara ce permite fortei spirituale sa exercite o influentad directa
asupra substratului somatic sau psihic. Printr-o astfel de — calp si intrucétva fals
spus, dar usor de inteles - forma de “autoconvingere” (inconstienta), dar avand loc,
in conditji de urgie extrema, cu o “profunzime vitald”, ar putea lua nastere, ca intr-o
comanda posthipnotica stabilita prin sugestie, dehiscenta domeniilor. Astfel de fraze

Analiza Existentiala

«( Alfried Langle



Alfried Langle

&K

Lucrari de
referinta 47

autosugestive sunt binecunoscute si utilizate de fiecare dintre noi: “asta o sa
inceteze in curand, curénd durerea o sa treaca, in curédnd n-0 s-0 mai simti” pentru
disocierea psihica, sau “simt cum incepe sa ma doara burta, e tot mai rau, ma doare
tare...” pentru disocierea corporala. Cand procesul a avut loc, ai putea avea
impresia ca sistemul vegetativ ar fi inceput sa vorbeasca in numele psyche-ului.
Pentru a duce reflectia mai departe, este necesar sa ne mai aplecam asupra unui
punct: de ce nu reuseste conversia sa stavileasca trauma? De ce se ajunge, de fapt,
la scindarea psihica? Exista motive sau cauze pentru care se ajunge la una sau la
alta din formele scindarii? — Un gand ar fi acela ca in disocierea psihica ar fi vorba
mai degraba de teme ce {in de domeniul lui “a-fi-eu’, in vreme ce in conversie,
accentul cade pe teme ce provin din domeniul sinelui. Desi aparent greu de sustinut
si de precizat cu limpezime, acest gand ar putea aduce o oarecare clarificare a
fenomenului. Practic, aceasta ar insemna ca, atunci cand eul este amenintat, asa
cum poate sa se intdmple in ocazii aparent anodine in cazul pacientilor borderline,
apare scindarea psihica. Daca, dimpotriva, se produce brusc o trauma la nivelul
sinelui, cum ar fi prin uitarea, in graba, a unui copil, apare mai degraba o paralizie
isterica.

Multe intrebari raman deschise. Totusi, putem face afirmatia ca acea coeziune
psihica din tréire se rupe. Prin disocierea dimensiunii psihice, gandirea si simtirea nu
se mai regasesc legate impreuna. Fenomenul scindarii poate fi observat nu numai la
pacientii borderline, desi acolo el pare cel mai solid constituit. Si tulburarile de
personalitate isterice dovedesc prezenta scindarilor (Kernberg 1997, 179), aparent
si altele, precum tulburarea de personalitate paranoida sau cea narcisica. Un alt
posibil domeniu explicativ ar fi cel al “comisurotomiilor functionale”, considerat un
model explicativ al EMDR (Eye Movement Desensitation and Reprocessing) (De ex.
Hoffman 1999). In intelegerea acestuia, o amintire traumatica este intotdeauna o
amintire fragmentata.
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Fig. 5: Reprezentare schematica a disocierii trairii psihice prin potentialul disociativ al
personalitafii perturbate, agsa cum este tipic pentru pacientii borderline.

Urmarea scindarii integritatii psihice este castigarea unei distanfe fata de trauma,
insa cu pretul pierderii accesului la propriul sentiment si la trairea sinelui. Aceasta
duce mai departe la franarea dezvoltarii si a derularii sentimentelor, ce conduce la
randul ei la franarea dezvoltarii personalitatii si a maturizarii sale.

Odata instalata disocierea psyche-ului, dialogul cu ceilalij si dialogul interior nu mai
pot slabi rigidizarea sentimentelor, nici nu mai pot compensa pierderea lor.
Sentimentele nu mai sunt accesibile. Dar, atata vreme cat pacientul poate vorbi
despre sentimentele lui (de ex. despre teama de a fi parasit), acest lucru ar putea
reprezenta o protectie impotriva disocierii. Intr-o masura similara pare si dialogul
interior capabil sa contribuie la paza integritaii psihice si la apararea ei in fata
scindarii.

Se pune intrebarea daca acest fenomen nu este cumva valabil pentru toate
tulburarile de personalitate, nu doar pentru pacientii borderline: atata timp cat isi
gaseste loc un dialog interior — nu doar un monolog sau un comentariu - , se
mentine o protectie reald contra dezvoltdrii unei tulburdri de personalitate. Tn
tulburarile de personalitate gasim in mod constant bararea accesului la sentiment,
datorata rigidizarii prea mari.

¢) Scindarea sinelui spiritual

Teoretic, ar putea fi acceptatd o scindare a unor parti ale sinelui cu sediul n
domeniul spiritual. Ce s-ar intdmpla atunci cand concepte precum imaginea despre
lume, convingeri, pozitionari, atitudini intra brusc in uitare? Atunci cand acestea nu
mai sunt simiite ca apartindndu-ne? Privite ca straine, dusmanoase, inaccesibile?
Probabil ca despre astfel de fenomene este vorba in cadrul conceptului de tulburare
de personalitate multipla. Nu avem nici 0 experienta cu aceasta, dar ne-am dori
includerea ei in sistematizarea de fata, lasénd-o totusi in seama reflectiilor si
experientelor ulterioare.

d) Scindarea sinelui biografic

Acest domeniu al sinelui ar putea fi luat separat in consideratie, daca se merge pe
linia structurii motivatiilor fundamentale. Corespunzator MF 4, ar fi vorba de acele
parii ale sinelui ce reprezinta contextul supraordonat in care este cuprinsa persoana
si prin intermediul caruia ea se poate intelege. Aici putem include si biografia.
Persoana provine si se intelege pe sine dintr-un trecut al devenirii ei, din biografia ei
istorica, la fel ca si din raporturile de sens pentru care vrea sa traiasca in viitor.
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Acum ne putem reprezenta cum si astfel de raportari pot suferi o scindare. Este de
inteles faptul ca parti din biografie pot fi resimiite ca neapariinandu-ne, ca straine,
amenintatoare si de aceea uitate, ca portiuni din viata “lipsesc” ori ca raportarile la
un viitor plin de sens, catre care ne-am indreptat vreme indelungata si pe care l-am
privit ca oferind structura vietii noastre (de ex. a intemeia o familie), sunt acum
combatute. Daca toate acestea pot fi discutate ca tinand tot de tulburarile de
personalitate multipld, scapa cunostinielor noastre. Noi ingine nu avem nici o
experienta cu astfel de cazuri. Probabil ca exista si o atare forma de tulburare, dar in
afara acelui grup de oameni care solicitd tratament psihoterapeutic sau care

prezinta forme clinice manifeste.

Trecerea in psihoza se face atunci cand este pierdut nu doar un sector al eului — cel
al sentimentelor, ci accesul la intrequl eu, la integralitatea eului, astfel ca,
momentan, omul nu se mai traieste ca fiind el insusi (depersonalizare). Odata cu
aceasta se instaleaza si pierderea realitatii.

Tema existentiala a tulburarilor de personalitate ale sinelui (ale MF 3)

La acest gen de tulburari ale personalitatii, gasim ca tema primara raportarea la
sine. A-avea-voie-sa-fiu-eu-insumi este una din cele patru mari sarcini existentiale
ale omului i tema MF 3.

Tulburarile de personalitate care ar fi subordonate MF 1 ar avea ca tema tulburari in
domeniul experimentarii suportului, iar cele ce tin de MF 2, tulburari in raportarea la
viatd ca experenta datatoare de forta.

Nu este locul potrivit pentru a ne apleca asupra altor concepte si teorii privind
tulburarile de personalitate. Cateva scurte remarci sunt suficiente.

Pentru Kernberg (1984), avem de-a face cu tulburari de personalitate atunci cand
sunt utilizate mecanisme de tip borderline. Ele sunt tulburari plasate intre psihoze i
nevroze. Tulburarea de personalitate borderline este doar un tip de tulburare de
personalitate, dar autorul nu prezinta in lucrarea lui nici un grup delimitabil de astfel
de tulburari.

Dimpotriva, Mentzos/Mtinch (2001) considera tulburarea borderline ca formand un
grup de tulburari de sine statator. Ei diferentiaza, astfel, intre borderline si alte
tulburari de personalitate. Si ei vad tulburarile de personalitate ca situdndu-se in
mod fundamental intre psihoza si nevroza.

Dupa Masterson (1980), tulburarile de personalitate narcisica si isterica se afla
foarte aproape una de alta. Dupa teoria lui, ar fi vorba la ambele nu de tulburari de
personalitate propriu-zise, ci de tulburari ale conceptului de sine.
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In analiza existentiala, tulburarile de personalitate sunt concepute, la modul general,
ca tulburéri in profunzime ale structurii de personalitate (psihodinamica), puténd fi
grupate dupa tema existenfiala nerezolvata. Ceea ce au in comun este un protest
insistent si activ la adresa exigentelor existentiale, concomitent cu o partiala
coplesire din partea acestora, precum si crearea de conceptlii de viata, prin
intermediul carora omul sa-si poata intelege trairile, sa reuseasca sa opereze in
lume si sa se gestioneze pe sine.
Aceasta se reflecta la nivel psihic in forma reacitjilor rigidizate de coping (activism si
reflex de mimare a mortii), iar la nivel personal ca atitudine fatd de viatd si
pozitionare fata de lume bazate pe trairea de sine, precum si pe experientele avute
cu lumea.
Tn grupul concret al tulburarilor de personalitate ale sinelui, de care ne ocupam aici,
este grav perturbata, in primul rAnd, raportarea la sine, in special propria valoare
si autoaprecierea, de care atadrna si tulburarea imaginii de sine, a identitatii, a
delimitarii si gasirii propriului.
Tulburarea de personalitate, prin inalta ei reactivitate psihica (utilizarea imediata a
reactiilor de aparare — activism, scindare si disociere), precum si prin intermediul
atitudinilor si pozitionarilor (personale), dezvoltate in scopul apararii contra unor
eventuale noi rani sufletesti si in scopul compensarii unor deficite, blocheaza
implinirea personala si, odata cu aceasta, pe a-fi-eu-insumi. Conceptiile inguste si
rigide despre sine si lume nu ingaduie schimbul dialogic si, astfel, o adaptare la
situatie bazata pe o intélnire autentica.
Cum poate fi reprezentata, in mod practic, implinirea lui a-fi-eu-insumi? Ce anume
face persoana pentru a ajunge la a fi ea insasi? — Am descris aceasta implinire
personala de sine, teoretic si practic, in cadrul metodei analizei existentiale
personale (AEP). In AEP au fost gasiti trei pasi prin care eul, aflat in centrul
influentelor venite din partea noilor impresii, informatii, trairi sau chiar traume,
reuseste sa ramana el insusi, respectiv sa se aduca pe sine, pe mai departe, in
devenire (Langle 1993b; 1999a; 2000). La tulburarile de personalitate, aceste trei
domenii de implinire8, personale si procesuale (ceea ce inseamna constituindu-se
unul prin celalalt), sunt inhibate, mai concret:

« trairea eului in libera rezonantad afectiva si intr-o libera percepere a lumii
(AEP 1)

* accesul la eu, in special la “calma” autenticitate (= autenticitatea fata de
mine in-

6 Blocarea fiecarui domeniu de implinire este, probabil, diferentiata — exista o prima evidenta cum ca
la tulburarile de personalitate ale sinelui este in primul rand ocolit sau blocat AEP-2. Mai sunt ins
necesare studii diferentiate privind problema.
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sumi, AEP 2)
* expresia eului autentic (AEP 3).

Resurse specifice ale personalitatii

Tulburarile de personalitate ale sinelui utilizeaza o serie de resurse specifice

pentru a compensa lipsa accesului la sine

. Privite in context antropologic, acestea

reprezinta competente specifice care au fost mentinute in ciuda tulburérii. Ele ar
putea oferi un indiciu (de cercetat in continuare) asupra capacitatilor sdnétoase ale
eului, respectiv asupra competentelor stucturale (capacitatilor de prelucrare) de care

dispune personalitatea.

Prin urmare, daca modelele patologice de reactie, menite a umple golul interior si a
constitui un “inlocuitor de personalitate”, reprezinta posibilitati reale ori compensari
pentru trasaturile - deteriorate sau lipsa — de personalitate, ele ar putea constitui un

sprijin si pentru personalitatea matura.

Compenseaza cu:

Abilitatile continute in
aceste compensatii sunt

1.Isteric  Cantitate si multiplicitate

— Adaptabilitate: a trece usor peste, in loc
de a starui, a-mi pica greu: multiplicitate,
capacitate de transformare, a nu se fixa (de
ex.intr-o relatie), in folosirea posibilitailor si
a mijloacelor (bani, relatii, unelte)

2. Borderline Apropiere in relatie

— Capacitate de relatie: a crea legaturi
in loc de a pierde legatura: a avea relati,
dar a nu te agata de ele, pentru ca
pierderea ei nu ameninta viata.

3. Narcisic  Fixatie asupra sinelui

— Raportare la sine: autoapreciere, in loc
de disponibilitatea de raportare la celalalt:
buna relatie cu sine, valorizare de sine

4. a) Paranoid Alerta contra controlului
din exterior (prin fortd)

— Capacitate _de delimitare _contextuala:
puternicd aparare a propriilor granitele,
autoaparare, in loc de a fi livrat manipularii
si influentarii prin forta

4. b) Paraexistential/l Donare de sens,
Antisocial gasire de continuturi

— Creare de context: gasire de continuturi,
stabi- lire de scopuri, orientare spre scop, in
loc de vid existentjal, golire de continut.
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In prezent, faptul de a privi tulburarile ca pe niste competente se manifesta deja
pretutindeni, desi in realitatea clinica de ficare zi acest punct de vedere ameninta sa
devina secundar. Mai ales punctul de vedere sistemic a ajutat la constientizarea
acestui mod de a privi tulburarea nu ca pe un deficit, ci ca pe o utilizare eficienta a
abilitatilor.

Mai putin obisnuit este, poate, sa extragem, asa cum am incercat in tabelul de mai
sus, abilitatile dezvoltate pe parcursul tulburarii $i sa cautam, cu ajutorul lor, o
structura general valabila aflata la baza oricarei personalitatj.

De acest punct de vedere, formulat aici doar ca o baza de discutie inca nedovedita,
se leaga, desigur, o serie intreaga de intrebari si neclaritati, la care nu avem inca.
Raspuns. Sa privim cateva cu titlu de exemplu.

Sa fie vorba, la aceste resurse, de capacitdti ale eului, asadar ale domeniului
procesual, sau, dimpotriva, de competente structurale ale personalitétii, asadar de
capacitati de prelucrare ce au la baza mecanisme de coping? Sau reprezinta ele un
amestec de neseparat intre decizional si reactiv?

Oare hipertrofia modului de comportament compensatoriu (adica utilizarea lui
frecventa si unilaterala), se produce pentru ca doar de acesta mai poate dispune
inca pacientul, iar alte posibilitati de a-si atinge scopul nu mai are la dispozitie?

Sau se ajunge la hipertrofie tocmai din motivul opus, acela ca respectivul nu poate
gestiona corect abilitatea pe care o foloseste, intrucat dimensiunea aflaté la baza
acesteia este perturbata? Ar fi aceasta ca o repunere in scena a suferintei, urmare
a unei cautari lipsite de succes a deficitului? Oare, de exemplu, narcisicul
exagereaza tocmai pentru ca nu are o reala valoare proprie?

In ce masura duce folosirea acestor abilitati compensatorii la o noud vatimare a
personalitatii si blocare a persoanei — apare, de exemplu, 0 noua serie de vatamari
aduse propriei valori prin utilizarea abuziva si exagerata a modalitatii compensatorii?
Desigur, intotdeauna este interesanta intrebarea: de ce constituirea unei tulburari, in
ciuda folosirii unor abilitati specifice, de reguld impiedica rezolvarea problemei?
Tradus in limbajul medicinei somatice, ne putem gandi la boli pe care corpul nu le
poate invinge singur, sau o poate face doar in mod defectuos. De exemplu, exista
infectii impotriva carora corpul nu poate produce suficienti anticorpi (tuberculoza,
sifilis). Fara aportul (exterior) de antibiotice, boala progreseaza. Sau ne putem gandi
la o fractura osoasa care nu a fost imobilizata. Fara acest ajutor venit din afara, se
ajunge la o vindecare cu defect, la o crestere stramba a partilor rupte sau la
formarea unei pseudo-articulatji.

Oare nu putem afla astfel de fenomene si la nivel psihic?

In final, se opreste omul cu o tulburare de personalitate din dezvoltare datoritd
rigidizarii reactjiilor de coping? Se intdmpla asta pentru ca este platit un pret prea
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mare pentru apararea eului, comparabil cu cel al unui stat care lasa sa sangereze
economia $i coeziunea sociald, intrucat toata energia este folosita pentru inarmare?

In analiza existentiala, vedem patologia ca intemeindu-se in primul rand intr-o
tulburare partiala (iar in cazurile severe, semnificativa) a raportarii dialogice la lume
si la sine (v. si Langle 1992). Acest lucru explica stagnarea si suferinta existentiala
prezente in tulburdrile de personalitate. Legatura lui cu fenomenul scindarii este
centrala, deoarece preful platit pentru scindare este tocmai intreruperea schimbului
cu lumea si a accesului la sine. Bogatia ambelor nu poate fi realizata, pentru ca
securizarea eului primeaza.

Multumita psihodinamicii, supraviefuirea este pe deplin asigurata — dar existenta isi
asteapta inca implinirea.
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