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VAROLUSCU ANALIZ -
YASAM ONAYINI BULMAK

Alfried Langle

,Varoluscu Analiz — yagsama onay arayisi1*

., Yasamak i¢in bir Neden'i olan, neredeyse her Nasil'a dayanabilir.

(Viktor Franklin F. Nietzsche'den yaptigi bir alintt)

GENEL BAKIS

Varolus¢u Analiz (ve onun kismi bir alani olan Logoterapi), daha ¢ok sozel olarak baglatilan
streclerle uygulanan bir psikoterapi yontemidir. Metodolojisine ve temelindeki insan
anlayigina dayanarak, kisiye (zihinsel ve duygusal olarak) 6zglirce duyumsama, otantik
tavirlar sergileme, kendi yasamina ve cevresine karst sorumluluk tasiyarak yaklasma
konusunda yardimci olmayr hedefleyen fenonemonolojik-kisisel bir psikoterapi olarak
tanimlanabilir.  Boyle bir yontem olarak Varoluscu Analiz, psikososyal ve psikosomatik
kaynakli rahatsizliklar ile duygulanim ve davranis bozukluklarinda kullanilmaktadir.
Varoluscu Analiz'in odak noktasinda ,,varolus® kavrami bulunur. Bundan kasit; kisinin
karsilikli etkilesim ve c¢atisma i¢inde bulundugu kendi diinyasinda 6zgiirliikk ve sorumluluk
temelinde bigimlendirilen anlamli bir yagsamdir.

Varoluscu Analiz yontemi ile psikoterapinin hedefi; kisiyi duyumsamasini ve davraniglarini
etkileyen saplantilarindan, ¢arpitmalarindan, tek tarafliliindan ve travmalarindan
kurtarmaktir. Psikoterapétik siireg, fenomenolojik analizler lizerinden duyumsamanin merkezi
olan duygu diinyasina dogru ilerler. Biyografik arkaplanda c¢alisma ve terapistin empatik
refakati, danisana anlama ve duygularina daha i1yi ulasma konusunda destek olur. Sonrasinda
yapilan kisisel tavirlara ve kararlara dair calisma ile danisan, otantik olarak kendisine hitap

eden her tiirlii igerigi, hedefi, gorevi ve degeri yasamak iizere 6zgiirlesmis olur.



TARIHSEL ARKA PLAN

Varolugeu Analiz ve onun kismi bir alan1 olan Logoterapi, 20'li ve 30'lu yillarda Viyanali
norolog ve psikiyatrist Viktor Frankl (1905-1997) tarafindan gelistirilmistir (1, 10) ve
,Uciincii Viyana Kokenli Psikoterapi Ekolii* olarak adlandirilir (25, 15). Frankl'in énceleri
psikanalize duydugu ilgi, kendisinin Sigmund Freund ile dogrudan iletisime ge¢mesini saglar.
Ancak Frankl, psikoterapi egitimini Alfred Adler'in Bireysel Psikoloji ekoliinde tamamlar.
Burada ayni zamanda, kendisinin asil hocalar1 olan Oswald Schwarz ve Rudolf Allers ile
tanisir. Onlarin etkisi ile Frankl, hayati boyunca psikoterapi alanindaki ¢alismalarinin odak
noktasini olusturacak olan amacin1 kesfeder: Psikoterapideki psikolojiklestirme ile
mucadele...

Frankl'in ilgi odaginda, kendisinin ,,insan tiiriine has* olarak nitelendirdigi ve 0zellikle anlam
arayisinda ortaya ¢ikan insanin tinselligi yer alir. Bu 6zellik, psiko-mekanik bir indirgeme
kapsaminda anlagilmamalidir. Bu goriis nedeniyle Frankl, kisa siirede Alfred Adler ile goriis
ayriligina diigmiis ve 1927'de Schwarz ve Allers'in ayrilmasini takiben Adler tarafindan
topluluktan ¢ikarilmigtir (21, 27). Bunun {izerine Frankl, varoluscu felsefe ve Max Scheler'in
fenomenolojisiyle daha ¢ok ilgilenmeye baslamistir. Calisma kampina gonderilmesinden kisa
bir stre 6nce, 1941-42 yilinda Varoluscu Analiz/Logoterapi (7) alanindaki temel yapitini

kaleme almistir ancak eser orada kaybolmustur.

Frankl 2,5 yilin1 ¢alisma kampinda geg¢irmis ve bu siire i¢inde biitiin ailesini kaybetmistir. Bu
dehset ortaminda hayatta kalmasini saglayan ili¢ yasamsal konu olmustur: Tekrar goériisme
umudunun eslik ettigi icindeki aile baglari, kaybolan temel yapiti Logoterapi'yi tekrar
yazmaya ve gelecek nesillere birakmaya dair mutlak istegi ve son olarak derin dini inanisi.
Savastan sonra Ozgiin bir makalesinde Frankl, calisma kampindaki sartlarda yasayan
insanlarin gegirdikleri ruhsal siiregleri anlatmistir. Burada; manevi bir oryantasyon ve yasam
icerigi olarak ,,anlam“in, en agir yasam kosullar1 altinda bile insanlara nasil hayatta kalma

giicli verebildigini aciklamistir (4).

Frankl aslinda Logoterapi'yi yaratarak 30'lu yillarin psikoterapi anlayisina bir tamamlama
yapmak istemis, bundan dolayr Logoterapi'yi miinferit bir yontem olarak tasarlamamuigstir.
,, Psikolojiklestirmeyi  diizeltme*  baglaminda her psikoterapide kullanilabilmesini
amaglamistir (21). Dolayisiyla bir psikoterapotik antropoloji gelistirmeye agirlik vermis ve
insanlarda Ozellikle anlam kaybi nedeniyle olusan aci ile ilgilenmistir. Korku tedavisine

yonelik olarak daha 30'lu yillarda gelistirdigi Celisik Niyet teknigi, zaman icinde butun



diinyada taninir olmustur. Ayrica Logoterapi; Onceleri sadece psikiyatristler tarafindan
uygulanmis, varolus¢u analiz antropolojisi yardimi ile sistematiklestirilen genis psikiyatri
bilgisi ve deneyimiyle 6zel bir etki kazanmistir (10, 13, 14). Bu arada Frankl, hareketli bir
konferans faaliyetine baslamis, tim kitalarda 200'den fazla {iniversitede misafir profesor

olarak ders vermis ve 28 fahri doktorluk iinvani ile onurlandirilmistir.

Son 30 yilda varolusgu analiz, Viyana Logoterapi ve Varolusgu Analiz Toplulugu (GLE)'de
ozellikle yontemsel acidan daha da gelistirilmis ve giiniimiizde miinferit bir psikoterapi ekolii
olarak kabul goriir duruma gelmistir. ,,Geleneksel psikoterapiyi tamamlayici olarak
Logoterapi“‘den miinferit bir psikoterapi yontemi olarak Logoterapi'ye dogru atilan bu adim,
tanimlanmasinda da kendini gostermektedir: Psikoterapi olarak siirecin adi artik ,,Varolusgu

Analiz“dir (22, 26).

VAROLUSCU ANALIiZIN HEDEFi

,Varolus®“; mesleki terminolojide fiilen gergeklestirilmis, ,,fam* yasam anlamini tagir.
Varoluscu Analiz'e gére insan kendiliginden ,tam“ degildir. ,insan ancak bir konuyla
timilyle ugrastiginda, tiimiiyle baska bir kisiye yoneldiginde tamdir* (7, S. 160). Bu
baglamda Varoluscu Analiz'in insan imgesi, insanin varolugsal boyutunu ihmal eden diger
psikoterapi ekollerindeki insan imgelerinden farklidir.

Insanin varolussal gercekligine dair bu 6zgiil anlayistan, Varoluscu Analiz'in gdrevi dogar:
Yasam kosullarmin yasamaya deger olanaklara yonelik ,analizi“, daha iyi bir deyisle
»aydinlatilmasi*. Bu gorevin gerceklestirilmesi ,,varolus® olarak adlandirilir. Varolusgu
Analiz'in hedefi ise insanlarin i¢ onay ile yasamalarina (,,Yasam Evetlemesi®) yardimci
olmaktir. Frankl'm bu teorik calismalari, 6liimden defalarca kil payr kurtuldugu calisma

kamplarinda gecen biyografisi nedeniyle trajik bicimde sinanmaistir (4).

INSAN IMGESI
Insanm biitiinliigii, {ic farkli varolus bi¢iminin bulusmasi ile tanimlanir. insan ayni anda
bedensel, ruhsal ve zihinseldir:

Zihin (Bireysel)

-

Insan

Ruh (Guddler, karakter 6zellikleri, duygudurumlar)

Beden

o




Sekil 1:  Insan iginde ayrilmaz bir biitiin olusturan ancak yine de farkli varolus formlar1 olan ii¢ boyutta yasar:

Beden, Ruh ve Zihin.

Insandaki bu {i¢ boyutun birbirleri arasinda 6zel bir iliskisi vardir. Bir yandan insanin
biitlinliigii bu ii¢ boyutun ,,biraraya® gelmesinden degil, daha ¢ok ig¢indeki zihinsel olanin
psiko-fiziksel olanla ,ayrismasindan® olusmaktadir. Diger yandan insanin bu ii¢ boyutu,

motivasyon giicleri olarak ortaya ¢ikan kendi dinamiklerini yaratmaktadir (9, S. 176):

INSANIN ICINDEKI GUC OYUNU

Dayanak/Deger/Adalet/Anlam
(4 Temel Motivasyona denk gelmektedir.)

Haz
/ » Bedensel ihtiyaclar

»

A

Sekil 2:  Farkli antropolojik diizeylerde insan dinamikleri; gerilime ve motivasyonel ¢atigmalara yol

acabilecek, olas1t motivasyon ayrilmasini gosteren bir model.

Fiziksel bir varlik olarak insan, ihtiyaclarmin (Orn. uyuma, yeme-icme, cinsellik, hareket)
dengelenmesi araciligiyla bedeninin korunmasi ve sagligi i¢in ugrasir.

Psikolojik bir varlik olarak insan i¢in 6nemli olan, yasamsal gii¢lerinin canli kalmasi ve kendi
bedeninde kendini iyi hissetmesidir. Karakter yapis1 Olgiisiinde 1y1 duygulara ve gerilimsiz
olmaya yonelik caba gdsterir. Boyle bir cabanin basariya ulagsmast durumunda haz; basariz
olmas1 durumunda isteksizlik, gerilim, hayal kiriklig1 duyulur.

Zihinsel bir varlik (kisi) olarak insan, yasamda anlam ve deger, dayanak, inag, kisisel sevgi,
degerler, adalet, 6zgiirliik, sorumluluk, vs. arar.

Bu antropolojide 6nemli olan, insanin kendini ,,psiko-fiziksel bir geminin kaptani“ gibi
gormesi ve bu gemiyle ayrilmaz bicimde bagli olmasidir. Diger bir deyisle insanin ,kisisel-
varolussal boyutu“nun, kendindeki bedensel-ruhsal boyutla ¢atisma becerisidir. Bu da insanin
kendine karsi mesafe alabilecegi anlamia gelir (,,Kendinden Uzaklagma* - Frankl 1990, S.
234 ve devami). Bu da ona kendiyle bir iliski ve kendine yonelik bir davranis gelistirme

olanag1 verir.



Insanin kendine kars1 bu "i¢sel agiklig1", sadece insana has olan tigtincii boyutun bir
béliimiinii olusturur. Bu boyutun diger béliimii ise "diinyaya kars1 agiklik"tir (Scheler). Insan
diinyadaki degerleri ve en sonunda kendini verebilecegi durumsal anlami fark eder ve
hisseder. Boylece insan kendini, diger bir deyisle ihtiyaglari, i¢giidiileri ve gerilimlerinden
olusan i¢ diinyasina kapanmisligini asar (Frankl bu nedenle "kendini asma'dan bahseder [7,

S.160 ve devami]) ve diinya ile "diyalogsal miibadele"ye acik hale gelir (18, S.10 ve devami).

PSIKOPATALOJININ ANTROPOLOJIK TEMELI

Antropolojik boyutlarin birbirleriyle iliskilerinden uygulamali bir tiirev ortaya ¢ikar: Bu ii¢
boyut birbirinden farkli oldugundan, birine bakip digeri hakkinda yorum yapilamaz. Bunlar

dinamiklerini igerik agisindan birbirlerinden bagimsiz gelistirirler.

Psikolojik boyutta hos ve keyifli olan bir sey, otomatik olarak diger boyutta da "anlamli,
dogru, iyi" degildir:

anlamli/dogru/iyi

x (b)

hos hos olmayan

X (a) |

anlamsiz/yanlig/kotii

Sekil 3:  Psikolojik ve kisisel (zihinsel) duyumsama fakli boyutlardan olusur. Bu nedenle igerikleri
karistirtlmamalidir. Hos olanin dogru olmasi gerekmedigi gibi (a) anlamli olan da her zaman hos

olmak zorunda degildir (b) (V. Frankl, 8)

Psikolojik agidan hasta kisi, anlamli olup olmadigina bakmaksizin kendini daha ¢ok hos

olana (Orn. korkuyu azaltan, rahatlatan seylere) yoneltir (13, 14). Psikolojik olarak saglikli
kisinin agirligi daha ¢ok anlamlilik olgusundadir. Bir sey hos olmamasina ragmen dogru ve
anlamli olabilir (Orn. bir anlasmazlig1 giindeme getirmek). Bu sema "Varoluscu Analizde Haz

ve Gergeklik Prensibi" olarak tanimlanabilir.



VAROLUSSAL MOTIVASYON KURAMI

Bedensel ve psikolojik motivasyon giicleri disinda insan, birey olarak dort kisisel-varolussal

temel motivasyondan etkilenir. Frankl anlam arayisinin insanin en derin giidiisii oldugunu

belirtirken (11, 12) yeni Varolus¢u Analiz, anlam giidiisiinden 6nce gelen ve insani siirekli

derinden etkileyen ii¢ kisisel giidii daha gozlemler (22):

1. Insanlar1 varolusun temel sorusu etkiler: Buradayim (biitiin bir insan olarak); ancak burada
olabiliyor muyum? Bunun i¢in alanim, korunmam, dayanagim var m1? Insan bunu
oncelikle kabullenilmeyle deneyimler; bu kabullenilme ayn1 zamanda onun kendini
kabullenmesini saglar. Boylece kabullenebilmek, kendi varolusunun giivenligi kosuluna
bagli olur; aksi takdirde oncelikle bunun i¢in miicadele etmek gerekir. Bu varolussal
temeldeki rahatsizliklar korkulara yol agar ve sizofreninin psikolojik bolimiinii
olustururlar.

2. Insan1 yasamun temel sorusu etkiler: Yasiyorum; aslinda yasamak hosuma gidiyor mu?
Doluluk, baglilik, degerlere zaman ayirma gibi olgular1 yasiyor muyum? Insanmn yasami bir
deger olarak deneyimlemesi oncelikle ilgi, yakinlik ve sevgi araciligiyla gergeklesir. Bu
onu tekrar digerine (insanlara, nesnelere) dogru yonelebilmesi icin agik hale getirir. Bir
insana veya bir nesneye dogru yonelebilmek i¢in 6n kosul, insanin kendini yasamini bir
deger olarak duyumsamasidir. Bu temel deger, "varolmak iyidir" ("iyi ki varim") bicimdeki
derin duyguda bulunur. Temel deger duygusu, degerleri duyumsama 6zelliginin kosuludur.
Bunun eksikligi, psikopatalojik olarak depresyona yol agar.

3. Insam kisiye dair temel soru etkiler: Ben benim; ancak oldugum gibi olabilir miyim?
Deger bilme, dikkate alma, sayg1, 6z deger gibi olgular1 deneyimliyor muyum? Oz deger;
kabul edilme, ciddiye alinma ve kendi sorumlulugunu iistlenme yoluyla olusur. Tam ters
yonde ise diger insanlar1 kabul edebilmeyi kolaylastirir. Kabul edebilme becerisinin 6n
kosulu, kendini digerinden giivenli bir sinirla ayirmaktir. Bu diizeydeki eksiklikler,
histrionik semptom kompleksine ve 6nemli kisilik bozukluklarina yol agarlar.

4. Insan1 varolusun anlam sorusu etkiler (6, 8, 11, 12): Buradayim; ancak bu durumda ne
olmal1? Yagamimin anlamli bir biitiinde yer almasi i¢in bugiin ne yapmaliyim? Kendimi,
sadece benimle ilgili olmayan (dini konular dahil) hangi biiyiik baglamlarin iginde
gdriiyorum ? Ne i¢in yasiyorum? insan; gorevler ve deger arzi, daha biiyiik yapilara ait
olma, kendiliginin gelisimi (olgunlasmasi) ve din araciliiyla anlami1 deneyimler (5).
Boylece insan kendisi ile dis diinya arasinda daha kolay uyum yaratir, her durumdaki
kisisel anlam1 bulur ve gercelestirir. Buradaki eksiklikler, psikopatolojik olarak 6zellikle

bagimlilik rahatsizlig1 bigimde ortaya ¢ikar.



Bu varolussal anlam bulma siirecinin 6n kosullarindan ilki yukarida agiklanan {i¢ temel

motivasyon iken, ikincisini de "o anin ¢agrisi" olusturur.

VAROLUSCU ANALIZ'IN UYGULANMASI

Yasamin daima simdiki zamanda akip gitmesinden hareketle, Varolus¢u Analiz'in ¢ikis
noktas1 da ,gilincel olan“dir. Ancak odak noktasinda, gelecek ve gelecekteki yasamin
bicimlendirilmesi vardir.

»Gelecek yok*: Bunun anlami, yasama ulagmak i¢in hi¢ olanak gérmemektir. Varolus tehdit

altindadir. Bu nasil olur?

a) Bu aslinda seyrek rastlanan bir durum degildir ¢iinkii ,,ge¢misin yiikii simdiki zamani
orter. Boyle durumlarda Varolusgu Analiz, biyografik yontemden, yani fenomenolojik
analiz ve ¢oziimlenmemis yasanmisliklarin islenmesinden yararlanir (16). Psikanalizin
tersine Varolusgu Analiz, bir ,,arkeoloji“ (Freud) degildir; bir ,,proje analizi“dir, yani
(zaman alic1, sistematik bigcimde ge¢cmisin ayiklanmasi yerine) bugiinkii yasamda
engelleyici nitelikte olan alanlarin agikliga kavusturulmasidir. Ancak gecmisteki acilar,
sadece bugiinli engellemesi baglaminda Varolusgu Analiz'in konusu degildir. Ortaya
cikarilan sadece travmalar degil, aym1 zamanda siklikla goriilen ve ac1 veren eksikliklere

yol acan, uzun zaman korunmus ,,yasama aykir1* goriislerdir.

b) Aslinda travmalar ve g¢arpitilmis goriisler, gerceklestirilmemis bir yasamin tek nedeni
degildir. Neredeyse her zaman, baskasinin yardimimi bekleyen ve disaridan
yonlendirilmeye ihtiyag duyan kisilerin kendi becerileri ve kapasiteleri konusunda yeterli
bilgi sahibi olmadiklar1 goriiliir. Bu gibi kisisel gelisim ve sonradan olgunlasma
vakalarinda Varoluscu Analiz, insanin kisisel becerilerin gelistirilmesini, duygularin
(,,Duygularima giivenebilir miyim?*), isteklerini (,,Ne istedigimi nasil bilebilirim?*),

kendini kabuliinii ve kendine kars1 tutumunu ele alir.

) Bazi insanlarda bambagska bir sey eksiktir. Yasadiklar1 sikintinin kaynagi biyografileri ve
becerilerinin farkinda olmamalar1 degildir. Onlarda eksik olan, yasamdaki ,,ne igin“dir.
Onlar1 hasta eden, yonlerinin belirsiz olmasidir. Her sey bos ve anlamsiz olmustur onlar
icin... ,,Yasamalarin1 saglayacak her seye sahiptirler ancak ugrunda yasayabilecekleri

hicbir seyleri yoktur.” (Bkz. 12, S. 34). Refah toplumu, ,,varolugsal bosluk® nedeniyle



duyulan aciy1 tegvik etmektedir (13, S. 10). Ancak agir kayiplar ve krizler de insani

yasamin bu darbogazina siiriikleyebilir.

Varolusun engelli oldugu vakalarin Varolusgu Analiz goriismesinde, kisinin kendi yasam
belirtilerini arariz, engeli yaratan travmalarin iistesinden gelinmesi ve otantik (kisiye 6zgii) bir
sezginin agiga ¢ikarilmasi i¢in ¢aba gosteririz. Sira yagamin anlamli bigimlendirilmesi i¢in
yeni olanaklar aramaya geldiginde ise Varolus¢u Analiz ,, Logoterapi“ye, anlam bulma ve
gerceklestirme yolunda somut yardim yoluyla rahatsizligin terapisine, doniigiir. ,,Logos*
Logoterapi baglaminda ,,anlam* demektir; buna istinaden ,,Logoterapi* ise ,,anlam odakl
psikoterapi“dir (Frankl). Glinlimiizde bu bi¢imiyle Logoterapi'yi Varolus¢u Analiz'in 6zel bir
bolumu olarak gormekteyiz. Viktor Frankl'in da (7) asil istegi bu yondedir (savastan sonra
,tibbi psikolojik yardim“in gerekliliginden bahsetmistir) ve Logoterapi'yi bu nedenle 6zel
olarak gelistirmistir. Logoterapinin giicii, yasamdaki zorlu ve ka¢inilmaz durumlarin (tedavisi
olmayan hastaliklar, kayiplar) {istesinden gelinmesine yardim etmesindedir (7, 8). Bunun
yani sira Logoterapi; hastaliktan korunma (profilaksi), egitim ve sosyal hizmetler alanlarinda
da 6nemli bir yere sahiptir. Kisaca Varolusgu Analiz'de ,,yasamin bulunmasi“, Logoterapi‘'de

ise ,,yasamin anlamli bigimlendirilmesi* s6z konusudur.

PSIKOPATALOJi OLUSUMU

Varolus¢u Analiz, insan1 ayrilamaz bi¢cimde kendi yasam sartlarinin i¢ine gomiilmiis kabul
eder. Insan ancak kendi baglamlarinda anlagilabilir. Buna ek olarak (tamamen insani
anlamda), sadece diger insanlarla ve dis diinya ile iliskileri aracilifiyla tedavi edilebilir.
Psikolojik hastaliklar Varoluscu Analiz anlayisina gore kismi bir izolasyon nedeniyle olusur
(bozuk/sagliksiz diyalog ve iletisim). Bu izolasyon ise insanin bazi hirslarinin
detaylandirilmasindan ve mutlaklastirilmasindan kaynaklanir (Orn. sabitlesmis partner veya
cocuk istegi). Eger bir psikoterapi yapay olarak insan1 yasamsal kosullarindan izole edecek
olursa (Orn. diirtiilere, duygulara, tasarilara, isteklere ve diisiincelere yonelik tek tarafli bir
konsantrasyon yoluyla), Varoluscu Analiz anlayisina gére bunun sonucunda insan denen
varlik sahtelestirilmis olur. Tarihsel agidan bakildiginda psikoterapinin bu tiir indirgemelerine
(Bkz. 7, S. 26) Logoterapi karsi durmustur. Frankl i¢in 6nemli olan, ,,psikoterapinin yeniden
insanilestirilmesi® idi (Bkz. 7, S. 242), yani ,,varolugsal boyutun® yeniden dahil edilmesi.
Bunun anlami sudur: Insanda viicudundan ve psikolojik (diirtiisel) giiclerinden daha fazlasi
goruliir. Insan her seyden 6nce bireydir; yani karar verme, sevme ve sorumluluk tasima

becerisi vardir. Kendi hayatina da bir partnere sahip ¢iktig1 gibi sahip ¢ikmalidir. Varolussal



boyutu sayesinde insan, igindeki bedensel ve ruhsal boyutla basa ¢ikabilir (genellikle Celisik
Niyet teknigi araciligiyla harekete gegirilen ,,Kendinden Uzaklagma“). Bu durum su 6n kosulu
dogurmaktadir: Insan kendi diinyasina giivenebilmeli ve kendi kisisel etkisini
gelistirebilmelidir; ,,varolusa® ulasmalidir. Birey ve varolus, Varolusgu Analiz'in ana
temalaridir (9, 10, 22, 24, 26).

Motivasyon teorisi acisindan bakildiginda; sonucta insan i¢in 6nemli olan cinsellik, giig,
denge, gerilimsizlik degildir. Sondan bir 6ncekinin arkasinda insanin asil ¢abasi saklidir. En
derininde varolmay1 ister: Dayanak, iliski, kendi olmak, anlam (24) (Bkz. ,,Varolussal
Motivasyon Kurami). Burada hayalkirikligina ugrarsa yasam sikici, iimitsiz ve bos olur. S6z
konusu motiyasyon kurami sayesinde Varolus¢u Analiz (Logoterapi), diger psikoterapi
yonelimlerinin uzantis1 ve varolussal derinlesmesi niteligi kazanir. Teorik gatist varolusgu
felsefeye (3, 9, 15, 25, 28), ozellikle de Max Scheler'e dayanir ve Karl Jaspers ile Martin

Buber'in diyalogsal antropolojisine benzerlik gosterir.

UYGULAMADA VAROLUSCU ANALIZ: BIR ORNEK

40 yasinda, yalniz yasayan bir kadin yillardir siiren depresyondan sikayet etmektedir. ,,Bir
giin kendimi mutlaka 6ldiirecegim. O giin ¢cok uzak degil. Nasil olsa hig bir seyin yarar1 yok.*
Uzun siire umutsuzlugu hakkinda konusuyoruz. Bu sirada ,hi¢bir seyin yarar1 yok* ifadesi
dikkat ¢ekiyor. Sadece yararli seylerin anlamli olduguna inaniyor. Kimin i¢in yararli? Onun
icin yararli olan, kendi tasarilarina uygun olan demek. O zaman yasam bir hizmet ve bakim
kurumu olarak m1 goriiliiyor? Bu ipucu onun ,,0n varolussal“ yasam durusunu ortaya
¢ikariyor: ,,Yasam hic¢ degilse benim istedigim gibi olmali; yoksa ben de yokum*. Ofkesi ve
direnci onu intihar diisiincelerine tasiyor.

Bu tutum depresif bir ,,yasama tecaviiz* niteligi, yasama ulasmanin imkansizligin1 tagimiyor
mu? Tecaviiz ettigi bir seyi kim sevebilir? Yasamin, bizim kosullarimiz 6niinde egilmedigini
konusuyoruz. Yasam benim emrimde degildir; aslinda ben yasam i¢in buradayim. Yasami
beklemek yerine ona dogru yaklagmak i¢in buradayim (,,varolussal doniim*). ,,Yasamin boyle
olmasina dair i¢imde korkung¢ bir 6fke var. Sonugta kendimi ben diinyaya getirmedim. Bu
ayiptir: Bana hi¢ sorulmadan simdi buradayim ve {stline distliik hicbir beklentim de
olamiyor.” Yasama kars1 yeni durus i¢in ugrasiyoruz.

20 yildir yasami kabullenebilmek i¢in 6ne siirdligii sartlar sdyle: Bir partneri olsun istiyor.
Hala bekliyor. Tabii ki ¢ocuk da istiyor. Bu arada 6fkesinin etkisinde duygusuzlasmis

durumda. Uzun yillar siiren hayalkirikligi sonucunda alkol ve sakinlestiricilerle huzur



bulmaya ¢alisiyor. Ancak sadece bunlarla huzuru elde edemedigi icin Olimiin 6zlemini
cekiyor.

Boyle agir katilasma vakalarinda Varoluscu Analiz, oncelikle kisiyi bu tutuma tagimig olan
yasam hikayesinin ve deneyimlerin anlasilmasi i¢in ¢alisir. Kadinin neden bu durumda
oldugunu kendisinin anlayabilmesi iyilestirici etki yaratir. Yoksa yasaminin ve
basarisizliginin biiyiik boliimiiyle yakindan ilgili bu tutumu bagka tiirlii nasil birakabilir? Bu
biyografik ¢alisma sirasinda 6nemli olan, aslinda anlamli bir yasam i¢in miicadele ettiginin
aydinliga kavusturulmasidir. Bunu bugiine kadar gérememis olmasi, oncelikle onun tek tarafli
bir ,,basarisizligi degildir; ancak bircok darbeye ve kaderin cilvesine maruz kaldiysa
anlasilabilir. ilk kez yasaminin nasil basariya ulasacag da akla uygun hale gelir.

Kendi taleplerine kars1 hayati dnem tasiyan bir uzaklik kazanabilmek icin ayni zamanda
celisik tekniklerle de c¢alisilir. ,,Bu saatten itibaren talebinizin hicbir zaman yerine
getirilmeyecegini bilseniz ne yapardimiz? - ,,Gariptir, sik sik su diisiinceye kapiliyorum:
Eger hayatim boyunca yalniz olacagimi bilsem daha iyi yasardim. Bazen i¢imdeki bu arzunun
bu kadar gii¢lii olmasina kiziyorum.“ Hasta tereddiitle ve ¢ekinerek, once yasami oldugu gibi
kabullenme goriisiine yakinlasmaya basladi. Ancak bundan sonra yasama karsi anlamli bir
yaklagim gosterebilirdi. Yasamin varolugsal anlamin1 bulmayi, bize sunulanla en iyisini ortaya
cikarmay1 denedik. ,,Bugiindeki yasama, su andaki haliyle kendi yasaminiza 'Evet' demeyi bir
kere denemek ister misiniz? Bu 'Evet'le yasami ayni zamanda uzun zamandir 6zlediginiz
partneriniz yapmak ister misiniz? - Once tereddtle verilen bu karar, sadece bir giin igin s6z
konusu adamdan vazge¢cmek ve bilingli olarak sadece kendisi i¢in yasamak, ona biraz nefes
aldird1. Bu bir giin kisa siire sonra bircok giin oldu. Ozledigi huzuru hissetmeye basladi. Bu
aslinda yok edisin getirdigi bir huzur degil, kosulsuz isteklerinin baskisindan korunmanin
verdigi huzurdu. Bu tavri nedeniyle yasami bastirmisti. Simdi elde ettigi i¢ sakinlik ise
sonunda yagsamaya izin vermisti.

Bu tiir bir siire¢ aylarca hatta bazen asir1 katilasmis tavirlarda yillarca da stirebilir.

YONTEM VE UYGULAMA

Varolus¢u Analiz'de ¢alismalar fenomenolojik bakis acisiyla (yani hastanin ifadesinden yola
cikilir, yorum yapilmadan, anlamaya yonelik) ve diyalogsal (hastayr kendi diinyasiyla
iletisime gegcirerek) ilerler. Varoluscu Analiz'in yanisira Logoterapi 6zellikle danismanlik ve
koruyucu saghk alanlarinda etkili olur. iki ydntem de bireysel goriismelerde oturur
pozisyonda veya (nadiren) gruplarda kullanilir. Kural olarak haftada bir saat kararlastirilir.

Terapistler sadece ara sira mesafeli dururlar; anlayislarini, (Varoluscu Analiz 'in insan imgesi
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temeline dayanarak) fikirlerini ve izlenimlerini amaca yonelik paylasan bir diyalog partneri
konumundadirlar. Yaklasik bir diizine teknik ve yontemin yani sira prensip olarak diger terapi

yonelimlerine has tekniklerin kullanilabilmesine de aciklik mevcuttur.

ANLAM VE DEGERLER
Anlam nasil bulunabilir? Varoluscu Analiz'in bugiinkii anlayisina gore durumdaki anlami
bulabilmek i¢in insan, ancak asagidaki varolusun dort temel sarti (Bkz. yukarida)
gergeklestiginde gergekten 6zgiir olabilir:
e Durumu kabullenebilir ise
e Bir degerden etkilenir ise: Bir sey ,,hosuna gider ise
e Davranisin1 kendisi olarak gorir ise (vicdan)
e Durumun talepkar niteliginin (,,bu an sunun i¢in var*) farkina varabilir ise
Bu varolussal sartlar gerceklesmediginde, durumun anlami Oncelikle gergeklesmis bir
varolusun kosullar1 (kabullenme, degerler, kendi olmak) ile ugragsmakta bulunur. O zaman
anlam, 6rnegin tehdit altinda olma ve kabullenememe gibi konularla yogun bi¢gimde ugragsmak
olacaktir. Ya da siirekli yasamin 6n planina gelen goriiniirdeki degersizlikle... Ya da neden
stirekli yalmizlik ve yabancilasma hislerinin ortaya c¢iktigi  konusuyla... Temel
motivasyonlardan biri gerceklesmedigi takdirde insan eylemlerini veya deneyimlerini
gercekten anlamli olarak yasayamaz (bu durum digerlerinin anlamli olusunu veya sonradan
anlamli hale gelebilmesini engellemez). Bu nedenle su sonuca varabiliriz: Insan (1.)
kabullenemedigi veya (2.) bir iliski kuramadigi (6rn. bir gorev) veya (3.) kendisine ait
olmadigini hissettigi ya da sorumlulugunu alamayacagi bir seyi yasadiginda ya da yaptiginda
bunu subjektif olarak anlamsiz bulur. Bir davranig ya da yasanti bu arada tiimiiyle keyifli
olabilir ancak o kisi tarafindan anlam olarak deneyimlenmez.
Frankl (9, S. 322) anlamin bulunmasma yoénelik (2. Temel Motivasyona benzer bigimde)
ozellikle degerlerin 6nemini vurgulamistir: ,,Varolusumuzun anlamini gergeklestiririz;
varolusumuzu anlamla gerceklestiririz; bunu da her seferinde degerleri gergeklestirmek
yoluyla yapariz.“ Insan degersiz olan1 anlamsiz olarak deneyimler. Danigmanlik alaninda
sunu soyleyebiliriz; anlam bulmada agirlik, degerleri bulmaktadir. Yeni motivasyon kurami
Frankl'in konsepti ile ayni ¢izgidedir. Dolayisiyla anlam bulmay1 uygulamaya yonelik olarak
sOyle anlatabiliriz:

Anlamh yasamak, degerli oldugu hissedilen ve algilanan seyleri yapmaktir (7, S.

58 ve devamu.; 20).
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Bir deger nedir? Varoluscu Analiz anlayisi ¢ercevesindeki deger kurami (19, S. 22 ve
devami), 'deger'i felsefi gelenege uygun olarak bir eylemi (nesne, davranis) digerine tercih
etmenin nedeni olarak tanimlar. Deneyimsel agidan bir degere karsi ,,goniil baglamak*
bigiminde tarif edilebilecek bir iliski s6z konusudur (Buber). Degerlerin; onlarla baglanti
kurma, iligkiyi devam ettirme ve korumaya yonelik davetkar bir karakteri vardir.

Boylece bir durumun degeri, o degere 6zel yaklasimda bulunur. Bu degerle yeni, kiymetli bir
sey olusmalidir veya en azindan deger korunmalidir. Frankl sik sik kisaca su formiilii
kullanmistir: ,,Anlam, ondan en iyisini yaratmaktir (to make the best of it)*“. Varolussal anlam,
»mevcut durumdaki en degerli olanak® bi¢iminde tanimlanabilir. Bir insanin yasaminin
varolugsal acidan anlami olup olmadigi, bu durumda o insanin kendisine baglidir. Bu
varolugsal anlamin yani sira bir de ,,ontolojik anlam‘“dan s6z edilebilir. Bu da kendinde bir sey
olan (felsefi-ontolojik) veya yaraticisi sayesinde bir seyi olan (dini) biciminde ifade edilebilir.
Ontolojik anlam insan araciligiyla (varolussal anlamda oldugu gibi insanin anlam yiikleyen

davranisi sayesinde) olugsmaz; nesnelerde/durumlarda bulunur.

Logoterapi farkli degerlerden (Orn. genel degerler, bireysel degerler, kisiye 6zel degerler) soz
eder ve tiim degerleri ii¢ kategoriye ayirir (7, S. 39 ve devami). Her durum, ii¢ deger

kategorisinden en azindan birini gerceklestirmeye ve bdylece anlam bulmaya olanak tanir:

1. Deneyimsel degerler: Guzel, iyi, hos, gercek olani deneyimleyerek insan degerli olani
kendi iginde &ziimser ve boylece anlami gergeklestirir (Orn. bir miizikten veya manzaradan

keyif almak, baska bir insan1 deneyimlemek, en gii¢lii bicimde agkta).

2. Yaratic1 degerler: Degerli olan bir seyi yaratma yoluyla insan diinyaya degerleri katar ve

bu yoldan kendisi anlaml1 olarak deneyimler (Orn. is, ev idaresi, bir inanc1 savunmak).

3. Tavirsal degerler: Orn. Bir hastalik veya baska bir ac1 nedeniyle anlamli bir sey yapmak
ya da deneyimlemek olanaksiz hale geldiyse, insana son bir deger kalmaktadir, o da
yasama kars1 temel tavrinin korunmasidir. Bunu da, insanin bu durumu nasil tasidiginda ve
actya ya da kadere nasil yaklastiginda gorebiliriz (Orn. ameliyat edilemeyecek bir timér,
hayat arkadasininin 6liimii). Bu tiir bir kadere karsi tavirda, insanin yasama ve kendi
diinyasina kars1 nasil bir durus icinde oldugu en derin bi¢imde ifade bulur. Bu iligkide
insanin ,,biitiin her seyin“ bir anlam1 olup olmadigina, varsa da ne olduguna dair (biling
dis1) inanc1 agiga ¢ikar. Iste bu noktada dini agidan anlam bulma ile kesisen bdliime gelmis
bulunuyoruz.
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Psikolojik agidan her deger, insanin temel degeriyle baglantilidir (19, S. 33 ve devami). Bu da
genelde bilingdisinda, insanin varolusuna istinaden sahip oldugu derin histe bulunur:
Esasinda varolmam iyi mi? Yasamak hosuma gidiyor mu? Bu baglamda i¢inde olumlu bir
yaniti olmayan kisi, deger bulmada ve bundan dolay1 da anlam bulmada kisithidir ve egreti

yasamaktadir.

VAROLUSSAL DONUM

Varolussal anlam1 bulmak i¢in insanin kendisine ve diinyaya kars1 6zel bir durusu olmalidir.
Bu da kendine karsi belli bir mesafeyi gerektirir (Kendine Mesafe Alma). Boylece diinya,
oziindeki degeri ile goriis acisina girebilir (Diinyaya Kars1 Aciklik). Frankl'a gore anlam; dis
diinyada mevcuttur ve diinya ile baglanti kurmadan, sadece hayallere ve keyfe gore
bulunamaz (7, S. 57). Tam tersine anlam bulma, bunun yerine kendini durumla uyumlu hale
getirebilmek icin Oncelikle kendi dileklerini ve fikirlerini arka plana almay1 gerektirir. Bu
nedenle Varolugsal Anlam, (pervasiz) bir kendini gerceklestirmeden ziyade diinyaya karsi

aciklik i¢cinde bir yagamdir. Frankl bunu soyle ifade eder (7, S. 72):

... yasamin anlami sorusu koperniksel bir doniimle yamitlanir: Insana sorular soran
yasamin kendisidir. Yasam agisindan bakildiginda insan, soru sormamalidir; o daha ¢ok
soru yoneltilendir, yasama yanit vermelidir, yasamin sorumlulugunu tagimalidir. Ancak
insanin verdigi bu yanitlar, somut 'yasam sorularna' sadece somut yanitlar olabilir.
Varolmanin sorumlulugunu tasiyarak bunlara yanit verir; varolugsa ait sorularin

yanitlanmasini da insan bizzat varolmak suretiyle 'gerceklestirir'.*

Sunacagi olanaklara agiklik yoluyla baglant1 kurulan diinyaya yonelis ile, insan varolusunun

temel diyalogsal karakteri olusur.

Varolussal Yasam

Hitap ederek

Yanit vererek
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Sekil 4:  Insan diinyayla diyalogsal bir iletisim kurdugunda, onunla arasinda varolussal agidan anlamli bir

aligveris baglatir.

Bu varolussal temel pozisyon, istemek ve dilemek hatta eyleme gecmek ve reaksiyon vermek

arasinda bir ayirim yapmaya gotiirir.

ENDIKASYON VE KONTRENDIKASYON

Uygulama alanlar yukarida anlatildigi gibidir: Nevrozlar, engellenmis yasama dair duygular,
yetersizlik ve givensizlik duygulari, psikozlar, psikosomatik rahatsizliklar, cinsel sorunlar,
bagimlilik, kisilik bozukluklari, anlamsizlik duygulari, krizler (13, 14, 22). Logoterapi ayrica
profilaksi ve pedagoji alaninda da uygulanir.

Kontrendikasyonlar1 Varloluscu Analiz'in yontemleriyle ilgilidir. Teshise 6zel olmayan
uygulamalar tehlikeli olabilir. Ornegin; Celisik Niyet intihara egilim vakalarinda veya
psikozlarda  kontrendikedir ya da agir durumsal stres vakalarinda biyografik c¢alisma

Onerilmez ¢linkii hastanin asir1 yiiklenmesine yol agabilir ve hatta intihar egilimini tesvik

edebilir.

TERAPI DEGERLENDIRMESI
Logoterapi ve Varolus¢u Analiz'in degerlendirilmesine yonelik, konuya 6zel yaklagik 10 test
yontemi bulunmaktadir. Baz1 araglar teoriden yola ¢ikarak (Orn. 23), bazilar1 da uygulamaya

dayali olarak gelistirilmistir (Orn. 11'de).

Fenomenolojik yontemlere yonelik etkinlik arastirmalarinin klasik calisma alant miinferit
vaka incelemesidir. Bu tiir vakalarin 126 tanesini 1993 yilina kadar derlemis bulunuyoruz.
Ayn1 bigimde bu tarihe kadar literatiirde 9 kalitatif grup arastirmasi, 16 miinferit grup
arastirmasi ve 7 ¢ogul grup arastirmasi bulduk. Bir diger daha genis ¢capli arastirma da su anda
diizenlenme asamasinda bulunuyor. Ortalamada; farkl siirelerdeki vakalarin yaklagik dortte
liciinde, sikayetlerin hastay1 ve terapisti memnun eden diizeyde iyilestigi goriilmiistiir (basit,
nispeten yeni ortaya ¢ikmis rahatsizliklarda yaklagik 10 seanslik, kronik nevrozlarda 30

seanslik, kisilik bozukluklar1 ve sizofreni gibi agir hastaliklarda yillar siiren terapiler gerekir).

Bunlarin yani sira sadece Celisik Niyet tekniginin etkinligi tizerine, miinferit vaka analizinden
cogul grup arastirmalarina kadar giincel terapi arastirmalarinin tiim potansiyelini kapsayan

yaklasik 100 yaym bulunmaktadir (21). Ozellikle davramissal terapi teknikleri ile
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karsilagtirildiginda etkinligi kanitlamistir ve belli teshislerde farkli bigimde uygulanmaktadir.
Celisik Niyet tekniginin, neredeyse vakalarin yarisinda davranigsal terapi teknikleri ile
kombinasyon halinde uygulandiginda sadece bir teknik kullanilmasindan daha basarili oldugu

gorilmiistiir.

GUNCEL DURUM VE GELECEGE BAKIS

Sadece Frankl'a ait, toplam 24 dile ¢evrilmis 400'n {izerinde makale ve 31 Kkitap
bulunmaktadir. 1995 yilina kadar Logoterapi ve Varoluscu Analize dair diger yazarlarin 131
kitab1 Viktor Frankl Enstitiisii tarafindan derlenmis, 151 doktora ve yiiksek lisans tezi ile

1300'den fazla yaz1 kayit altina alinmistir (21).

Hala ¢ok felsefi tutulan Frankl'in orijinal kurami, son 15 yilda 6zellikle Viyana Toplulugu'nda
(GLE-Wien) daha da gelistirilmistir. Bu gelismeye ilk 6rnek olarak, Kisisel Varolusgu Analiz
gosterilebilir (19). Bu yontem, Varolusgu Analiz ekoliindeki psikoterapilerin yontemsel
envanterini 6nemli dl¢lide genisletmistir. Varoluscu Analiz'in ortaya ¢ikarmaya yonelik derin
caligmasi, giiniimiizde sadece ¢ok etkili bir yaklagim olarak kendini kanitlamis Varolussal
Motivasyon Asamalar1 araciligiyla yapilmaktadir (Bkz. 24). Su anda devam etmekte olan
caligma ve arastirmalarin konular1 sdyle siralanabilir: Kisilik bozukluklarinin terapisi, kalite
giivencesine dair ampirik arastirmalar, psikoterapi uygulamalarinda ve egitiminde etkililik,

hastane ortaminda etkinlik ve toplumdaki anlamsal hayalkirikligina dair bir inceleme.

Varoluscu Analiz ve Logoterapi'nin yayginlagmasi, diinyadaki tlim kitalar1 kapsamaktadir.
Hem iiniversitelerde hem de 6zel enstitiilerde 6gretilmekte ve uygulanmaktadir. Varolusgu
Analiz oOzellikle Avusturya'da daha c¢ok yayginlagsmistir. Ayrica Cek Cumhuriyeti ve
Romanya'da da temel psikoterapi yontemi olarak resmi kabul goérmiistiir. Uluslararasi
Logoterapi ve Varolusgu Analiz Toplulugu ise diger uluslararasi derneklere entegre olmustur
(IFP, FETE, WCEP).

EGITIM OLANAKLARI VE MERKEZLERI
Psikoterapi egitimi toplamda yaklasik alt1 y1l siirmekte ve teori, uygulama, kisisel deneyim ile
siipervizyonu kapsamaktadir. Konu basliklarin1 igeren detayli miifredat, Viyana'daki

sekreterlikte ve enstitillerde bulunabilir veya www.existenzanalyse.org (ingilizce:

www.existential-analysis.org) adresinde elektronik olarak erisilebilir. Psikoterapi alaninda

egitim merkezleri de Berlin, Hannover, Hamburg, Bern, Viyana, Graz, Salzburg, Innsbruck,
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Bregenz; Prag, Temesvar, Biikres; Varsova, Moskova, St. Petersburg; Vancouver, Mexico,

Santiago de Chile ve Mendoza sehirlerinde bulunmaktadir. Egitimin daha kisa versiyonu olan

kogluk veya danigmanlik egitimi (yakl. 2-3 yil) sunan merkezler de Almanca konusulan

ulkelerde bulunmaktadir.

,Logoterapi ve Varoluscu Analiz Toplulugu (GLE)* adres:
A -
Tel. + Fax: (+43-1-) 98595 66 e-mail: gle@existenzanalyse.org

web sayfas1: www.existenzanalyse.org; inglizce: www.existential-analysis.org

1150 Wien, Eduard SuefR-Gasse 10
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