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LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL -
UNA DETERMINACION CONCEPTUAL DE SU LUGAR

Alfried Langle
Abstract:

Luego de una breve descripcion del trasfondo historico de la psicoterapia, que fue
determinante para el desarrollo de la Logoterapia y el Analisis Existencial, se mostrara la
comprension de Frankl de la Logoterapia y el Andlisis Existencial. Segun esto, la Logoterapia
es ante todo una "psicoterapia fundada en el sentido”, mientras que Andalisis Existencial
representa la correspondiente teoria y fundamentacion antropologica de la Logoterapia. En
sus escritos tempranos, Frankl emplea el concepto de "Analisis Existencial” también para la
denominacion de un procedimiento psicoterapéutico.

En la comprension actual de la GLE® (asociacion de Logoterapia y Andlisis Existencial de
Viena), la Logoterapia cumple con los criterios de una "forma de consultoria (counselling) y
tratamiento orientada por el sentido". Esta denominacion podria clarificar también la dificil
coordinacion de la Logoterapia con la psicoterapia corriente. Al lado de esto, el Andlisis
Existencial, siguiendo el criterio temprano de Frankl, se continuo desarrollando y hoy, a
través de la GLE, se convirtio en el procedimiento psicoterapéutico para los casos de
trastornos y enfermedades animicas. El Analisis Existencial no se limita solo a problemas de
sentido, sino que tiene como tarea la movilizacion de todas las condiciones para una existencia
completa, fundada en lo personal. Como tal método, el Andlisis Existencial también es
reconocido en algunos paises como procedimiento psicoterapéutico que cumple con las
condiciones de una psicoterapia fundada cientificamente segun los estandares modernos.

1. Resumen del trasfondo historico para el desarrollo del Analisis
Existencial y Logoterapia

Viktor Frankl, el padre del Andlisis Existencial y de la Logoterapia (Frankl 1982 b, 271 s) se
ocupd en la Viena de los afios 20, primero con el Psicoanalisis de Sigmund Freud y después
con la Psicologia Individual de Alfred Adler (comp. para ello "Un esbozo autobiografico" en
Frankl 1981, 143-172). En la discusioén con estas corrientes de psicoterapia €l notd, que la
psicologia profunda de entonces, no tomaba en cuenta un fendmeno humano importante o bien
lo trataba en un nivel inadecuado: la busqueda del ser humano de un sentido en su existencia.
Para Frankl esto ya constituia una inquietud desde pequefio (Frankl 1981, 144). Cuando Frankl
chocod con el rechazo de Adler por su preocupacion por una "rehumanizacion de la
psicoterapia” (comp. ahim. 152 sg.; Titze 1988), comenz6, como un "marginado" de las
corrientes de psicologia profunda, a desarrollar su "psicologia de las alturas".

! GLE - Gesellschaft filr Logotherapie und Existenzanalyse
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Desde su Logoterapia y Analisis Existencial, Frankl se dirigi6 desde un inicio, contra toda
forma de reduccionismo. Luchd - y esto es un mérito de Frankl en el marco de la psicoterapia
- contra toda vision del ser humano reducidora y prescriptiva, que cree ver en ¢l un "nada mas
que" (Frankl por ej. 1983, 13).

"Quien quiera comprender la posicion del Andlisis Existencial, debe conocer su punto
de partida. Empero la posicion de partida del Andlisis Existencial era una “Op-posicion”
(lat), es decir una oposicion contra el psicologismo dentro de la psicoterapia.

Era el pecado contra lo espiritual® lo que constituyé el escandalo del psicologismo. Una
‘Psicologia sin alma’, como la denomino Fr. A. Lange, ya hacia mucho que existia, y ya
habia sido vencida - gracias a los conocimientos de Sigmund Freud. Pero siguio
existiendo una psicologia sin espiritu. Esta psicologia sin espiritu, justamente la
psicologia psicologista, es -como ya hemos escuchado - necesariamente también ciega
a los valores ™.

El proceder del psicologismo se caracteriza por hacer una proyeccion: proyecta todo del
‘espacio’ espiritual hacia abajo, al ‘nivel’ de lo animico.

"Con ello pierde todo acto espiritual, su referencia intencional a objetos trascendentes-
a los objetos justamente trascendentes del nivel de lo espiritual. Sin referencia al objeto
entendido en cada caso, resulta empero en lugar de lo espiritual un estado animico.
Donde habia intencionalidad espiritual, solo queda facticidad animica.

Pero en el instante en el que sucedio esta proyeccion, todo lo humano se vuelve ambiguo”
(Frankl 1984, 176).

El Analisis Existencial y la Logoterapia se han originado, como Frankl claramente lo expone,
de una oposicion, a saber de la oposicion al psicologismo. De ahi que la Logoterapia pueda
ser vista en la comprension de Frankl como un remedio para la psicoterapia, con cuya ayuda
el "psicologismo" puede "ser superado dentro de la psicoterapia por algo que nosotros
quisiéramos llamar Logoterapia” (Frankl 1982, 25).

"Se ha creado la expresion Psicologia Profunda; pero ;donde queda la Psicologia de las
Alturas -la que no solo encierra la voluntad del placer, sino que también incluye la
voluntad de sentido en su campo visual? Nos debemos preguntar, si no es hora de ver
también dentro de la Psicoterapia la existencia humana no solo en su profundidad, sino
también en su altura - con ello por cierto alcanzando concientemente no solo mas alla
del escalon de lo fisico, sino también el de lo psiquico, comprendiendo principalmente
el ambito de lo espiritual.

La Psicoterapia que hubo hasta nuestros dias no ha hecho ver demasiado poco de la
realidad espiritual del ser humano.” (idem 14)

2 (Nota) En alemdn hay dos palabras distintas que habitualmente se traducen al espafiol como ‘espiritual’,

creando malos entendidos: "spirituell" (que aludiria a lo que cominmente en espafiol se significa como
espiritual, esto es lo trascendente ligado a la trascendencia metafisica y religiosa), y "geistig" (lo mental,
dimensioén libre del ser humano, desde donde toma posicidn, dimension de la conciencia moral). Frankl
siempre habla de ese “geistig”, en el sentido “mental”, pero estad siempre traducido con “espiritual”. Eso
produce mas confusién.



Asi comenzd Frankl, ya en los afios 20, a exigir explicitamente una "Logoterapia", sobre la que
reflexiond por primera vez en 1925 en un articulo fundamental. A partir de 1933 emple6 la
designacion de "Analisis Existencial" (Frankl 1981, 155), al que fundamento te6ricamente en
1938 y luego exhaustivamente en 1939 en un articulo propio.

La critica a la psicoterapia de entonces, formulada por Frankl, no procede de ¢l solamente.
Edmund Husserl ha planteado la critica al psicologismo, Karl Jaspers se ha ocupado con ella
repetidas veces. Viktor von Weizsidcker exigia también - supuestamente sin que lo supiera
Frankl — una “Logoterapia" (Weizsacker 1976,VL,32, V, 100,141). Martin Heidegger, Ludwig
Binswanger, Jean-Paul Sartre y mas tarde, Medard Boss hablan de Analisis Existencial.

El tema de Frankl, siendo uno de los primeros psiquiatras en plantearlo, fue finalmente
recogido por la gran corriente de la psicologia humanista y elabordado para la psicoterapia. De
este movimiento es Carl Rogers con su psicoterapia de la conversacion, el que mas se acerca a
Frankl. Esta es en realidad una "psicologia del encuentro", que pudo hacer fructificar
psicoterapéuticamente mucho de lo que también Frankl formulaba basicamente en su teoria (por
ej. el concepto de persona, el trasfondo existencial, el encuentro). Sin embargo, Frankl
consideraba que a la psicologia de Rogers le faltaba un elemento esencial: esto es la tematica
del sentido, su especialidad mas propia. Por eso explico criticamente el "encounter-movement"
de Rogers (segiin mi conocimiento, la unica discusion hacia otra orientacion psicoterapéutica,
que Frankl llevd a cabo). En su articulo "Critica al mero encuentro - jen qué medida es
humanista la psicologia humanista?" (Frankl 1991, 217-233), €l planteaba que "un verdadero
didlogo no se logra hasta no hallar la dimension del logos. Un didlogo sin el logos equivale a
un monologo de a deux. Los interlocutores ya no se ocupan de objetos intencionales, sino que
se ocupan solamente de expresarse a si mismos" (idem 220 sg.). Frankl argumenta desde una
posicion que esta expuesta en sus escritos, donde plantea el concepto de que la persona no es

accesible y que por lo tanto lo comun en todo encuentro sélo se realiza si hay un sentido (idem
227).

A pesar de la delimitacion que Frankl hace muy a menudo con respecto al psicoanalisis (por
ej. Frankl 1983,18; 1984, 170), parece haber guardado un profundo respeto hacia Freud. El
considera a Sigmund Freud como modelo personal por su firmeza, a pesar de las muchas
hostilidades hacia €l (comp- la conferencia de Frankl "70 afios presenciando la evolucion de la
psicoterapia” del 31.7.1994 en Hamburgo). Frankl a veces muestra estimar el psicoanalisis,
cuando escribe (1982 b, 60),

"..que el Psicoandlisis sera el fundamento también para la psicoterapia del futuro,
aun cuando, como todo fundamento, va desapareciendo cada vez mas de la vista,
mientras el edificio de la psicoterapia del futuro se construye sobre él. Asi es que la
contribucion de Freud para la fundamentacion de la psicoterapia es imperecedera, y
asi también su trabajo es incomparable: cuando visitamos la sinagoga mas antigua del
mundo, la Alt-Neu-Schule en Praga, entonces el guia nos muestra dos asientos - uno
era en el que se sentaba el famoso Rabbi Low, que estaba rodeado de leyendas (del
cual se dice que de un pedazo de arcilla ha creado el Golem) y Frankl es su
decendiente - comp. idem p.271, nota A.L.), y sobre el otro, todos los Rabinos se han
sentado desde entonces, pues ninguno se atrevio a igualarse al Rabbi Léw y a ocupar
su asiento. Y asi quedo a través de los siglos el asiento del Rabbi Léw desocupado. Yo
creo que con Freud nos sucede algo similar: nadie podra jamas medirse con él."



Frankl adjudica con esto a Freud un lugar respetado - pero en la historia. El no ha tomado nada
del psicoanalisis freudiano para la Logoterapia y el Andlisis Existencial. Pero si el psicoanalisis
fuera y siguiera siendo realmente el fundamento para toda psicoterapia, como opina Frankl,
(no hubiese habido algo entonces que valiera la pena tomar para fundamentar a la Logoterapia
como una psicoterapia? Aquello que Frankl ha omitido en la fundamentacion psicoterapéutica
(mejor dicho, que lo ha dejado a la psicoterapia tradicional) recién se introdujo en el marco de
la GLE al Analisis Existencial. Pero esto no ocurrié por apoyo al Psicoanalisis, como Frankl
aun exigia, sino sobre la base de teoremas propios del Anélisis Existencial.

A pesar de estas observaciones criticas, no entendemos como una omision de Frankl, la falta
de una fundamentacion psicoterapéutica de la Logoterapia y el Analisis Existencial. Puesto que
el empefio de €l por cierto no era la fundamentacion de una psicoterapia propia, sino solamente
la creacion de un complemento (Frankl 1982 a, 25) o de un "correctivo eficiente unilateral”
contra la psicoterapia psicologista (Frankl 1984, 173) sin negarle a ella su efecto o su
legitimacion y tarea.

2- La Logoterapia de V.E.Frankl y su relacion con la psicoterapia

V. Frankl (1984,69) define la Logoterapia "como una psicoterapia ‘desde lo espiritual’, la que

om

solamente logra ‘dentro de la medicina, también hacer justicia a lo espiritual en el ser humano™".

Frankl (idem 172) entiende a la Logoterapia desde el comienzo como un complemento de la
psicologia profunda, a la cual se le pone al lado ahora una "psicologia de las alturas", la que
también “incluye principalmente el ambito de lo espiritual” (1982 a, 14). Porque "el espiritu
necesita el sentido - el nous al logos y la enfermedad noo-génica su tratamiento logo-
terapéutico" (Frankl 1982 a, 81). Por eso es la tarea de la Logoterapia "que ella incluya el logos
en la psicoterapia" (1984,71). Aqui se trata pues, partiendo del Logos, es decir del sentido
(1982 b, 58), de acercarse al ser humano.

La "clarificacion del sentido" (Sinnerhellung) en si misma no es el empefio inmediato de la
Logoterapia, sino la tarea del Analisis Existencial. Pero, asi como el Anélisis Existencial va mas
alla del simple andlisis y llega a ser terapia, €sta se transforma pues en "Logoterapia" (idem).
Por eso Frankl denomina al Andlisis Existencial y la Logoterapia como "dos facetas de una 'y
la misma ensefianza" (1984, 174). Andlisis Existencial y Logoterapia son en realidad lo
mismo" sostiene €l en otro lugar (1982 b, 61).

La descripcion de la Logoterapia en Frankl no es uniforme. Asi se encuentran lugares donde
Frankl no define a la Logoterapia partiendo del sentido sino antropologicamente como
referencia a la libertad y la responsabilidad "... y, apelar a la libertad que se ha hecho conciente,
es la tarea de aquella formacion psicoterapéutica del Andlisis Existencial, que representa a la
Logoterapia" (1984,143). "Aquello que la Logoterapia al fin y al cabo quiere, es esta
autodeterminacion del ser humano en base a su responsabilidad y ante el trasfondo del mundo
de sentido y valores, precisamente del ‘logos’ y ‘ethos’." (Frankl 1984, 145).

(En qué relacion esta pues la Logoterapia con la Psicoterapia?

Frankl ve a la Logoterapia desde un comienzo en contraposicion a la psicoterapia (Frankl 1982
b, 9). Esto lo hemos visto ya en el capitulo introductorio. En una posicion central en "El hombre
doliente" (Frankl 1984), Frankl declara que esta contraposicion es doble, es decir una heuristica

4



y una didéctica. Para nosotros hoy es importante conocer este punto de partida de la
Logoterapia, para poder reconocer el lugar de la Logoterapia en la psicoterapia. Frankl (1984,
172) escribe:

"Si bien la Logoterapia en cuanto a la investigacion atarie, estd en un contraste
heuristico y en cuanto a la ensenianza atarie, esta en un contraste didactico con la
psicoterapia que hubo hasta ahora, a la psicoterapia en sentido mds estricto, ésta no
estd pensada como su sustituto. No es posible reemplazar la psicoterapia por
Logoterapia, pero es necesario completar la psicoterapia con Logoterapia. (También
aquello que hemos llamado ‘pastoral médica’ de nuestra parte no ha sido denominado
un sustituto de la atencion pastoral sacerdotal, para la cura propia de almas del
sacerdote).”

También en la "pastoral médica" escribe en el mismo tenor: "Una Logoterapia no puede ni debe
reemplazar naturalmente a la psicoterapia, sino completarla (y también esto solo en
determinados casos)" (Frankl 1982 a, 25). Ella tiene aqui que cumplir una tarea determinada,
a saber, abrir "la dimension de lo propiamente humano" (Frankl 1982 a, 242). Su contribucion,
0 quizas su correctivo a la psicoterapia corriente, seria segun esto la “rehumanizacion de la
psicoterapia". La Logoterapia no es un reemplazo para la "psicoterapia; pero por cierto la
Logoterapia contribuiria a la rehumanizacion de la psicoterapia (Frankl 1982a, 242).

De ahi que desde su esencia la Logoterapia no es una psicoterapia, sino en realidad una Noo-
terapia". Pero el empleo de tal concepto "seria equivoco, puesto que el Nous no puede
enfermarse (Frankl 1959, 717) y de este modo tampoco requerir de una terapia. A pesar de ello
se podria justificar el termino "Nooterapia" porque indicaria el lugar donde comienza la
terapia: en lo Noético, es decir en lo espiritual (hoy decimos: mental) del ser humano y no en
lo psiquico.

Como tal intento de deslindarse y separarse de la psicoterapia, también se puede valorar el titulo
del capitulo en la "pastoral médica" donde Frankl (1982 a, 10) pragmaticamente, anuncia a la
Logoterapia como un procedimiento que deja atras de si a la psicoterapia. El capitulo lleva el
titulo: "De la Psicoterapia a la Logoterapia".

Pero seria para Frankl demasiado poco, si la Logoterapia fuera solamente analisis. Aunque €l
la separa de la psicoterapia, ella ha de continuar siendo una "terapia" (1982 a, 235). Frankl la
designa como terapia especifica en neurosis nodgenas y como terapia inespecifica en neurosis
psicogenas, cuando la Intencion Paradojal y la Derreflexion entren en accion (Frankl 1982 b,
58 y otros). También aqui seria "terapia desde lo espiritual" (aunque no en absoluto desde el
sentido, en el caso de la intencion paradojal), y se dirige a la persona, la "tltima y real causa"
de la perturbacion (Frankl 1984, 151). Porque en una terapia de trastornos psiquicos en tltimo
término se trata de reorganizar las actitudes personales. Por asi decir, como "efectos
secundarios" se presenta entonces la sanacion psiquica en el caso de las neurosis psicogenas.

En ambos casos de la indicacion especifica e inespecifica, Frankl evita correctamente hablar de
"psico"-terapia, porque la Logoterapia no es por principio una "psicoterapia" y no es una
terapia, porque no aborda lo psiquico.

Hay tres &mbitos donde indica Frankl, que la Logoterapia deja de ser una "terapia". Ellas son

"tratamiento médico de almas", siguiendo "tratamiento médico...de fendmenos socidogenos"
(1984 b, 58) y en tercer lugar también aplicacion como profilaxis.
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Que la Logoterapia no puede ser una psicoterapia en sentido corriente, también se deduce de
otra marca distintiva que Frankl da para ella. El casi nunca denomina a la Logoterapia como un
método o un procedimiento. Frankl (1984, 63) entiende la Logoterapia en cambio como un
"Olffert"(oferta). La comparacion con un "supermercado a través del cual uno va paseando, para
elegir lo que le venga bien". Frankl no ve a la Logoterapia por consiguiente como un
procedimiento, que pone en movimiento procesos psiquicos, sino como una ensefianza, que
tiene y ofrece contenidos: una ensefianza de sentido (Sinn-lehre) contra el "vacio de sentido"
(Sinn-leere) (Frankl 1981, 63). Pero lo que es una ensefianza, muy pronto podria ser visto
como "doctrina" o ser empleado como una "imposicion, un oktroi". Por eso Frankl se niega
explicitamente a tal empleo abusivo (idem).

Es interesante una fundamentacion muy pragmatica del concepto de Logoterapia, que Frankl
da en una conferencia de 1980, con el titulo "The degurification of Logotherapy"
(Degurificacion de la Logoterapia). Con motivo del "Primer congreso mundial para
Logoterapia", por lo visto Frankl - como "Padre de la Logoterapia", se vio motivado de
comunicar a sus seguidores, que no quiere ser mas el "gurd" de la Logoterapia (de ahi
degurificacién). El invitd a sus discipulos a verse como portadores y herederos de la
Logoterapia. En ese momento menciono6 que "el tnico objeto y real motivo" del porqué acuiid
el concepto "Logoterapia" fue para no tener que estar diciendo continuamente: "Yo pienso...
Yo creo... Yo he encontrado..."

"Después de todo, fue el Unico proposito y la verdadera razon por la que acufié el
término "logoterapia™, para evitar una y otra vez decir: "Yo pienso...,Yo creo..., YO
encuentro que..., etc.; en su lugar dije, "la logoterapia ensefia..., es un principio de la
logoterapia...", 0 algo parecido. De todos modos, me preservé de no hablar o escribir,
en primera persona. De la misma manera, se les preserva a uds. unay otra vez que
dijeran o escribieran: "FRANKL ensefia..., es una opinién de FRANKL..." y asi
sucesivamente hasta el final. Ahora también podrian decir: "Nosotros, logoterapeutas
sostenemos..."*

En la misma conferencia Frankl invita a continuar con el desarrollo de la Logoterapia
(pg.271). Que ¢l solamente ha fundado la Logoterapia, y tras la instalacion de la primera
piedra justamente invita a otros a edificar el edificio sobre ella. Pues la Logoterapia es un
"sistema abierto", abierto en sentido doble: para el propio desarrollo y para la cooperacion con
otras escuelas (Frankl 1982b,272; también 1984, 173). Para edificar este edificio dice que no
es necesario "... suscribir a todo lo que el Dr. Frankl ha dicho o escrito. De lo que me han
oido decir o han leido en mis libros, solo deberian aplicar aquello que les ha parecido

convincente. No pueden convencer a otros de nada de lo que no estén personalmente
convencidos!"* (Frankl 1982b, 272)

3 "After all, it was the sole purpose and very reason why I coined the term “logotherapy’, to be spared again and
again to say, “I think..., [ believe..., I have found...,” etc.; instead, I said, “logotherapy teaches..., it is a tenet of
logotherapy...,” or the like. Anyway, I was spared to speak, or write, in the first person. By the same token, you
were spared again and again to say, or write, 'FRANKL teaches..., it is a contention of FRANKL..., and so forth
ad nauseam. You now could as well say, "we logotherapists hold..." (Frankl 1982b,272)

4" .to subscribe to whatever Dr. Frankl has said or written. From what you have heard me speak of; or have
read in my books, you should only apply what you have found convincing. You cannot persuade others of
anything of which you are not convinced yourselves!" (Frankl 1982b, 272)
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De modo que Frankl da a los logoterapeutas, manos libres: tampoco como logoterapeutas hay
que firmar todo lo que dice Frankl. Solamente se ha de tomar aquello que lo ha convencido.

Porque tampoco se puede "convencer" a otros de lo que uno mismo no estd convencido -
Loterapia ;nuevamente como oferta al cliente, con la meta de convencer? ;Ha de seguir siendo
el convencimiento, la meta?

3-La comprension de la Logoterapia en la GLE hoy

Desde hace afios siempre hemos vuelto a discutir en la formaciéon profesional en Andlisis
Existencial y Logoterapia y en la comision directiva y con el equipo de formadores de la GLE,
esta situacion. Nosotros vemos el dilema en que la Logoterapia representa por un lado algo
propio, a la que no se la puede incluir sin més en la psicoterapia corriente (casi como un "tipo
de secreto" como me decia Frankl, que le hubiese gustado). Empero, por otro lado, la
Logoterapia debe ser presentada también como un método en comparacion con otras terapias.
La Logoterapia no es una religion, no es una medicina, no es una psicoterapia en sentido
tradicional. Pero tiene que ver con una aplicacion semejante a la psicoterapia y a la de la
religion.

Nosotros en la GLE hemos encontrado como denominacion mas acertada para Logoterapia
"forma de consultoria y de tratamiento orientada hacia el sentido". Con ello corresponde
actualmente a la terminologia corriente para "asistencia médica" y "busqueda en caso de
necesidad espiritual". Para caracterizar aquel &mbito que se acerca a la psicoterapia, es util la
denominacién "forma de tratamiento". Porque de hecho muchas situaciones de falta de sentido
requieren de un "tratamiento", lo que es mas que una "consultoria". Tratamiento se refiere a
una intervencion continua con métodos especificos, un plan de trabajo y un marco definido con
una finalizacion definida de éste. Esto puede suceder por ej. con el Método de Busqueda de
Sentido (MBS), el Método de Fortalecimiento de la Voluntad (MFV), o la Derreflexion, o
simplemente por aprendizaje, ejercicio o en base a un programa pedagogico. Un tratamiento
es posible sin un diagnostico clinico, lo que diferencia un tratamiento de una terapia. Porque
terapia presupone segin nuestro entender, una enfermedad, o un diagnostico de una
enfermedad.

El campo principal para la entrada en accion de la Logoterapia es desde nuestra comprension,
la consultoria y acompafiamiento de personas con problemas de sentido. Una consultoria tiene
la tarea de entregar informacion para el empleo independiente. Consultoria presupone que una
persona sabe lo que necesita y busca. Si un ser humano por ej. sufre por falta de sentido,
entonces busca ayuda en una consultoria porque no sabe cémo buscar el sentido y donde lo
puede encontrar. Para ello necesita una instruccion, y a veces, también coraje. Pero el consultor
no se incluye él mismo en el proceso animico. El solo debe llevar y acompaiiar al paciente
("terapeuein") donde esto fuera necesario por la poca capacidad de soportar del paciente. El
consultor comunica su conocimiento de tal manera que el cliente puede emplearlo por si mismo
con algunos controles e instrucciones que lo acompaiien. Asi es como Frankl comprendio
realmente el empleo de la Logoterapia, cuando en discusiones siempre volvio a advertir frente
a dependencias que surgirian frente a otras formas de procedimiento (psicoterapéuticos) (Un
temor que por otra parte también E. Lukas expresa repetidamente).

El ambito de indicacion de la Logoterapia debiera quedar, como su nombre lo indica, referido
a la tematica de sentido, de otro modo podria llevar a una confusion del paciente. Si esta dada



una tematica de sentido, la Logoterapia puede ser referida a aquellos 5 ambitos de indicacion
que da Frankl (por ej. Frankl 1982b, 58 sg.; 1983,201 sg.; 1959, 664). La Logoterapia contintia
siendo asi en primer lugar reflexion de la tematica de sentido y tratamiento practico para la
busqueda de sentido.

Frankl ha destinado para la Logoterapia adicionalmente la tarea antropoldgica de apelar a la
libertad (1982b, 143) para hacerla consciente, y llevar al ser humano a una "autodeterminacion
... en base a su responsabilidad y ante el trasfondo de un mundo de sentido y de valores" (idem
145). Nosotros vemos esta tarea en la GLE con mayor diferenciacion. Una libertad que se ha
hecho consciente solo representa el lado cognitivo del poder elegir. Ser consciente de su libertad
con mucho no significa ser duefio de ella, de poder vivirla. Pero dirigir su llamada a aquello
que un ser humano sabe que deberia hacer, pero para lo que tal vez no esté en condiciones,
hasta puede aumentar su miseria. ;Como, por ejemplo, un paciente ha de decirle a su padre
algo, que durante muchos afios no ha podido decirle? ;Qué es lo que un logoterapeuta
eventualmente hace, si anima a un cliente a hacer eso, y éste no es capaz de dominar la
situacion que se ha producido? ;Como ha de ser llevado un ser humano en su neurosis, solo
por la busqueda de sentido, a la autodeterminacion? - O: ;como ha de reconocer sentido y
valores si su emocionalidad estd bloqueada psicopatoldégicamente? - Hay que considerar, por
cierto, que en la mayoria de los casos de estos bloqueos personales, de inmadurez o de
desarrollo de la personalidad perturbadas, haya que comenzar primero por un tratamiento
psicoterapéutico y luego, para el final, puede recurrirse a la Logoterapia. Esto ya lo escribi -
dicho sea de paso, con acuerdo de Frankl - en 1987 en el libro "Entscheidung zum sein"
(Decision para el ser): el Analisis Existencial "aclara las condiciones y las posibilidades de ello
resultantes, para dar forma a la vida responsablemente, pero la “decision para el ser” queda en
cada uno. (.....). La tarea de la Logoterapia es entonces, apoyar su decision al convertirlo en
hechos (pensando conjuntamente, como se puede responder al llamado concreto del sentido de
situaciones de vida individuales y cémo se pueden solucionar dificultades que vayan
apareciendo)" (Langle 1988, 68).

Consultoria en la que no se trate centralmente de temética de sentido, pues ya no la llamamos
Logoterapia en la GLE. Nuestra formacion de consultoria es por eso mas amplia y lleva a un
diploma que concluye con el titulo "Logoterapia y consultoria, y acompafiamiento analitico
existencial". Asi hay muchas situaciones de consultoria, que tienen otros puntos centrales, por
¢j. donde ha de tener lugar una focalizacion de problemas, donde se trabaje en planos de
motivacion, que radican antes de la "voluntad de sentido". O donde se trate de tematicas de
relacion, de madurez de personalidad, de conversaciones dialogadas, del tratamiento de
adicciones, del tratamiento de temor, depresion, vivencia y comportamiento histriénico, del
acompaniamiento de psicosis o de muerte, etc. La tematica de sentido interviene aqui en todas
partes, pero no se encuentra en el primer plano de la problemética y por eso tampoco en el
centro de la consultoria y del acompafiamiento. Por eso una formaciéon en cuanto a la
consultoria deberia radicar en algo mas amplio que s6lo la temdtica de sentido.

Nosotros creemos que nuestra atribucion de la Logoterapia en el campo de la consultoria se
corresponde adecuadamente con la intencion de Frankl, esto es, el uso y lugar de la
Logoterapia. Nosotros la ubicamos en la actual articulaciéon y comprension en un marco de
procedimiento superior, pero sin hacer de ella una psicoterapia. Frankl personalmente, en 1989,
se lo adverti6 a este autor de no hacer de ella una psicoterapia. Por cierto que con esta
coordinacion debieron abandonarse algunas pretensiones no cumplidas de la Logoterapia, que



estan mejor guardadas en una psicoterapia (por ¢j. la mencionada movilizacion de la libertad,
el encontrar valores, trato con responsabilidad - a no ser que no exista un acceso libre a estas
potencialidades).

En realidad, existe un sélo punto fundamental, en el que podriamos diferenciarnos de Frankl,
pues ¢l denomina la Logoterapia como "terapia a partir de lo espiritual" (1984, 69). Esto significa
que uno debe asistir al que busca el sentido, con el convencimiento y el saber que existe un
sentido. Esta "certeza antropologica de un sentido incondicional", puede existir en casos
aislados. Pero nosotros ensefiamos, que nos debemos encontrar con el que busca el sentido
principalmente en una sinceridad fenomenologica (que por cierto Frankl exige varias veces) y
que nos debemos poner en camino de la bisqueda de un sentido junto con el paciente en la
postura consciente de un desconocimiento factico. Este método ha sido desarrollado en el
"Método de busqueda de sentido" (Sinnerfassungsmethode) que puede llevar inductivamente
por cuatro pasos a encontrar el sentido (Léngle 1988,40-52). Por eso, hoy nosotros pensamos
que para los pacientes y clientes, es de mas ayuda y mas saludable si no venimos hacia ellos
"desde el sentido", sino que comencemos por la falta de sentido vivida y producida, y
avancemos buscando conjuntamente "un sentido posible".

4. ;Qué entiende Frankl por Analisis Existencial?

Frankl da varias descripciones de aquello que entiende como Andlisis Existencial y de lo que
es la tarea de éste. Las descripciones no son del todo unitarias a través de los decenios de
escritura. A veces describe al Analisis Existencial, como a) forma de tratamiento para el ser
humano concreto, en la cual se trata de un "Andlisis", esto es, de un proceso de
conscientizacion; b) después Frankl describe al Andlisis Existencial como una antropologia
filosofica e investigacion fundamental para la Logoterapia; c) por ultimo a veces es
congruente igualmente con la marca distintiva de la Logoterapia, de modo que una
diferenciacion conceptual seria inutil.

A continuacion, una descripcion sistematizada del Analisis Existencial, segin Frankl:

a) Analisis Existencial "es un analisis de la persona concreta" (Frankl 1982 b, 61). Con ello
es un "analisis en sentido ontico" (idem) que lleva "al enfermo hasta la vivencia radical de
su responsabilidad" (Frankl 1982 a 227; también 39).

Por consiguiente, se trata en el Andlisis Existencial, de un proceso de conscientizacion.
"Hacerse consciente de tener una responsabilidad, hacerse consciente del motivo espiritual
principal de todo ser humano, hacer consciente lo espiritualmente inconsciente" (Frankl
1982 b, 9). Esto lo diferencia del Psicoanalisis, contintia Frankl, en el cual se trataria de
"hacer consciente lo instintivamente inconsciente". De ahi que el Analisis Existencial quiera
hacer consciente "aquella espiritualidad no reflexionada, como aparece en todos los actos
de conocimiento originarios y decisiones de conciencia (y) se denomina existencia” (idem
168).

Porque "al fundamento del ente (Wesensgrundlage) del Dasein espiritual del ser humano"
le corresponde que "siempre consta de ejecuciones de actos irreflexionados - mejor dicho
‘sucede inconscientemente’. En este sentido "también lo espiritual en el ser humano es en
ultimo término inconsciente" (idem). Por su tarea de hacer conciente, es el Andlisis
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Existencial pues, "psicoterapia hacia lo espiritual - como se puede definir el Analisis
Existencial" (Frankl 1984, 69).

Lo que el Andlisis Existencial quiere en ultimo término, es este autoconocimiento del ser
humano en cuanto a su libertad (Frankl 1984, 145). El Andlisis Existencial puede de este
modo comprenderse como "explicacion de existencia ontica" (1959, 664) y como tal una
psicoterapia (1987, 27 sg.,44). Es decir que se trata para el Andlisis Existencial del
tratamiento de la persona singular, y esto es en especial de la conscientizacion y el
despliegue de su libertad. En este contexto, Frankl iguala Existencia con Persona y dice que
esta explicacion no sucede solo por el Analisis Existencial, sino que naturalmente también
sucede espontaneamente en la biografia, lo que no se debe dejar de ver (idem 663 sg).
Analisis Existencial seria en esta concepcion una recuperacion terapéutica de aquello, que
un ser humano no pudo ver en la biografia.

Ya en 1939 atribuye Frankl (en 1987,45) al Andlisis Existencial una tarea doble: "Visto asi,
la psicoterapia se vuelve Andlisis Existencial en sentido doble: ella se transforma en
analisis de toda la existencia (eros y logos, ethos) y se transforma en Analisis hacia la
existencia (ser humano, Dasein como ser responsable). Es de notar aqui, el concepto amplio
de existencia, que incluye la emocionalidad (eros).

Para cerrar, se indicara la limitacion critica a lo que el Andlisis Existencial puede ser y hacer.
Andlisis Existencial, segin Frankl, no significa "andlisis de la existencia", porque la
"existencia no es objetivable, sino solamente aclarable. Pero también es solamente
aclarable, porque es evidente para si misma; existencia tiene autoevidencia. Esta
autoevidencia implicita en la existencia como tal, se puede ahora explicitar, y en cuanto es
posible la explicacion, también es posible una aclaracion de la existencia" (Frankl 1984,
170). Pero aclarable no es la existencia por un "analisis psiquico", sino por un "analisis
existencial". "El Analisis Existencial representa un caso limite de andlisis, en el sentido que
deja a su objeto el cardcter de sujeto” (idem).

b) A parte de lo anterior, en muchos lugares en sus publicaciones, Frankl considera al Analisis
Existencial como una "direccion de investigacion antropologica" (1959, 663). Como tal
tiene la tarea de una "explicacion ontoldgica de aquello, que es existencia" (idem 664).
"En este sentido es el Andlisis Existencial el intento de una antropologia psicoterapéutica,
una antropologia que antecede a toda psicoterapia, no s6lo a la Logoterapia" (idem; también
1983, 193 sg,). Analisis Existencial se entiende aqui pues como "andlisis en sentido
ontologico, es decir como un analisis, una explicacion, un despliegue de la esencia
(Wesensentfaltung) del Dasein personal" (Frankl 1982b, 61). Este analisis desemboca en su
generalidad en un "analisis del ser humano hacia su ser responsable " (Frankl 1982a, 38).

Algunas veces Frankl incluye también la libertad explicitamente en la definicion
(1954,143). El separa claramente la Logoterapia del Anélisis Existencial. Mientras que la
Logoterapia en su reflexion sobre el significado y los valores, se encuentra con un deber-
ser, es el Andlisis Existencial una "autorreflexion sobre la libertad y la responsabilidad
tanto como una auto-reflexion sobre la capacidad del poder-ser" (idem 172).

Aunque ambos, Logoterapia y Andlisis Existencial "se orientan en lo espiritual”, el Andlisis
Existencial no viene desde "lo espiritual" como la Logoterapia, sino que se mueve hacia lo
espiritual (mental), aclarando lo inconsciente espiritual (mental). "Pero el Analisis
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Existencial no se limita a mostrar el logos en el sentido de lo debido en cada caso, sino que
va mas allé: para ¢l se trata de llamar a la existencia en el sentido de lo que siempre puede"”
(Frankl 1984, 172).

Bajo "existencia" entiende Frankl "el ser propio de la espacie del ser humano", que se
destaca, porque no se trata "de un ser factico, sino de uno facultativo" (1959, 665) "ex-sistir
quiere decir saliendo de si - y enfrentarse a si mismo, con lo cual el ser humano sale del
nivel de lo corpoéreo-animico y llega a si mismo a través del ambiente de lo espiritual. Ex-
sistencia sucede en el Espiritu." (idem). La existencia humana esta caracterizada por los tres
Existenciales: la espiritualidad, la libertad y la responsabilidad del ser humano. Estos tres
existenciales caracterizan no so6lo el Dasein humano como tal, como humano, sino que antes
bien lo constituyen" (Frankl 1959, 672).

Algo no uniforme es la posicion de indicacion de Analisis Existencial. En el manual de la
Doctrina de la Neurosis y Psicoterapia (1959,664) el Analisis Existencial esta reservado a
tres ambitos: como explicacion de existencia personal (pero que Frankl declara soélo
antropologicamente-general y no la refiere a andlisis concretos, terapéuticos, "ontologicos"),
como terapia de neurosis colectivas y como cura de almas médica (donde se trata
principalmente de valores de actitud). Pero la misma posicion de indicacion esta descrita en
otro lugar solamente para la Logoterapia (Frankl 1982 b, 58; 1983, 201 sg.).

c¢) El Analisis Existencial de la existencia ontica y ontologica (es decir en el empleo practico en
el ser humano frustrado existencialmente, el que estd limitado en su libertad y
responsabilidad y al que se le ha perdido su espiritualidad (en el sentido de mente)
inconsciente), y el Andlisis Existencial en su investigacion tedrica y fundamentacion
antropologica, confluyen segin Frankl finalmente en una "aclaracion del sentido”
(Sinnerhellung). Igualmente como el Analisis del Dasein, la Logoterapia y el Analisis
Existencial estarian "preocupados por la aclaracion de la existencia (Karl Jaspers)" (Frankl
1982 b, 61). Pero el analisis del Dasein pondria "el acento sobre la aclaracion de la existencia
en sentido de aclaracion del ser (...), mientras que el Analisis Existencial, mas alld de toda
aclaracion del ser, se mueve hacia una aclaracioén del sentido, de modo que el acento se
desplaza desde una aclaracion de realidades del ser, en direccion a una aclaraciéon de
posibilidades de sentido." (idem)

Ademas de esta tarea fundamental-antropologica de una aclaracion de existencia como
aclaracion de sentido, el Analisis Existencial empero tiene también aqui la tarea practica "de
poner al paciente en estado de encontrar en la vida un sentido" (Frankl 1982 a, 236).

Frankl delimita en algunos lugares la Logoterapia del Analisis Existencial, pero a veces
elimina la diferencia. Asi lo explicita cuando define a la Logoterapia como "reminiscencia
a un deber ser", mientras que el Analisis Existencial representaria un "autoconocimiento de
un poder ser". “Para ¢l se trata de llamar a la Existencia en el sentido del que siempre puede"
(Frankl 1984,172). Pero después desaparece completamente la diferencia entre Logoterapia
y Andlisis Existencial, cuando Frankl sostiene, que "en realidad son lo mismo" (1982 b,61)
porque en el caso del Analisis Existencial se trata de "la lucha por el sentido del Dasein - y
asistencia en el encontrar el sentido" (1984, 175). La cita completa dice:

"El Analisis Existencial, asi hemos oido, toma en cuenta la lucha del hombre por
un sentido -y no solo por el sentido del sufrimiento, sino también por el sentido

11



de la vida, sencillamente, por el sentido de la existencia. Para el Analisis
Existencial existe no solo una "lucha por el Dasein" como alguna vez rezaba el
titulo programdtico del libro, “y ayuda mutua’; sino que para el Andlisis
Existencial es valido: la lucha por el sentido del Dasein - y asistencia en el
encontrar el sentido. En una palabra: El Analisis Existencial pone en el primer
plano de su campo visual la orientacion del sentido y la tendencia hacia el valor
del ser humano”.

A decir verdad, no se trata para Frankl aqui de un Analisis "Existencial", sino de un Analisis
"Logo". Me parece que "Logoanalisis" seria la denominacién mas exacta para aquello, de lo
que se trata para Frankl en el fondo con Andlisis Existencial. Porque Frankl estaba menos
ocupado con el desarrollo y la promocion de las condiciones para el existir personal, que con
la ejecucion de la existencia lograda, donde se trata del sentido.

A las diferentes interpretaciones de aquello que tiene como tarea el Analisis Existencial -
aclaracion de sentido mejor dicho, concientizacion de libertad y de responsabilidad -
fundamenta un principio diferente y un concepto de existencia no siempre univoco. El Analisis
Existencial como aclaracion de sentido, tiene que empezar en el mundo, porque alli estd seglin
la Logoterapia, el sentido; en el mundo hay que descubrirlo. El sentido no puede ser encontrado
partiendo de si mismo; el hacer consciente solamente la libertad y la responsabilidad, no es
suficiente para encontrar el sentido. Encontrar el sentido requiere del llamado de sentido desde
el mundo, el que enciende como una chispa la tendencia hacia el sentido (la "voluntad de
sentido") del ser humano. Recién tratando con el llamado de sentido, éste necesita de la libertad
y de la responsabilidad (es decir pueden ser la libertad y la responsabilidad las condiciones
previas, para que un llamado de sentido pueda alcanzar al ser humano). De todos modos el
sentido en todo el concepto de Frankl, no se puede descubrir antropoldgicamente, sino que hay
que encontrarlo por su relacion con el mundo (comp.Frankl 1982a, 57, 73, y ot.).

En otras descripciones del Andlisis Existencial, Frankl fija la mirada en el desarrollo de la
persona y sus capacidades (libertad, responsabilidad) como condicion previa para encontrar el
sentido, es decir para el trato pleno de sentido con valores. Aqui seria importante con toda
abolicion fenomenoldgica de sujeto-objeto una clarificacion de la relacion de antropologia y
Logoterapia.

Sin querer tratar en este lugar mas de cerca el problema de la definicién de "existencia" es
necesario sefalar las distintas descripciones de aquello que Frankl entiende bajo "Existencia".

Esta diferenciacion podria ser también la razon para la diferente comprension de Analisis
Existencial en el mismo Frankl. Porque segin desde qué definicion de Analisis Existencial se
parta, se llega también a diferentes destinos. Asi define Frankl existencia como "ser
facultativo" (1959, 666). En otro lugar dice Frankl (1982 b, 168), la "espiritualidad no
reflexionada, como aparece en todos los actos de conocimiento originales y decisiones de
conciencia", se llamaria "existencia." ;No es empero esta espiritualidad no reflexionada
idéntica con la "persona," a la que Frankl quiere apelar en su libertad y responsabilidad (Frankl
1982, 143) en su tener conciencia y en su ambicion de sentido? Aqui pienso yo, marcar un
limite entre Persona y Existencia, para impedir que acaben en conceptos practicamente
sinébnimos. Porque persona es la condicion previa para poder-existir, pero el existir recién se
resuelve en un salir-de-si-mismo (Frankl 1959, 665) y poder-entregarse en el mundo.
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5. Analisis Existencial en el contexto de la GLE hoy: Analisis Existencial
como psicoterapia

Frankl comenz6 en lo afios 50 a abandonar el concepto de Andlisis Existencial y empleaba en
su lugar solamente el concepto de Logoterapia (Langle 1988, 102). En el indice de materias
del libro "El hombre doliente" ("Der leidende Mensch") no aparece mas el concepto de
Analisis Existencial, aunque hay muchas partes del texto sobre Andlisis Existencial contenidos
en ¢l (el glosario de sus libros siempre fue hecho por Frankl, como ¢l mismo me decia).

Cuando comenzamos en Viena con la formacion, yo la quise llamar "Formacién en el Analisis
Existencial y Logoterapia". Después de largas discusiones Frankl finalmente cedié a mi
insistencia y me dejo sacar el concepto Andlisis Existencial del "cajon de las polillas". En aquel
tiempo, ;ya €l sospechaba que esto terminaria en una separacion? Yo a veces sentia que para
Frankl el concepto "Analisis Existencial" significaba demasiada cercania con el Psicoandlisis
y con la psicoterapia comun. Pero para mi era un deseo poder hacer avanzar el pensamiento y
procedimiento psicoterapéutico, interesado en el proceso de nuestra formacion.

No alcanzaron a pasar 4 afos, hasta que el mismo Frankl volvi6 a tomar la expresion Analisis
Existencial. El comenzoé a hablar en sus conferencias sobre "Analisis Existencial y
Logoterapia" y dio a su libro "Textos de 5 decenios" el titulo de "Logoterapia y Analisis
Existencial". Sin embargo en Gltimo momento quiso invertir el titulo a "Anélisis Existencial y
Logoterapia" pero la caratula a esas alturtas, ya estaba impresa.

A mi mismo me parecié muy importante volver a tomar el concepto de Analisis Existencial.

Por un lado el concepto Logoterapia no es muy feliz y da lugar a muchas confusiones
(logopedia; l6gica; "logo" como nombre de marca). Ademas, la tematica de sentido no es la
unica ocupacion en la vida del ser humano, de modo que existencia requiere de una vision mas
amplia de éste, en la cual la "construccion de la persona", la motivacion, la emocion, la teoria
de relacion, la corporeidad, la noseologia, etc. tienen que tener lugar.

El Analisis Existencial lo vemos hoy en la GLE conforme al "Frankl temprano" como un
método psicoterapéutico que se emplea en el ser humano que sufre animicamente. Tiene como
orientacion psicoterapéutica naturalmente su propia formulacion de la antropologia, de la
nosologia y de la metodologia. El Analisis Existencial se ha transformado por eso en una
orientacion especifica de la psicoterapia con la correspondiente fundamentacion cientifica de
su proceder (comp. por ultimo Langle 1993, 1994, Kolbe 1994).

El Anélisis Existencial es un método psicoterapéutico que llega a la ejecucion principalmente
mediante procesos inducidos verbalmente. En virtud de su metodologia y de la imagen del ser
humano que estd en su fundamento, puede ser definido como una psicoterapia
fenomenoldgica-personal con el objetivo de ayudar a la persona a lograr una vivencia
(espiritual y emocional) libre, a tomas de posicion auténticas y a un trato responsable consigo
mismo y con su mundo. Como tal, se aplica en trastornos vivenciales y de comportamiento con
motivaciones psicosociales, psicosomaticos y psiquicos.

Es el objetivo de la psicoterapia analitico-existencial, liberar a la persona de sus fijaciones,
distorsiones, parcialidades y traumatizaciones que influyyen en sus vivencias y
comportamientos. El proceso psicoterapéutico va por el andlisis fenomenologico hacia la
emocionalidad como centro de las vivencias.
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El trabajo en el trasfondo biografico y el acompafiamiento empatico del terapeuta contribuyen
a la comprension y a un acceso ampliado de la emocionalidad. En el trabajo que continta en
tomas de posicion personales y decisiones, el paciente/cliente se libera para aquellos
contenidos, metas, tareas y valores hacia los que ¢l se encuentra auténticamente llamado a
VIVIL.

El Analisis Existencial ve al ser humano en la dinamica de un ser orientado y ordenado
fundamentalmente "hacia el mundo" (intencionalidad). Con todo ello se ve y se moviliza a la
persona en su capacidad de apertura al mundo. Del lado del sujeto esto se muestra sobre todo
en ser a quien se le habla, en sentir los valores y tomar posicion. Sobre esta base puede el ser
humano estar decidido y actuar autorresponsablemente, y asi llegar a la ejecucion de su
existencia personal.

En el centro del Analisis Existencial se ubica el concepto de "existencia". Esto quiere decir
una vida plena de sentido, formada en libertad y responsabilidad en el mundo propio. La
existencia se basa en la capacidad del ser humano, de salir de si mismo y poder comprometerse
con aquello que él mismo, personalmente ha reconocido y sentido como valioso. Esto entonces
puede ser vivido y conformado en su valor ("auto-trascendencia" segun Frankl). Este concepto
de existencia significa que el ser humano estd centrado en vivir con consentimiento y
aprobacidn interior en su relacion consigo mismo y con el mundo.

Las condiciones previas para una existencia plena han encontrado tedrico-motivacionalmente
el reflejo en la motivacion bésica personal-existencial, que pide una aprobacion cuddruple:
consentimiento personal al mundo, consentimiento personal a la vida, consentimiento al si
mismo como persona y consentimiento personal a una accion plena de sentido. Estas cuatro
motivaciones fundamentales dan como resultado las cuatro preguntas basicas existenciales del
ser humano:

1 ;Puedo (soy capaz de) vivir (asi)?

2. (Me gusta vivir (asi)?

3. (Es licito vivir (asi)? ;(Me permito ser asi?
4. ;Debo yo vivir (asi)? (Corresponde a la situacion?

Es pues esencial para el Analisis Existencial, percibir en qué relaciones internas y externas se
encuentra el sujeto, y en cudles puede, le gusta y ha de estar. Entonces mira a la muy propia y
personal capacidad del sujeto y sus recursos (y ;tal vez finalmente su propio destino?) y con
éste, al interior de su mundo. Fija primero la mirada en el ser humano, en su mundo, y se ocupa
luego, siguiendo el deber originario del Anélisis Existencial (Frankl 1984, 172), de su "poder-
ser" en este mundo.
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