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Zakladni hodnota

Alfried Lingle

Wertbegegnung, Tagungsberich GLE Nr. 1 und 2/1991, 33-59 (preklad je redakcné zkrdcen)

Od pocitku svého byti se ¢lovek ve vztahu k vlastnimu jd nachézi uprostted svého vlastniho
svéta. Netdzan pfiSel na svét, ocitl se ve vztahu ke svétu a ke svému Zivotu, o kterém neve-
dél, jestli ho viibec n€kdy chtél. Pomalu, pfes mnohé proZitky (urychlovdn mnohymi proZit-
ky) rostl pfirozeny vztah ke svému vlastnimu ji a ke svému vlastnimu svétu a zral
k ur&itému postoji. Zivotni pocity se méni. Clovék nenf jen Zivot, ale ¢lovék i Zivot ,,ma.*
Zivot mu byl jednou ,,dan* (Frankl v logoterapii pozdéji dodava (1982, 68ff.), Ze Zivot nenf
jen ,.dan,” nybrz i ,,vzdan*.) Nejde jen o to byt Zivy, ale i naddle moci se svym Zivotem
disponovat, mit moc vrhnout se vstiic smrti, to v§e vyZaduje zakladni rozhodnuti. Volbou
je: bud’ se postavit na stranu Zivota, anebo mu jit z cesty, prosté to ipln¢ vzdat. Jako zlatd
stfedni cesta se nabizi pozice ,,nezii¢astnéného* — cool — pozorovatele s provizornim bytim
v této realité. Tento (vétSinou nevysloveny a nevédomy) postoj k vlastnimu Zivotu je dopo-
rucujici okolnosti, na kterou se potom odvoldvaji a k niZ se vztahuji rizné hodnoty. Je z4-
kladni hodnotou vSech hodnot, ,,archimedickym bodem existence.
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Zdkladni hodnota je osobné (individudlné)
vrimanou primdrni Zivotni kvalitou.

Protoze se €loveék jako prozivajici, trpici a rozhodujici nachdzi nezdvisle ve vztahu ke své-
mu vlastnimu byti, protoZe soucasné ,,je i ,,ma*, bere stdle zfetel na sebe a svij svét, ¢imz
se vytvareji kvality jeho prozitkt. Praveé tento vztah ke ztélesnénému byti v tomto svéte je
,.Zivot.”“ Po celou dobu své existence proZivd ¢lovék hodnoty. Pocitovani (proZivani) hod-
not neni odlucitelné ze Zivota ¢lovéka, nebot’ ¢lovék nemulze byt vynechdn ze vztahu
k vlastnimu ja (byti). Zivy &lovék neumi nepocitovat hodnoty. ProZivani hodnot ziistava
zachovéno az do krajnich situaci sebevrazdy.

Kdo si v Zivoté nezoufd, proZiva vse, co jej potkd, jako hodnotu, kterd je pro jeho Zivot Za-
douci (prospé€s$nd) a z niZ by mél jeho Zivot dal vychédzet. OvSem jiz od détstvi je clovek
poZehnan jakymsi nedefinovatelnym, nikoliv pfimo hmatatelnym, spiSe pocitovanym ,,ano
svému zivotu*. Kazd4 hodnota Zivi tento plamen, ktery vzplane jejim svétlem.
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»Ano Zivotu* vytvdii vnitini vztah
clovéka ke svému byti.
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Schopnost citéni hodnoty vlastniho byti, ,,pfitakdni* vlastnimu Zivotu, se jevi v naSich pro-
zitcich (zkuSenostech) jako zdklad pro kazdé dalsi proziti hodnot. Na tomto zdkladé bude
posuzovéano uspokojeni né&jakého instinktu (nutkdni) jako dobré nebo $patné, stejné tak na-
maha sportovniho tréninku, vynaloZend prace, poslouchani hudby, konzumace pokrmu.
Stejné jako v relativni fyzice nedd se ani zde urcit Zadny vSeobecny, pevny hodnotici faktor
pro proZivani hodnot. Doporucujici bod je dynamicky, existencidlni: archimedickym bodem
proZivani hodnot je prazdkladni pfitakdni svému Zivoucimu jd v tomto svété. Timto dyna-
mickym proménlivym doporucujicim bodem se sice ztrdci moZnost statistiky, ale je zaroven
prekondno dogma a normalizace Zivotni orientace. Zivot ma opét prostor a proud (spad).
Jednani uz nikdy nemiZze byt jen Spatné, nebot’ je instinktivni. Ztraci se zbytecny rozpor
mezi pudovym a duSevnim. Plivod motivace uz nenf relevantni (coZ jde paralelné s tradi¢ni
kritikou psychologie — cf Frankl 1984, 165 f.), nybrZ konkordantni se zdkladnim postojem
k Zivotu. Je pramenem, z néhoZ vyvéra vlastni Zivouci ja. Ziskava na intenzité, ¢im Cist&jsi
je ,,ano* svému Zivotu, a miiZe se stat uréitym postojem. Potom mohou byt také hodnoty
proZivany zfetelnéji a intenzivnéji.
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Z4kladni hodnota by vSak nebyla hodnotou, pokud by jeji soucdsti nebyl vnitini zfetel na
své vlastni ja. V tomto piipad¢ to vSak neni néjaky urcity objekt, nybrz doporuceni se vzta-
huje na své ja ve své totalité a iplnosti: zrodil jsem se, anizZ se mne n¢kdo zeptal, zda chci,
¢i ne — nyni mi vSak pfedklddd mé byti zdkladni existencni otdzku: Jaké to pro mne je tady
byt? Jaké to pro mé je, kdyz své vlastni ja nalézam uprostied jiného byti? Jak na mne puso-
bi tento svét? Davd mi prostor? Je to dobré zde byt? Chci vlastné tento Zivot, ted’, kdy uZ se
sam sebe mohu ptét? Na tuto zdkladn{ otazku byti dava ¢loveék zakladni odpovéd’ své existence:

,-Ano, ja jsem. J4 chci byt. A j4 chci toto byti zaZit, procitit, vychutnat, strpét, vytrpét, vydr-
Zet. Chci se svému Zivotu postavit a obstat. Nebot’ citim fyzicky i dusevné piili§ hluboko, az
docela uvniti: je lepSi byt neZ nebyt. Tento Zivot je ve své podstaté dobry, i kdyZ vSechno
vzdy nejde nejlépe, a jeSt€ mnohé je Spatné, ba donebevolajici. I kdyZ nebyl dobry, jeho
smyslem je moZnost ,,dobrym byt*; to plati jak pro tento Zivot, tak i pro ¢loveéka. Toto byti,
toto poseddvéni zde, postdvani, polehdvéani, uvaZovani md na mne urcity vliv, oZivuje mne
to, pfivadi mne to k vyméné a otevieni se, nechdvd to ve mné cosi rust, néco, z ¢ehoz chci
vic: mozna silu, moZznd porozuméni, klid, hloubku, §tésti. Behem vSedniho dne to neni vzdy
viditelné, ale s odstupem proZzitych let ¢i pod vlivem bliZictho se dotyku smrti se to stdvd
zietelngj$im a vSe, co bych nikdy nevyslovil a moZznd vyslovit ani nemohl, nyni mohu pro-
citit do nejmensich podrobnosti:

,Ja jsem — a ve své podstaté je dobré, Ze jsem.“ Tak zni zkracend formulace prazdkladni
odpovédi na Zivot, ktery oznacujeme jako proZivani zdkladnich hodnot. Je to pravé toto
,,ano,* co dava praptvodni impuls k prozivani jakychkoliv hodnot.

Hluboka jistota zdkladniho prozivani hodnot pochdzi z kontaktu ducha se svym fyzickym
bytim. Je to vnitfni osahdn{ a prociténi téla a svéta. Z ,,doteku byti“ roste procitovani hod-
not, ve kterém zistdvaji zakotveny kofeny. Proto je tak dulezité existencné nevyschnout a
zistat vlivem proZivanych zkuSenosti z tohoto byti, hodnotného byti, z tohoto zrozen,
z tohoto ja, z miru v kontaktu s ,,ontologickou pra-vodou®, at’ uz prostfednictvim naslou-
chanf{ zvuk mofe, lesa ¢i hudby. Pokud chybi ¢as pro tyto prozitky a pro potéSeni nad hoto-
vym dilem (volné vecery), bude amplituda proZivanych hodnot tim nizsi. ProtoZe se muze
nase vlastn{ ,,ja* hldsit mezi ostatnimi ,,ja“ — resp. mezi ostatnimi lidmi —, Ze md mezi nimi
své misto a ze se mezi nimi ,,uvelebilo”, nechava nas to stile znovu silit a vidét svét dob-
rym. Z kontaktu s télesnym bytim a se svétem vzrlstd sjednocujici vztah, ktery vyvoldva
srozuméni se Zivotem.

,Dobfe, Ze jsi*, dokdZeme fici kazdé hodnoté. Nyni také vime, pro¢ je dobré, Ze existuje:
prave proto, Ze je stejné€ tak dobré, Ze existuji ja. K tomuto ,,ano Zivotu* se pfipojuje hodno-
ta. Jen do tohoto ,,substratu* duchovniho postoje se miZe vtisknout hodnota, silit, podporo-
vat a pomoci mu k prolomeni. Tato hodnota je vné&j$Sim konsensem k vnitinimu postoji
k Zivotu. Uéinek, ktery tato hodnota rozviji, leZi paraleln& s vlastnim smyslenim o Zivoté.
Co naproti tomu leZi napfi¢ postoji zdkladnich hodnot, rusi naplnéni Zivota, brzdi dalsi Zi-
votni rozvoj, ohrozZuje kotfeny smyslu Zivota.
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JA
l ,,ano* 4—— hodnota
JSEM
Zdkladni hodnota hodnoty
(,,ano“ k proZiti Zivota)  (posiluji zdklad — ano Zivotu)

Obr.: Vliv proZivani hodnot na zdkladni hodnotu

Hodnota se dotyka zdkladu — ano Zivotu —,
které svym zpusobem otevird blizkost svému
byti. Proto miZe Allers (1959) fici: ,,Hodnotou
je vSe, co se mne tykd.“ — Pro¢? Hodnoty se
dotykaji ve vlastnim vztahu k byti v existenci-
alnim zdkladnim napéti. Mimo to pomdhaji,
praveé toto existencidlni zdkladni napéti vztaz-
ného smyslu k vlastnimu byti snaet. Cim je
prozivani hodnot zredukovanéj$i, tim mén¢
¢lovéku na Zivot€ zdleZi. Nedostatecné proziva-
ni hodnot oslabuje zdkladni vztah k byti.

Hodnota miZe byt srovndvdna se smyccem,
prejizdéjicim struny violoncella a diky jejich
vlastnimu napnuti je rozechvivd (rozezvuci).
Napnuté struny jsou vlastné urcitym postojem
té které osoby k vlastnimu Zivotu, jejim ,,ano
Zivotu.“ Zavadi-li smycec o struny jen krétce
(je-li tudiz prozivani hodnot vyhrazeno piili§
madlo ¢asu — prostoru), nedojde k plnému roze-
znéni tonl a rozechvéni strun. Stejné tak neve-
de ani nejintenzivnéj$i pohlazeni strun
k uspokojivému vysledku, kdyZ neSetrnym
dotykem povoli jejich napnuti (ve smyslu ,,ne
zivotu®). Resonanéni télo violoncella, které
proptijéuje ténu jeho zvuk a silu, je nas$im
vlastnim télem. Hodnoty vyvolavaji
,slySitelné”“ emoce jen tehdy, je-li pro n¢
k dispozici nezbytna fyzickd sila. Jsme-li ne-
mocni, prozivdme hodnoty vyrazn¢ slabé&ji.

10



DIALOGOS 4 (srpen 2007)

Pacientim s indiferentnim nebo chybé&jicim odhodlanim Zit (poruchy vnimani zdkladnich
hodnot) chybi srozuméni s logoterapii. Neti¢inkuje Zadny duchovné orientovany postup,
nebot’ nepostihne zdklad: hodnoty, které by mély nabyt smyslu, nemohou byt plné proZity,
nebot’ pusobi jen jako normy a vnéjsi predpisy. Mimoto je tfeba zjistit ochotu podrobit se
terapii. Nebot’ kde nepfedchdzi srozumeéni se Zivotem, tam se miiZe pocitat jen s vdhavou
ochotou k terapii.

Chybi-li prozivani zdkladnich hodnot, jednd se o t&€Zké poruchy, které maji zdvaznost Schul-
tzovych ,.kmenovych neuréz®“. Symptomy mohou byt pfedev§im dlouholeté deprese, nedo-
stateéné, neuspokojivé proZivani hloubky hodnot, pocitovani Zivota jako piitéZe. Zivotni
postoj ¢loveéka je utvaien pfanimi a podminkami, vyjadiujicimi odmitdni byti: ,,Odmitdm to,
co je. Kdyby bylo to nebo ono jiné, pak bych byl pfipraven Zit...“ Rozhovory probihaji
v duchu ,,ano—ale* — chybi kompliance. Casto se manifestaéné projevi latentni sebevrazedné
sklony.

Prace na zakladni hodnoté

V tomto misté si klademe otdzku, jak mohou byt nalezeny chybéjici zdkladni hodnoty. Jak
mize dospét k ,,ano Zivotu“ ¢lovek, ktery ho v sobé& neciti? — ProtoZe toto neni vlastnim
tématem této prace, mél by stacit kratky odkaz na toto téma.

Zx 2

Terapeutovo nadhozenf této tematiky vnasi do hovorti ¢asto mnoho vzruSeni. Nekteid lidé si
uvédomi tuto otdzku poprvé, pfi¢emz uz dlouho trpéli, aniz by dokézali formulovat ¢im.
A pravé terapif a diky podpofe v ni obsaZené si mnozi pacienti poprvé zietelnéji uvédomi
zédkladni hodnotu (srovnej — popis terapeutické situace, kterd stoji na vyrazném vztahu paci-
ent — terapeut, pficemz muze dojit k ,,praptivodnimu (prazdkladnimu) proZzitku“ byti, v:
Liéngle 1984).

Zakladn{ hodnota se vSak koneckoncii nedd nalézt jinak neZ dotekem samé ,,podstaty svého
j4.“ Pro toto je potieba klid a tiché byti samého se sebou.

Zdkladni hodnota je akceptovany
,proZitek vlastniho ja““.

Dochdézi k tomu pfi proZitku piirody, béhem prochdzky lesem, odpocinku na louce v travé.
Nebo pti uméleckém proZitku, pfi poslechu hudby. A v ndsledném ztiSeni. Anebo jednodu-
Se pfi nic ned¢ldni, kdyZ jenom ,,prosté jsme* podle motta: , Nec¢inim (nedéldm) nic, a pii-
tom vSechno.* V naslouchani sobé samému leZ{ stopa dotyku své podstaty. Teprve pfi tichu
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vnitfniho klidu Ize dosdhnout zdkladni hodnoty. Citi§ to, kdyZ v tomto tichu naslouchds, jak
zacind znit hluboko uvnitt odpovéd’ na otazku: ,,Je dobré, Ze jsem?*

Pokud odpovéd’ zni negativné, je dileZité nasledovat hlas, ktery toto sdéleni zprostiedkoval.
Nebot’ Zivot nevydal tento nepratelsky postoj sam ze sebe. Zivot jedince neni sdm o sobé&
principem nepfatelskym vici Zivotu jako takovému. V takovych piipadech je zapotiebi
biograficka prace. Nebot’ nejdilezitéj$im pramenem zakladni hodnoty je poznéni, Ze jsem
,.brdn‘ (akceptovan) ostatnimi lidmi. Byt akceptovén rodic¢i. Ze spolecného souZiti s lidmi,
ktef{ chtéji, abych Zil, roste podstata zdkladnich hodnot. Bez pozitivniho vztahu k ostatnim
lidem, ktefi obklopuji nasi Zivotni cestu, je rozvinuti citu pro zdkladni hodnoty nanejvys
te€zké, ne-li dokonce nemozZné.

Indukce zdkladni hodnoty se uskuteciiuje
prostiednictvim ,,ty“ — aby mohla byt
zdkladm’ hodnota pi’evzata z ,id“.

Avsak dozvédét se od ostatnich lidi jenom to, Ze jsme, nestaci. Bez toho, anizZ bychom se
nasli v prozitcich sebe sama ve vztahu ke svému jd, zlistaneme zavisli a pouze s omezenymi
proZitky hodnot. Otdzka zdkladni hodnoty nabyva z existencné-analytického hlediska tak
centrdlniho vyznamu, Ze zaujimd postaveni druhého, ¢i spiSe existencidlniho znovuzrozeni.

V souvislosti s prozivanim hodnot je rovnéZ duleZité, Ze je toto Uzce spojeno s vlastnim
fyzi€énem (hmotnou podstatou). Ze vztahu k vlastnimu télu a jeho pfijmutim roste ona sila,
kterd ndm umoZiiuje dostat piibliZit se hodnotdm a probouzi emoce. Pfedmét ¢i udélost
mohou byt pouze pro Zivouciho ¢lovéka vnimany jako urcitd hodnota. Nebot' hodnoty vy-
voldvaji fyzické vibrace v téle. Toto ustane, aZ kdyZ mdme pocit, Ze jsme proZili emoci.
Rovnéz prozivani zdkladnich hodnot je vdzdno na toto té€lesné souznéni. VysSe jsme uvedli
piiklad violoncella, jejz se dotykaji hodnoty jako smy&ec. Ze mohou byt slyitelné stejné
jako zvuk, je mozné pouze rezonanci, kterou zpisobuji rozechvivané struny v téle violon-
cella. Analogicky tomuto vyplyvd, Ze hodnoty mohou byt jako emoce slySitelné pouze teh-
dy, vyvolaji-li prostiednictvim (neurochemickych a vegetativnich) propojeni v téle piislus-
né chvéni. Energeticky stav téla, stejné jako jeho ndlada a konstituce podminuji proZitky
v citové oblasti Clovéka.

Emoce je plamenem,
Zivenym voskem téla (clovéka).

T¢lesny pohyb, fyzicky trénink a vitdlni sila jsou pfedpoklady pro proZivani hodnot a proci-
ténif emoci. Kdo by necitil po klidné dovolené se spoustou pohybu a cerstvého vzduchu, Ze
svét vypadd néjak 1épe?

12
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Po objeveni zdkladni hodnoty je relativné jednoduché dovést cloveéka b&hem rozhovoru
k dal§imu rozsiteni prozitku hodnot. Co se tyce proZzitkti hodnot, maji terapie a konzultace
za ukol navodit otevfenost pro hodnoty a pfivést klienta k otevien&j$im vztahiim k sobg

samému a ke svému svétu (ale rovnéZ vymezit spravné hranice).

Hlavni tkol existencidlni psychoterapie tkvi v doprovodu ¢lovéka k otevieni se svym vlast-
nim Zivotnim hodnotdm. Pfi konzultaci ¢lovek potfebuje jen impuls (podnét), ndznak kde a
jak miZe k tomuto otevieni dojit. Mélo by vSak byt ponechdno na klientovi, jakou cestu
zvoli, nebot’ on sdm je pro toto rozhodnuti dostatecné silny. Chybi-li mu vlastn{ ,,sila svého
j4,” potfebuje béhem tohoto procesu doprovod a vedeni. Zde pfece leZi dilema pacienta,
které rovnéZ potvrzuje opodstatnéni psychoterapie: Jak se miiZe oteviit a nechat se dotknout
nécim, co on sdm primarné a spontanné¢ poklada za ,,Spatné,” protoZe to ptisobi bolest, naha-
ni strach, protoZe to odebird néco, co by si chtél ponechat? Jak mohou byt piikoii, nemoc,
odloucent, ztrata, hrozba prozity ve své kvalité, jak miZe byt pojmuto tolik blizkosti, kdyz
existuje nebezpeci, Ze se kiehké, slabé, snad jest€ nemohouci ,,ano Zivotu* znici uz ve svém
zarodku? Nebot’ vSe, co ma tu moc ,,ne Zivotu“ zahubit nebo posilit, bude nazirdano jako

£ <

,.Spatné.” NaneStésti si pfirozené prave od téchto véci udrZzujeme odstup.

Timto je popsén terapeuticky vychozi stav, v kterém by pacient uz nemohl jit dal sam. Clo-
vék se zmitd v dilematu. M4 pocit, Ze by poznéni celého Zivota a otevieni se Zivotnim zku-
Senostem mohlo znamenat (emociondlni) smrt. Proto si udrzuje zaZitky od téla, potlacuje
zkuSenosti, vyhybd se redlnym Zivotnim situacim, které by mohly zpisobit bolest. AvSak
dokud se bude odtahovat od Zivota, zplsobuje imyslem své ochrany sim sob¢ bolesti. Zi-
vot jej napliiuje jen velmi madlo, proZitky jeSt¢ neposkytuji (neznamenajf) sdm Zivot. Nedd
se prece Zit, dokud se ¢lovek snazi drzet si Zivot od téla. Takhle se miZe jen preZivat. Misto
ziti sklouzne do neurotické pasivity vyckavani, kdy Zivot (opravdu) zacne.

Existencidlni psychoterapie tudiZ od pacienta vyZaduje i to bolestivé, vétSinou to, co on
primdrn¢ povaZzuje za ,Spatné,“ nehled¢ na to, Ze piekond-li se afekt, dospéje se
k emociondlni jistoté, Ze to vibec tak $patné neni, Ze byl ¢lovék vytrZzen z dosavadniho
uchopenf svého byti. V této jen vdhave a tizkostné pozndvané f4zi je terapeut stdle pfitomen
a slouZi jako opora a rekurs (odvoldni — moZnost k navriceni). On také zprostfedkovava
pravé tuto jistotu. Toto fenomendlni pozorovdni v§eho neblahého pak vede bud’ k revizi a
korektufe zpétnych hodnoceni, kdy by se mélo ukézat, Ze to ¢i ono opravdu nebylo tak Spat-
né, jak to vypadalo, nebo se bude proces ubirat jinym smérem, kdyZ se potvrdi, co jiZz bylo
primédrné€ a spontdnné vyciténo, Ze prozité zkusSenosti byly natolik znicujici a stra$né, Ze to
mélo ndsledné $patny vliv na vlastni zdkladni postoj pacienta k Zivotu. Chce to hodn¢ odva-
hy a Casto také bezprostifedni podporu terapeuta projit v§emi t€mito prozitky, vztahy a zku-
Senostmi, které vlastni vztah ke svému ,,ja* narusily, znehodnotily nebo ohrozily. Je to 1é¢i-
vé (hojivé), udrzet si odstup od takovychto lidi, situaci a prozitk. Neni zapotiebi jen pod-
pory terapeuta, nybrZ také zkuSenosti tizkého vztahu s terapeutem, aby bylo mozné upustit
od ocekavani ¢ehokoli od rodict, partnert a pratel.
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Jednou z nejvétSich otdzek psychoterapie je, jak je moZzné k takovémuto odstupu dospét. —
Zachovat odstup je mozné jen tehdy, pfedchdzi-li néjaky vztah. Bez navdzani vztahu neni
zachovani odstupu mozné ani nutné. To se rozumi samo sebou. Rozlouceni, rozchod
a odlouceni pfedpokldda ,,mit protéjSek* toho kterého, jimz ma byt odlouceni uskute¢néno.
Nebot’ rozlouceni znamend, sdéleni také tomu druhému, Ze nyni nastane odlouceni, jak
bude probihat (vypadat), na jak dlouho a pro¢€. Je pfirozené€ stejn€ tak mozné proZit rozlou-
¢eni ve vnitfnim svété, a nejen v pravé probihajicich redlnych vztazich. Tak také muZe a
musi dojit k rozlouceni s prdvé zemielym, coZ je pravé mozné nejen béhem jeho Zivota a pii
styku s nim samym.

V terapii jde Casto o to, ziskat odstup od prozitki, situaci nebo lidi, ktefi maji trvale nega-
tivni vliv na Zivot pacienta. PostiZzeny (nemocny) se vSak nejprve musi tomuto negativnimu
vlivu oteviit a pfijmout tento vztah jako ,,Spatny.” Pfijmout vztah vSak znamend, nejprve
jednat tak, ,.jako by* pfesto byl negativni vliv n&¢im dobrym. Nebot’ teprve pak jsme schop-
ni se dané véci vénovat a pfijmout ji. ,,Dobro* ve ,,zIu* — to je vlastni Zivot ¢lovéka, ktery se
citi chyceny jako kofist. Aby se mohl z této pasti, do které se jeho Zivot dostal, osvobodit,
pomiiZe jen mdlo divoce a zlostn€ kolem sebe mldtit. Jen bude pfibyvat vlastnich zranéni o
trny a ostny. Abychom se mohli osvobodit bez dal$ich poranéni, je zapotfebi pozorny na-
hled. Peclivé uvolnéni ze zahdknuti a zapleteni vyZaduje pozornost (péci — vénovani se).
Dobro spocivé v osvobozeni uvéznénych hodnot.
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