20 Jahre Zeitschrift — 20 Jahre Ausbildung der GLE
Ein geschichtlicher Ruckblick
von Alfried Langle

Am Anfang war das Institut

Es war gegen Ende 1980, als Frau MR Dr. Eva KozdedaFrau Dr. Gabriele Vesely
beschlossen, ein ,Institut fir Logotherapie undeaadMethoden der Psychotherapie” zu
grunden. Eva Kozdera war — damals noch als Evaalmb- langjahrige Assistentin Frankls
an der Wiener Poliklinik gewesen, betreute dortPalgchiaterin die Ambulanz und hat dort
zahlreiche spektakulare Behandlungserfolge erzieit,denen einige von Viktor Frankl in
seinen Publikationen beschrieben sind. Nun wasaien fast zwei Jahrzehnte in der eigenen
Praxis in der Lainzerstral3e 50 (pikanterweise ¢pat Caruso in der Lainzerstral3e 51 Jahre
vorher den Arbeitskreis fur Tiefenpsychologie geglét). Sie spirte immer deutlicher den
Wunsch, fur Viktor Frankl etwas zu schaffen. ,Das ich ihm irgendwie schuldig gewesen®,
meinte sie mal mir gegeniber. — Und so kam sid-naibkls Tochter Gabi Vesely ins
Gespréch, die Psychologie studiert hatte. Zwaela#bi dieses Studium mit der ,paradoxen
Absicht“ gewahlt, um sicher zu gehen, nie etwas Mogotherapie zu héren... Nun aber
beschlossen beide, bestarkt durch Gabis Mann Fdenzdamals noch Assistent war und bald
darauf Professor fur Physik an der Wiener Uni wyrdieses Institut zu grinden.

Den eigenartigen Namen fur das Institut wahlteras® Angst, die recht unbekannte
Logotherapie kdnnte mit der ,Logopadie” verwechsedtden, wenn nicht der Begriff
~Psychotherapie” auftaucht.

Fur die weitere Beschreibung der Institutsentwinglmul ich zuerst etwas abschweifen. Im
April 1981 fand in Hartford, Connecticut (USA) darWeltkongrel3 fir Logotherapie statt.
Ich hatte an diesem mit einem Referat tber Veramtug teilgenommen.
Uberraschenderweise erschien Frankl bei diesem i¢8ngjcht, mufite er sich doch
kurzfristig einer Operation einer Carotisstenoseraiehen. So berichtete ich ihm nach dem
Kongrel3 von dessen Verlauf und Inhalt. ER bat raickeiner Vorlesung an der Poliklinik (di
traditionsgemaf immer am Mittwoch um 17.00 Uhrti&at). Danach fuhrte er mich und
Silvia in sein Haus, zeigte uns seine Bibliothans (damals noch) drei Ehrendoktorate, sein
Gastebuch mit der Eintragung vieler beriihmter Reictikeiten, sein in Ol gemaltes Portrat,
seine Bucher in allen Sprachen. Wir trennten urislari Vereinbarung, in Kontakt zu

bleiben.

Drei Wochen spéter erhielt ich einen Anruf von imit der Frage, ob er und seine Frau ein
Anliegen mit uns besprechen durften. Tags daranekadie Frankls in unsere Wohnung, wo
sie uns Uber die Planung des Institutes von s@&ineter und Eva Kozdera informierten. Frau
Frankl, die couragiertere, fragte mich dann, obliereit ware mitzumachen? ,So ein
Mannsbild in der Runde tate dem Institut ganz dlitgite sie hinzu...

Noch dauerte es Monate, um die behdrdliche Bewitiggeiner Privatkrankenanstalt zu
bekommen, aber im Februar 1982 war es dann soBgekam zur feierlichen Er6ffnung des
Instituts im Horsaal der Wiener Poliklinik in Anwergheit von Vertretern der Universitat, der
Stadt Wien, der Presse. Elisabeth Lukas hielt dstverirag. Frankl bedankte sich bei Lukas
fur den Vortrag und bei Kozdera fir die Institutsglung und meinte, bei solchen Schulern
kénne er ruhig sterben (er lebte dann noch 15 Jlahre

Die Grindung der Ausbildung

Im Institut, das der Praxis von Eva Kozdera angesskn war, behandelten wir drei, Eva,
Gabi und ich, fortan Patienten. Anfangs gab egeidurch die Publizitat der Eréffnung,
spater vor allem aus der Praxis von Eva Kozderaied Zuweisung von Viktor Frankl. Um
der Aufgabe eines Institutes aber ganz zu entspredthlug ich Ende 1982 vor, mit einer



Ausbildung zu beginnen. Ich stiel3 dabei aber behenderweise auf einige Widerstande.
Das wurden wir nicht schaffen und kdnnten uns rigisten, meinte Eva Kozdera. Eine
eigene Ausbildung sei nicht notig, meinte Viktoaikl, es gentige doch, wenn die Leute
seine Bucher lesen und sich zu Fallbesprechungénsititut treffen... Ich lief3 aber nicht
locker und so begannen wir gemeinsam mit den Vertwsrgen. Wir erstellten das
Ausbildungsprogramm (es ist Gbrigens bis heuteemSdruktur erhalten), wahlten und
besprachen die Inhalte, planten die Organisatien\Werbung, schufen die Strukturen im
Institut. Ich erreichte bei Frankl die Aufgabe ssi'vVetos gegen die Verwendung des Begriffs
.EXistenzanalyse®. Sie durfte nun heil3en: ,Aushiidun Existenzanalyse und Logotherapie”
(vgl. auch Langle 1996, AnnII, 1998.). Wir nitzten den 3. WeltkongreR} fiir Logotherapie
in Regensburg und starteten gleich mit zwei Gruppgrem Wochenendkurs und einer
Blockgruppe.

Gabi Vesely wollte bei der Ausbildung allerdingshtiaktiv teilnehmen. Sie Gbernahm die
Leitung der ,Dokumentation und des Archivs* am it Ich bekam die Leitung der
»Abteilung fur Ausbildung und Forschung® und fuhdee Ausbildung gemeinsam mit Eva
Kozdera, die die ,klinische Abteilung” am Institminehatte” und aus deren Fundus sie
reichlich spannende Fallbeispiele in die Ausbildemgrachte. Frankl kam in jedem Kurs
einmal pro Jahr zur Diskussion dazu, was geradédiirAnfang sehr hilfreich war bei
schwierigen Fragen zur Theorie und Praxis.

Gunter Funke (Pastor und Studienleiter in Berlm) Wwe Béschemeyer (Studentenpastor in
Hamburg, der sich mit seinem Logotherapie-Insgerade selbstandig gemach hatte und
auch mit einer — der ersten Gberhaupt? — Ausbilduhggotherapie begonnen hatte) sagten
ihre Unterstitzung zu. Gunter konnte es sich dteit, fast zu jedem Blockseminar
dazuzukommen. Uwe schaffte es dann schlie3lichdgezan Mal zu einem Wochenendkurs
zu kommen. Elisabeth Lukas aus Minchen, die dabsaitsts einen Namen als
Logotherapeutin hatte, sah sich von vornhereintiicter Lage, mehr als gelegentlich
teilzunehmen. So kam sie denn auch zu einem Natagmih ersten Ausbildungsjahr dazu.
Leider verlief dieser Nachmittag nicht so gluckliéts ergaben sich Differenzen im
Verstandnis des Stoffes zwischen den TeilnehmednhmDa wir es nicht klaren konnten,
wurde Frankl beim néchsten Seminar gebeten. Nachdetrukas eine Mitschrift von

Frankls Ausfihrungen zukommen liel3en, wollte si@@serer Ausbildung nicht mehr
teilnehmen und es wurde die Zusammenarbeit mhelendet ((brigens hat auch Frankl
damals Uber Jahre hinweg praktisch keinen Kontattrrau ihr gehabt). Im Verlauf des
ersten Jahres luden wir dann auch Wolfram KurZTalsngen ein, der die erste Habilitation
zur Logotherapie geschrieben hatte (Fakultat dangslischen Theologie). Er hielt 6fters
Referate bei unseren Ausbildungen aus den GeldeteRhilosophie, Anthropologie und
Theologie, worin er sehr versiert war.

Mit dieser Organisation im Ricken begannen wir amid@/ember 1983 mit der ersten
Ausbildungswochenende — und da es dann kurzfastolp so viele Teilnehmer gab, muf3ten
wir im letzten Moment ins Pallotti-Haus ausweichBort fand die Ausbildung dann in den
ersten Jahren statt, bevor wir sie ins neu rentevBarockschlol3 Neuwaldegg verlegen
konnten (das inzwischen als Bildungsstatte wiedégedassen ist) und dann spéter in die Ed.
Suel3-Gasse bzw. Einwang-Gasse.

So war es ursprunglich das Institut, unter dessaméyh die Ausbildung stattfand. Aber schon
bald zeigte es sich, daf3 ein gro3erer Rahmen éihasbildung, Zeitschrift und Tagungen
erforderlich ist, und so beschlossen wir 1984 Gli& zu griinden, die dann im Februar 1985
[ auch rechtlichen Bestand als Verein erhielt.

Die Zeitschrift
Schon bevor die Ausbildung startete, fanden wil§ €i@e Institution, die Ausbildung
anbietet, auch Uber eine Zeitschrift verfugen solufRerdem geschah in den Jahren weltweit



so viel auf dem Sektor der Logotherapie, dal3 wsabad fanden, die Ereignisse nicht
irgendwo aufgezeichnet zu haben. So begannen witanil 983 mit der Herausgabe der
ersten Nummer des BULLETIN FUR LOGOTHERAPIE UND ISTIENZANALYSE. mit
Gabi Vesely als Chefredakteurin. Diese Funktiondich flr sie nicht nur als Leiterin der
Dokumentationsabteilung an, sondern auch als ToEnéakls. Als solche hatte sie direkten
Zugang zu den Informationen tber Logotherapie wrthie mit ihrem Vater absprechen,
welche zur Publikation geeignet waren.

Das ,Bulletin” erschien anfangs funf mal im Jahduwstellte eine erste Verbindung zwischen
Logotherapie-Interessierten in der ganzen WeltBsamar daher lange Zeit auch
zweisprachig gefiihrt — Franz Vesely machte ungdggdischen Ubersetzungen. Weil in den
ersten Jahren natirlich sehr viel von Frankls Atdten enthalten war und seine Tochter die
Sammelstelle auch dieser Eingange flr die Zeitkchar, nannte sie das ,Bulletin® damals
oft ,die Hauspostille®. — Und weil diese Zeitschirifie kompakteste Wiedergabe der
Logotherapie-Geschichte der Jahre ist, hat die BikEor Frankl zum 85. Geburtstag (1990)
eine Sammlung dieser Hefte in gebundener Form éilcbty woriiber er sich sehr gefreut hat.
(Ubrigens haben wir dann in der Folge die Heftetevhin gesammelt und gebunden zum
schnellen Nachschlagen. Jede GLE-Gesellschaftades jGLE-Institut hat diese
Nachschlagewerke.)

Die ersten Jahrgange haben wir noch mit Maschisehgeeben, die Textstellen
ausgeschnitten, schén mit Klebstoff ,,gesetzt”. hetite eigens dafiir eine elektronische
Schreibmaschine angeschafft mit Carbonband undhedenen Schrifttypen-Radern, sodal3
wir einen Gestaltungsspielraum hatten. Unser Stoizso modernen Mitteln die ersten
Nummern gesetzt zu haben, war enorm. Man konntkezdeit schon fotokopieren, muf3te
nicht mehr mit Matrizen Abzlge herstellen. Auchsé® Medium nutzten wir voll aus und
konnten daher viel schoner setzen. Mit der neuémefamaschine, einer Brother, konnte man
auch Adressen speichern und Etiketten ausdruckenedef unser Versand schon
~weitgehend maschinell“, wie wir damals empfandsar die Briefmarken klebten wir
damals noch mit eigener Spucke. — Wie rasch siesediVelt verdndert hat und welch
sichtbarer, mit Gerauschen, Geklapper und Geriecbeehener Aufwand man damals hatte!
Zum physischen Aufwand kam der materielle — digeargineinhalb Jahre bezahlten wir aus
eigener Tasche, da es auch noch keine Abogebthken g

Uber die weitere Entwicklung und die Auflagensteiggen der Zeitschrift hat Silvia Langle
in einer anderen Publikation schon einmal beric{i@ff). Es seien daher an dieser Stelle
nur ein paar Erwahnungen gemacht. Ein nachsteitSichder Evolution unserer Zeitschrift
war der Entwurf eines Logos flr das ,Bulletin®, d8ilvia gemacht hatte. Gabi gab ihre
Funktion als Schriftleiterin des Bulletins 1§§@us privaten Griinden auf. Ich iibernahm
diese Funktion, bis Lilo Tutsch, die inzwischen eliste Ausbildung absolviert hatte, 1[|p8
die Redaktion formal ibernahm und wir gemeinsaniZditung herausgaben. Claudia
Schneider kam dazu — sie fuhrte das ,Forum* in tersgeitschrift ein, Dann hat Patrizia
Freitag-Gruber jahrelang im Redaktionsteam mitgaitgbund die Herausgabe hauptsachlich
getragen. 199. bat Lilo die Silvia um eine Neugestaltung des [bitdtes — und holte sie
rundweg in die Redaktion, um ihr nach einigen Menatie Chefredaktion zu tbertragen.
Wieder war eine Umbruchphase der Zeitschrift anggen. Wir Uberlegten alle gemeinsam
einen besseren Titel, denn der alte Name ,Bulléiatte ausgedient und pal3te nicht mehr zu
den Heften, die wir inzwischen herausgaben. Nac¢ldds Umfangs und der vertretenen Linie
konnte sie eigentlich nicht mehr anders als ,EXISIZANALYSE" hei3en. Das Lay-out
wurde nun einer Graphikerin Ubertragen, die aucHi-Aaregung von Karl Rihl — den Falter
der GLE entwarf und das Logo.

Die von Claudia Schneider begonnene und von Paffimitag-Gruber weitergefthrte Idee
von Themenheften wurde beibehalten und ausgebifwit Eéngle etablierte einen
wissenschaftlichen Beirat flr die Zeitschrift. Fortwurden alle ,,Originalarbeiten,



Ubersichtsartikel und FallbericHtezwei unabhangigen, fachkompetenten Personen amony
zur Begutachtung vorgelegt und nach Uberarbeitumgrddie Autoren publiziert. Artikel, die
nicht den wissenschaftlichen Beirat passiert hahker von der Redaktion als
Diskussionsbeitrage interessant befunden werdsoheinen im ,Forum*. Damit hat die
Zeitschrift auch eine Abteilung, wo auch Gedankeswehe zur Diskussion gestellt werden
kénnen, ohne dal3 gleich der Anspruch eines voliseemschaftlichen Literaturapparates und
akademischer Kriterien erfullt sein missen. DasifFowird immer wieder fur erste
Publikationsversuche unseren Mitgliedern und Auklrigsteilnehmern ans Herz gelegt.
Auch ,Vortrage® von Kongressen, die in der EXISTEAYALYSE abgedruckt werden,
passieren Ublicherweise nicht den wissenschafti®@erat — wenn, dann sind sie als
Loriginalarbeit* gekennzeichnet. Die Zunahme vomlgationsreifen Artikeln in den letzten
Jahren fuhrte zum letzten Schritt in der Entwickjumserer Zeitschrift, der Trennung des
wissenschatftlichen vom Informationsteil, der nusBéilage zum Hauptheft erscheint.
Wegen des grofRen redaktionellen Aufwandes (undmetischen Erh6hung des Portos)
erscheinen die Hefte nunmehr gebindelt in zwei Abeg, mit etwas gesteigertem Umfang
gegenuber fraher.

Ein weiteres Verdienst dieser Redaktionsarbeitdi@Erstellung eines
Publikationsverzeichnisses fur Arbeiten aus unséeéschrift und aus unseren
Tagungsberichten. Dann wurde auch ein Publikatierzgichnis fur Abschlu3arbeiten,
Diplomarbeiten und Dissertationen erstellt. Beideden mit einem Stichwortverzeichnis
versehen. Diese Arbeit nahm Karin Steinert in damé mit teilweiser Unterstitzung von
Doris Fischer-Danzinger. In diesem Sommer hat Karmum 20. Geburtstag der Zeitschrift —
beide Publikationsverzeichnisse zusammengefihrauhden letzten Stand gebracht. Die
standige Aktualisierung des Publikationsverzeictgssst fortan in unserer Homepage
(www.existenzanalyse.oyaginter ,Zeitschrift* und dort unter , Archiv* zuriden.

Wo stehen wir heute mit der Zeitschrift? — Die aebtlaktionsmitglieder und drei
Landesredakteure, die fur landesspezifische Infoomen zustandig sind, geben zweimal im
Jahr ein Heft heraus im Umfang von rund 180 DIN-8elten pro Jahr. Die Auflage
schwankt zwischen 1.800 und 2.000 Stiick. Derzéiehavir 1.30] Abonnenten, davon
sind ] Mitglieder.

Die Studien-Bibliothek

Fast gleich alt wie die Ausbildung und die Zeitsitlist unsere Bibliothek. Uber sie wird nie
viel gesprochen, hat sie von ihrer Aufgabe her doob eher ruhige und bewahrende
Funktion. Da sie aber eine wichtige Aufgabe in is@m® Ausbildungs- und Forschungsverein
hat, soll auch ihre Geschichte erzahlt werden.

Die ersten Bestande der Bibliothek stammen vondriktankl, der uns eine Ausgabe des
Handbuches fiir Neurosenlehre und Psychotherapidenithalben Meter Umfang zur
Verfligung stellte, sowie alte Jahrgange von eing@rchotherapeutischen Zeitschriften. Sie
sind noch immer in unserem Bestand. Dann kamemstieocersten Abschluf3arbeiten aus der
Ausbildung. In den ersten Jahren hat Rainer Pelikamibliothek betreut und eine erste
Katalogisierung vorgenommen. Als Denkmal daflirdrageiner Abschlu3arbeit die Nr. 1
verliehen. Seit mehr als zehn Jahren betreut nuist@®te Morawek die Bibliothek. Sie kann
Uberhaupt als der gute Geist der GLE angeseherewghndt sie doch tber die ganzen Jahre
selbstlos tberall dort ausgeholfen, wo Hilfe angebt war: bei Tagungen, im Biro, in der
Lagerverwaltung (die GLE hat mehrere hundert Kidmgm Broschiiren, Tagungsberichte,
Zeitungen, Drucksorten usw.), beim Kopieren vonl#lgsingsunterlagen oder
Tonbandkassetten, in der Betreuung des ,Shops‘“sigeverwaltet. Sie denkt tGberall

! Diese Differenzierung geht auf einen Vorschlag Feau Univ.-Prof. Dr. Elisabeth Wurst zuriick, denwder
Redaktion gerne aufgegriffen wurde.



aufmerksam mit, wo die GLE prasent sein solltecdirublizitat oder Vortradge, und sammelt
alle Information Uber unseren Verein.

Die Bibliothek umfait derzeit ] registrierte Bucher und Artikel, die alle iber Boegriffe
auch thematisch gebtindelt abrufbar sind. Am héigiigeierden die AbschluRarbeiten
entlehnt, von denen wir derzltim Bestand haben. Verwaltung, Entlehnung, Verslerh
Neubeschaffung bei Verlusten, das Suchen von aagjefrLiteratur zu einem Thema, das
neu Katalogisieren, Mahnungen bei Giberzogener Emdleuer, Wartelistenfihrung usw. — all
das verschlingt viel Zeit und bedarf groRer Genitg Christine hat die Bibliothek nach den
Standards der grol3en Bibliotheken aufgebaut und $idln dementsprechend. Sie besuchte
anfangs die Uni-Bibliothek und die Nationalbibliethund Gibernahm deren Know how fir
uns. Damit hat sie einen wichtigen Bestand gesehdtir die Zukunft. Der
Bibliothekskatalog ist tbrigens auch auf unseremidpage unter ,Bibliothek” einsehbar
(allerdings ohne Stichwortverzeichb.

Ausblick
Was ist alles geworden in diesen 20 Jahren!
[ wissenschaftliche Artikel urfl] weitere Artikel wurden in unserer Zeitschrift paszt

publiziert! Eine wirklich stattliche Anzahitte Karin fragen, ob sie die in den Jahrbiicherarim Inhaltsverzeichnis
nachzahlen wiirddl]

Knapp 100 Ausbildungsgruppen wurden bisher vondumshgefihrt, ohne dal auch nur eine
einzige abgebrochen worden wiAusbildner und Co-Trainer sind in der Ausbildung
aktiv, ZUSé.tZ”CI’. Supervisorensitte Helly fragen, ob sie die Zahlen hat, wenn Séenicht selbst habefj IN
Osterreich gehoéren wir inzwischen zu den starkatesbildungsvereinen, wie nachfolgende
Statistik wiedergibt:

(Grundlage: Statistischer Jahresbericht des BUMG#Esundheit mit Stand vom 1. 6. 2000)

Daraus ist ersichtlich, daB die GLE-Osterreichdt@tstarkste Ausbildungsverein nach der
OGATAP (mit Katathym Imaginativer Psychotherapie uxutogenem Training) und der
OAS mit Systemischer Familientherapie darstellt.

Wir haben dariiber hinaus eine Verbreitung unseusbidung nicht nur in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz, sondern auch in Teare¢unter der Leitung von Jana
Bozuk), Rumanien (unter der Leitung von Christiamriica), in Ruf3land (unter der Leitung
von Alfried Langle), in Argentinien (unter der Leftg von Elvira Corrales und Julia
Casanova), in Chile (unter der Leitung von Alfrigghgle und Elvira Corrales) und in
Mexico (unter der Leitung von Alejandro Velasco-Renund verzeichnen ein steigendes
Interesse in Australien, Nordamerika, Israel, Fraidk.

Wir haben eine Weiterentwicklung von Inhalt und Mede, die unsere Richtung als eine
existentielle und phanomenologische ausweist, imdukrst in Osterreich zur staatlichen
Anerkennung unserer Ausbildung gefuhrt hat, undinternational auf immer mehr
Anerkennung stof3t.

Wir haben es geschafft, in einer weitgehend alzguiezeichnenden Zusammenarbeit zu
stehen, in der wir einander respektieren und utitizen und Probleme recht rasch angehen.
Dal3 es bei so einer grol3en Gruppierung mit audtrscttiedlichen Interessen und
Schwerpunkten zu Spannungen und Meinungsverschieden kommt, ist
selbstverstandlich. Aber dal3 wir sie in den letZz@@ahren mit einigen erheblichen Krisen so
gut geschafft haben, das sehe ich schon als eilit@szeichen derer an, die in dieser
Gruppierung arbeiten und sich mit ihr und unsendralten verbunden wissen.

Ich méchte zum Geburtstag allen danken — allenadidem grol3en Werk mitgearbeitet
haben, ob sie nun noch dabei sind oder nicht. Ledtestets im FluR — aber der Beitrag, den



jemand geleistet hat, der bleibt und bildet dasdaonment fur den néachsten Schritt — flr unsere
Zukunft. Viele sind es, die zu nennen wéren, vidie,vorne in der Phalanx standen, viele,
die einen Einsatz geleistet haben, der nicht sulsac wurde. Viele, die einen kleinen Einsatz
geleistet haben, einen Vortrag an einer Volkshduhigcetwa, und sehr viele, die mit
unzéahligen Patienten gesprochen haben und dadurdéren Wohl und zu unser aller
~-Ruhm® und zur Verbreitung des existentiellen Demkbeigetragen haben. Ich glaube, aus
dieser weiten Sicht der Dinge dirfen wir uns allenzGeburtstag von Zeitschrift und
Ausbildung gratulieren.

Ich habe einen Geburtstagswunsch fur uns: vor aémsche ich uns ein gedeihlich-
konstruktives Zusammenarbeiten, viel Freude daheiSpald bei der Ausbildung und beim
Schreiben von Artikeln und bei der Herausgabe @#séhrift. Weiterhin so schdne
Ausgaben mit so vielen interessanten Artikeln, ola@® seine liebe Not hat, sie alle zu lesen!
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