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Existenzanalyse —
Die Zustimmung zum Leben finden-

A. Lingle

xistenzanalyse (und ihr Teilgebiet

der Logotherapie) ist eine psycho-
therapeutische Methode, die vorwie-
gend iiber verbal induzierte Prozesse
zur Ausfiihrung gelangt. Aufgrund
threr Methodik und des zugrunde-
liegenden Menschenbildes kann sie
detiniert werden als eine phédnomeno-
logisch-personale Psychotherapie mit
dem Ziel, der Person zu einem (geistig
und emotional) freien Erleben, zu au-
thentischen Stellungnahmen und zu
eigenverantwortlichem Umgang mit
ihrem Leben und mit ihrer Welt zu
verhelfen. Als solche kommt sie bei

Historischer Hintergrund

Die Existenzanalyse — und ihr Teil-
gebiet, die Logotherapie — wurde
in den zwanziger und drei8iger Jahren
vom Wiener Neurologen und Psychia-
ter Viktor Frankl (1905-1997) begriin-
det (1. 10). Sie gilt als die »dritte Wiener
Schule der Psychotherapie« (25, 15).
Das frithe Interesse Frankls fiir die Psy-
choanalyse fiihrte zu direkten Kontak-
ten mit Sigmund Freud. Seine psycho-
therapeutische Ausbildung durchlief
Frankl aber in der Individualpsycholo-
gie Alfred Adlers. Dort fand er auch
seine eigentlichen Lehrer, Oswald
Schwarz und Rudolf Allers. Unter
ihrem EinfluB entdeckte Frankl sein
zentrales Anliegen, das ihn ein Leben
lang bei seinem Engagement fiir die
Psychotherapie begleiten sollte: den
Psychologismus in der Psychotherapie
zu bekdmpfen.

»Wer ein Warum zum Leben hat, ertrigt fast jedes Wie.«
(F. Nietzsche in der Formulierung Viktor Frankls)

psychosozialen, psychosomatischen und
psychisch bedingten Erlebens- und Ver-
haltensstorungen zur Anwendung.

Im Mittelpunkt der Existenzanalyse
steht der Begriff der »Existenz«. Dieser
meint ein sinnvolles, in Freiheit und
Verantwortung gestaltetes Leben in der
je eigenen Welt, mit der die Person in
Wechselwirkung und Auseinanderset-
zung steht.

Ziel existenzanalytischer Psychothe-
rapie ist es, die Person aus den Fixie-
rungen. Verzerrungen, Einseitigkeiten
und Traumatisierungen, die ihr Erleben
und Verhalten beeinflussen, zu losen.

Der psychotherapeutische ProzeB3 lduft
iiber phdanomenologische Analysen zur
Emotionalitdt als Zentrum des Erle-
bens. Arbeit am biographischen Hinter-
grund und empathisches Mitgehen des
Therapeuten tragen zum Verstidndnis
und zu einem besseren Zugang zur
Emotionalitit bei. In der anschliefen-
den Arbeit an personalen Stellung-
nahmen und Entscheidungen wird der
Patient frei fiir jene Inhalte, Ziele, Auf-
gaben und Werte, fiir die zu leben er
sich authentisch angesprochen fiihlt.

Im Mittelpunkt des Interesses
Frankls stand das, was er als das »spezi-
fisch Humane« bezeichnete: die Gei-
stigkeit des Menschen, die sich beson-
ders in der Suche nach Sinn artikuliert.
Sie sollte nicht einem psychomechani-
schen Reduktionismus zum Opfer fal-
len. Mit dieser Intention geriet Frankl
bald in Konflikt mit Alfred Adler, der
ihn nach dem Austritt von Schwarz und
Allers aus dem Verband 1927 ausschlof3
(21, 27). In der Folge setzte sich Frankl
vermehrt mit der Existenzphilosophie
und Phidnomenologie Max Schelers aus-
einander. Kurz vor seiner Deportation
ins KZ verfaBBte er 1941/42 sein grund-
legendes Werk zur Existenzanalyse/
Logotherapie (7). das aber dort verlo-
renging.

Zweieinhalb  Jahre  verbrachte
Frankl in Konzentrationslagern und

verlor in der Zeit praktisch seine ganze
Familie. Was ihn die Greuel tiberleben
lie, waren drei Lebensinhalte: die gei-
stigen Beziehungen zu seiner Familie,
verbunden mit der Hoffnung auf ein
Wiedersehen: der unbedingte Wille. das
verlorengegangene  Grundwerk der
Logotherapie noch einmal zu schreiben
und der Nachwelt zu hinterlassen;
schlieBlich seine tiefe Religiositat. In
einem authentischen Bericht schildert
Frankl nach dem Krieg die seelischen
Vorginge, die im Menschen unter KZ-
Bedingungen ablaufen. Er macht deut-
lich, wie der Sinn als geistige Orientie-
rung und als Lebensinhalt dem Men-
schen die Kraft zum Uberleben selbst
unter schwierigsten Lebensbedingun-
gen geben kann (4).

Frankl hat mit der Entwicklung der
Logotherapie urspriinglich eine Ergén-
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Geist (Person)

Leib
Mensch

Psyche (Triebe, Personlichkeitseigenschaften, Stimmungen)

Abb. 1

Der Mensch lebt auf drei Weisen, die eine untrennbare Einheit in ihm bilden, aber den-

noch unterschiedliche Seinsformen darstellen: Leib, Psyche und Geist.

zung zur Psychotherapie der dreif3iger
Jahre schaffen wollen und sie daher
nicht als eigenstdndige Methode konzi-
piert. Sie sollte als Korrektiv des Psy-
chologismus in jeder Psychotherapie
zur Anwendung kommen konnen (21).
Er konzentrierte sich daher auf die Ent-
wicklung einer psychotherapeutischen
Anthropologie und befal3te sich vorwie-
gend mit dem Leiden, das dem Men-
schen durch den Sinnverlust entsteht.
Zur Behandlung der Angst entwickelte
er schon in den zwanziger Jahren die
Technik der paradoxen Intention, die
inzwischen weltweit Anerkennung ge-
funden hat. Im iibrigen arbeitete die
Logotherapie, die anfdnglich fast aus-
schlieBlich von Psychiatern praktiziert
wurde, mit dem breiten Erfahrungs-
schatz psychiatrischen Wissens, das mit
Hilfe der existenzanalytischen Anthro-
pologie systematisiert wurde und ein
spezifisches Geprédge erhielt (10, 13,
14). Frankl entfaltete daneben eine rege
Vortragstitigkeit und wurde an {iber
200 Universitédten in allen Kontinenten
zu Gastvorlesungen eingeladen und mit
28 Ehrendoktoraten ausgezeichnet.

Halt/Wert/Gerechtigkeit/Sinn
(cnispricht den 4 existentiellen Grundmotivationen)

Lust

korperliche Bediirfnisse

Abb.2 Die Dynamiken des Menschen auf
den unterschiedlichen anthropologischen Ebe-
nen — ein Modell, das das mogliche Auseinan-
derstreben der Motivationen veranschaulicht,
was zu Spannungen und motivationalen Kon-
flikten fUhren kann.

In den letzten 15 Jahren wurde in der
Geselischaft fiir Logotherapie und Exi-
stenzanalyse Wien (GLE) die Existenz-
analyse insbesondere in methodischer
Hinsicht weiterentwickelt, so daB sie
heute als eigenstiandige Hauptrichtung
der Psychotherapie gelten kann. Dieser
Schritt von »der Logotherapie als Er-
gianzung herkdmmlicher Psychothera-
pie« zur eigenstdndigen psychothera-
peutischen Methode schldgt sich auch
in der Bezeichnung nieder: als Psycho-
therapie heiBt das Verfahren nun »Exi-
stenzanalyse« (22, 26).

Ziel der Existenzanalyse

Existenz meint als Fachterminus
wirklich vollzogenes, »ganzes« Leben.
»Ganz« ist der Mensch der Existenz-
analyse zufolge nicht aus sich selbst.
»Ganz Mensch ist der Mensch eigent-
lich nur dort, wo er ganz aufgeht in ei-
ner Sache, ganz hingegeben ist an eine
andere Person« (7, S. 160). Darin unter-
scheidet sich das Menschenbild der Exi-
stenzanalyse von jenen psychothera-
peutischen Menschenbildern, die diese
existentielle Dimension des Menschen
vernachléssigen.

Durch das spezifische Verstdndnis
der existentiellen Wirklichkeit des
Menschen ergibt sich die praktische
Aufgabenstellung der Existenzanalyse:
sie ist »Analyse« — besser »Erhellung,
Kldrung« — der Lebensumstinde auf le-
benswerte Moglichkeiten hin. IThre Ver-
wirklichung nennen wir »Existenz«.
Das Ziel der Existenzanalyse ist es, dem
Menschen zu helfen, mit innerer Zu-
sttimmung zu leben (»Lebensaffirmati-
on«). Frankls theoretische Ausfiithrun-
gen wurden durch seine eigene Biogra-

phie in den Konzentrationslagern in
tragischer Weise auf die Probe gestellt,
wo er mehrmals nur knapp dem Tod
entkam (4).

~

Das Menschenbild

Die Ganzheit des Menschen ist ge-
kennzeichnet durch das Zusammentref-
fen von drei unterschiedlichen Seinsar-
ten. Der Mensch ist leiblich, seelisch
und geistig zugleich (Abb. 1).

Die drei Dimensionen am Menschen
stehen in einem besonderen Verhiltnis
zueinander. Zum einen setzt sich der
Mensch nicht aus den drei Dimensio-
nen »zusammenc«, Die Einheit Mensch
entsteht vielmehr dadurch, daB sich das
Geistige in ihm mit dem Psycho-Physi-
schen »aus-ein-ander-setzt« (9, S. 176).
Zum anderen entwickeln die drei
Dimensionen des Menschseins ihre
eigenen Dynamiken, die als Motiva-
tionskriafte zum Vorschein kommen
(Abb. 2).

Als physisches Wesen strebt der
Mensch nach Erhaltung und Gesund-
heit des Korpers, was durch die Bediirf-
nisse geregelt wird (z.B. schlafen, es-
sen, trinken, Sexualitit, Bewegung).

Als psychisches Wesen geht es dem
Menschen um das Leben seiner vitalen
Kriéfte und um das Wohlbefinden in sei-
nem eigenen Korper. Er strebt nach an-
genehmen Gefilihlen und Spannungs-
freiheit gemalB seinen Personlichkeits-
anlagen. Das Gelingen solchen Stre-
bens wird als Lust erlebt, das Scheitern
als Unlust, Spannung, Frustration.

Als geistiges Wesen (Person) sucht
der Mensch Sinn und Wert im Leben,
Halt, Glaube, personale Liebe, Werte,
Gerechtigkeit, Freiheit, Verantwortung
usw.

Wesentlich an dieser Anthropologie
ist, daf3 sich der Mensch wie ein »Steu-
ermann auf dem Boot des Psychophysi-
kums« versteht, mit welchem er un-
trennbar verbunden ist. Anders gesagt:
die »personal-existentielle Dimension«
des Menschen hat die Fahigkeit, sich
mit dem Leiblich-Seelischen an ihm
auseinanderzusetzen. Dies bedeutet,
dal} der Mensch zu einer Distanz zu sich
selbst kommen kann (»Selbst-Distan-
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zierung«; 9, S. 234 ff.). Das ermdglicht
ihm einen Umgang mit sich und ein
Verhalten zu sich selber.

Diese »innere Offenheit« des Men-
schen zu sich selbst ist die eine Seite
dieser dritten Dimension, die das spezi-
fisch Menschliche ausmacht. Die ande-
re Seite ist ihre »Weltoffenheit« (Sche-
ler). Der Mensch erkennt und erspiirt
die Werte in der Welt, den Sinn der Si-
tuation, dem er sich schlieBlich auch
hingeben kann. Damit {iberschreitet
der Mensch sich selbst, d.h. das Einge-
schlossensein in der Innen-Welt seiner
Bediirfnisse, Triebe und Spannungen
(Frankl [7. S. 160 f.] spricht daher von
»Selbsttranszendenz«). Er wird offen
fur den dialogischen Austausch mit der
Welt (18, S. 10 ff.).

Anthropologische Grundlage
der Psychopathologie

Aus dem Verhiltnis der anthropolo-
gischen Dimensionen zueinander ergibt
sich eine praktische Ableitung. Da die
drei Dimensionen voneinander ver-
schieden sind, kann nicht von der einen
auf die andere geschlossen werden. Sie
entfalten ihre Dynamiken inhaltlich un-
abhingig voneinander. Etwas, was auf
der psychischen Ebene angenehm und
lustvoll ist, ist nicht automatisch auf der
geistigen Ebene »sinnvoll, richtig, gut«
(Abb. 3).

Der psychisch Kranke orientiert sich
mehr am Angenehmen (z.B. am Ent-
ingstigenden, Entspannenden), ob es
nun sinnvoll ist oder nicht (13, 14). Der
psychisch Gesunde hat den Schwer-
punkt auf der Seite der Sinnhaftigkeit.

sinnvoll/richtig/gut

x (b)
angenehm unangenehm

x (a)

sinnlos/falsch/schlecht

Abb. 3 Das psychische und personale (geisti-
ge) Erleben liegt auf unterschiediichen
Dimensionen. |hre Inhalte sind daher nicht zu
vermischen - was angenehm ist, muf3 nicht
richtig sein (a), was sinnvoll ist, muR nicht
immer angenehm sein (b} (nach V. Frankl in 8).

Es kann etwas richtig und sinnvoll sein,
obwohl es unangenehm ist {(z.B. einen
Konflikt zu thematisieren). Man kénnte
dieses Schema als das »existenzanaly-
tische Lust- und Realitédtsprinzip« be-
zeichnen.

Die existentielle Motivationslehre

Abgesehen von den korperlichen
und psychischen Motivationskréiften ist
der Mensch als Person von vier perso-
nal-existentiellen Grundmotivationen
bewegt. Wihrend Frankl die Sinnstre-
bigkeit als tiefste Motivation des Men-
schen angibt (11, 12), beobachtet die
neuere Existenzanalyse noch drei per-
sonale Grundbedingungen, die der
Sinnmotivation vorangehen und den
Menschen zutiefst und durchgingig
bewegen:

1. Es bewegt den Menschen die Grund-
frage der Existenz: Ich bin da — aber
kann ich (als ganzer Mensch) da
sein? Habe ich den Raum, den
Schutz, den Halt dafiir? Diesen er-
fahrt der Mensch vor allem im Ange-
nommensein, was ihm selbst wieder
erlaubt, annehmen zu kénnen. An-
nehmen konnen hat somit die Sicher-
heit der eigenen Existenz zur Vor-
aussetzung, andernfalls muf3 um die-
s¢ erst gekdmpft werden. — Storun-
gen dieser existentiellen Grundlage
fiihren zu Angsten und bilden den
psychischen Anteil der Schizophre-
nie.

2. Es bewegt den Menschen die Grund-
frage des Lebens: Ich lebe — aber
mag ich eigentlich leben? Erlebe ich
die Fiille, die Verbundenheit, das
Zeit-Haben fiir Werte? Das Leben
als Wert erfahrt der Mensch vor al-
lem durch Zuwendung, Nihe, Liebe.
Das 6ffnet ihn selbst wieder, um sich
anderem (Menschen, Dingen) zu-
wenden zu konnen. Sich etwas oder
jemandem zuwenden zu konnen hat
zur Voraussetzung, daBl das eigene
Leben als Wert empfunden wird.
Dieser Grundwert besteht in dem
tiefen Gefiihl, daB es gut ist dazusein
(»daB es mich gibt«). Das Grund-
wertgefiihl ist die Bedingung fiir die
Wertfiihligkeit. — Sein Mangel fiihrt

psychopathologisch in die Depres-

sion.

3. Es bewegt den Menschen die Grund-
frage der Person: Ich bin ich - aber
darfich so sein, wie ich bin? Erfahre
ich die Wertschétzung, die Achtung,
den Respekt, den Selbstwert? Dieser
entsteht durch Anerkennung, durch
Ernst-genommen-Werden und aktiv
durch das Einstehen fiir sich. Das
erleichtert umgekehrt, andere Men-
schen anerkennen zu kénnen. Aner-
kennen-Konnen hat zur Vorausset-
zung die sichere Abgrenzung des Ei-
genen von dem anderen. — Defizite
auf dieser Ebene fithren zum histrio-
nischen Symptomkomplex sowie zu
den wichtigsten Personlichkeitssto-
rungen.

4. Es bewegt den Menschen die Sinn-
frage der Existenz (6, 8, 11, 12): Ich
bin hier — aber was soll damit wer-
den? Was ist heute zu tun, damit
mein Leben in einem sinnvollen
Ganzen steht? In welchen grof3eren
Zusammenhéngen, in denen es nicht
nur um mich geht, verstehe ich mich
(bis ins Religiose)? — Wofiir lebe
ich? — Der Mensch erfihrt Sinn
durch Aufgaben und Wertangebote,
durch Zugehorigkeit zu grofleren
Strukturen, durch Entwicklung (Rei-
fung) seiner selbst und durch die Re-
ligion (5). Das erleichtert ihm, sich
mit seiner Welt in Ubereinstimmung
zu bringen und seinen persénlichen
Sinn in jeder Situation zu finden und
zu realisieren. — Defizite schlagen
sich psychopathologisch vor allem in
der Sucht nieder.

Fiir diesen existentiellen Sinnfin-
dungsprozeB3 sind die drei vorangegan-
genen Grundmotivationen die eine
Voraussetzung, wiahrend der »Ruf der
Stunde« die andere darstellt.

Existenzanalytische Praxis

Weil Leben immer nur in der Gegen-
wart geschieht, ist das »Aktuelle« der
Ausgangspunkt der Existenzanalyse.
Im Mittelpunkt aber steht die Zukunft,
die kiinftige Lebensgestaltung.

»No future« — das hei3t: keine Mog-
lichkeiten sehen, zum Leben zu kom-
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men. Die Existenz ist verbaut — wie
kommt es dazu?

a) Nicht selten ist dies der Fall, weil die
»Vergangenheitslast« die Gegenwart
verdeckt. In solchen Fallen bedient
sich die Existenzanalyse der biogra-
phischen Methode - der phidnome-
nologischen Analyse und Aufarbei-
tung nicht bewiltigter Widerfahrnis-
se (16). Im Gegensatz zur Psycho-
analyse ist Existenzanalyse keine
»Archiologie« (Freud), kein Histo-
rismus, sondern »Projektanalyse«,
ndmlich: Erhellung jener Bereiche,
die sich im heutigen Leben als hin-
derlich erweisen (statt systemati-
scher zeitaufwendiger Durchfor-
stung der Vergangenheit). Doch
wird vergangenes Leid nur so weit
Gegenstand existenzanalytischer Ar-
beit, als es den Lebensvollzug behin-
dert. Es sind aber nicht nur Trauma-
ta. die zu erhellen sind, sondern
oft finden sich lang beibehaltene,
»lebensquere« Einstellungen, die zu
schmerzlichen Versdumnissen fiithren.

b) Traumata und verzerrte Einstellun-
gen stellen jedoch nicht die einzige
Ursache eines unerfiillten Lebens
dar. Fast immer zeigt sich, daB je-
mand, der Fremdhilfe sucht und auf
AuBensteuerung angewiesen  ist,
nicht gentigend Bescheid weil um
seine eigenen Fahigkeiten und Kom-
petenzen. In diesen Fillen geht es in
der Existenzanalyse um die Forde-
rung der personalen Fihigkeiten des
Menschen, um seine Gefiihle (»Kann
ich mich auf sie verlassen?«), sein
Wollen (»Wie wei3 ich, was ich
will?«), seine Selbstannahme und
seinen Umgang mit sich selber.

¢) Manchen Menschen fehlt etwas ganz
anderes. Sie leiden nicht an ihrer
Biographie und auch nicht wegen
Unkenntnis ihrer Fihigkeiten. Was
ihnen fehlt. ist ein »Wozu«im Leben.
Es ist die Orientierungslosigkeit. die
sie krank macht. Alles ist leer gewor-
den, ist sinnlos fiir sie. »Sie haben
zwar alles, wovon sie leben konnen,
doch nichts, woflir sie leben konn-
ten.« (Vgl. 12, S. 34.) Die Wohl-
standsgesellschaft fordert das Leiden

am »existentiellen Vakuum« (13,
S. 10). Aber auch schwere Verluste
und Krisen konnen in diese Engstel-
le des Lebens fiihren.

Wo die Existenz behindert ist, su-
chen wir im existenzanalytischen Ge-
sprich die eigene Lebensspur, be-
miihen uns um die Bewiiltigung behin-
dernder Traumata und um die Freile-
gung des authentischen Gespiirs. So-
bald es um die Suche nach neuen Mog-
lichkeiten sinnvoller Lebensgestaltung
geht, schldgt Existenzanalyse um in
»Logotherapie« — in die Behandlung
der Storung durch konkreten Beistand
in der Sinnfindung und Sinnrealisie-
rung. »Logos« bedeutet im Zusammen-
hang mit Logotherapie einfach »Sinn« —
Logotherapie ist demnach »sinnzen-
trierte Psychotherapie« (Frankl). Als
solche sehen wir heute die Logothera-
pie als ein spezielles Segment der Exi-
stenzanalyse an, das Viktor Frankl (7)
vor allem am Herzen lag (er sprach
nach dem Krieg von der Notwendigkeit
»irztlicher Seelsorge«) und das er da-
her besonders entwickelt hat. Die Stir-
ke der Logotherapie liegt in der Hilfe
fiir die Bewiltigung schwieriger, unaus-
weichlicher Lebenssituationen (unheil-
bare Krankheiten, Verluste) (7, 8). Da-
neben hat Logotherapie besondere Be-
deutung in der Prophylaxe, Erziehung
und Sozialarbeit. Kurz gesagt geht es in
der Existenzanalyse um »Lebensfin-
dung« und in der Logotherapie um
»sinnvolle Lebensgestaltung«.

Psychopathogenese

Die Existenzanalyse sieht den Men-
schen als unablosbar eingebettet in sei-
ne Lebensumstinde. Der Mensch ist
nur verstehbar aus seinen Zusammen-
hdngen. Und er ist — in einem voll-
menschlichen Sinn - nur behandelbar
tiber seine mitmenschlichen Beziehun-
gen und seine Umweltbeziige. Seelische
Krankheit entsteht im existenzanalyti-
schen Verstindnis durch eine partielle
Isolierung (gestorter Dialog und Aus-
tausch). Zu dieser Isolierung kommt es
durch eine Partikularisierung und Ver-

absolutierung von Teilstrebungen des
Menschen (z. B. fixierter Partner- und
Kinderwunsch). Wenn nun eine Psy-
chotherapie den Menscien Kiinstlich
herauslost aus seinen Lebensbeziigen
(z.B. durch einseitige Konzentration
aut Triebe, Gefiihle, Vorstellungen,
Wiinsche, Gedanken), dann fiihrt das
nach Ansicht der Existenzanalyse zu ei-
ner Verfdlschung des menschlichen
Wesens. Gegen solche Reduktionismen
in der Psychotherapie (vgl. 7, S. 26) trat
die Logotherapie historisch gesehen an.
Es ging Frankl um die »Rehumanisie-
rung der Psychotherapie« (vgl. 7, S.
242). also um die Wiedereinfiithrung der
»existentiellen Dimension«. Dies be-
deutet, dafl im Menschen mehr gesehen
wird als sein Korper und seine psychi-
schen (Trieb)krafte. Er ist vor allem
Person, also entscheidungsfihig, liebes-
fahig und verantwortungstihig und soll
zu seinem Leben stehen wie zu einem
Partner. Dank seiner existentiellen
Dimension ist er in der Lage, sich mit
dem Leiblichen und Seelischen an ihm
auseinanderzusetzen (»Selbst-Distan-
zierung«, oft durch paradoxe Vorge-
hensweise induziert). Dies schafft die
Voraussetzung, dalB3 er sich auf seine
Welt einlassen und seine personliche
Wirkung in ihr entfalten kann: Er
gelangt zur »Existenz«. Person und
Existenz sind die Zentralthemen der
Existenzanalyse (9, 10, 22, 24, 26).

Motivationstheoretisch gesehen geht
es dem Menschen letztlich nicht um
Sexualitdt, Macht. Ausgeglichenheit,
Spannungsfreiheit. Hinter diesem Vor-
letzten steht sein eigentliches Streben.
Er will zutiefst Existenz: Halt, Bezie-
hung. Selbstsein, Sinn (24) (vgl. »exi-
stentielle Motivationslehre«). Ist dies
frustriert, wird das Leben langweilig,
enttduschend und leer. Durch diese
Motivationslehre zeichnet sich die Exi-
stenzanalyse (Logotherapie) als Ver-
langerung und existentielle Vertiefung
anderer Psychotherapierichtungen aus.
Thr theoretisches Geriist beruht auf der
Existenzphilosophie (3, 9, 15, 25, 28),
vor allem jener von Max Scheler. und
weist eine groB3e Nihe zu Karl Jaspers
und zu Martin Bubers dialogischer
Anthropologie auf.
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Existenzanalyse in der Praxis:
ein Beispiel

Eine 40jahrige, alleinstehende Frau
leidet seit Jahren an Depressionen.
»Eines Tages werde ich mich sicher
umbringen. Der Tag ist nicht mehr fern.
Es nutzt eh alles nichts.«

Wir sprechen lange tiber ihre Ver-
zweiflung. Dabei fillt das »Nutzt
nichts«auf. Sie glaubt, daB nur Sinn hat,
was niitzlich ist. — Nitzlich fir wen? -
Niitzlich ist fiir sie, wenn es ihren eige-
nen Vorstellungen entspricht. ~ Leben
also als Dienstleistung und Versor-
gungseinrichtung? Die Spur greift und
fordert ihre »vorexistentielle« Lebens-
haltung zutage: »Das Leben muB gefil-
ligst so sein, wie ich es will: Sonst mache
ich nicht mit.« In ihrem Arger und
Trotz kommt sie auf Selbstmordgedan-
ken.

Zeigt diese Haltung nicht eine de-
pressive »Vergewaltigung des Lebens«
auf, die Unmoglichkeit, zum Leben zu
kommen? Denn wer liebt schon, was er
vergewaltigt? Wir sprechen dartiber,
dal} das Leben sich unseren Bedingun-
gen nicht beugt. Es steht nicht zu mei-
nen Diensten; denn eigentlich bin ich
tiir das Leben da ~ bin ich da, um mein
Leben anzugehen, statt auf es zu warten
(»existentielle Wende«). »Es ist fiirch-
terlicher Arger in mir, da das Leben so
ist. Denn ich habe mich ja nicht selbst in
die Welt gebracht. Das ist unerhort:
Jetzt bin ich da, ungefragt, und kann
nicht einmal etwas erwarten.« - Wir rin-
gen um die neue Lebenseinstellung.

Da sind seit 20 Jahren ihre Bedin-
gungen, um das Leben annehmen zu
konnen: Sie will einen Partner haben.
Sie wartet noch immer. Und Kinder
natiirlich. Inzwischen ist sie in ihrer
Verdrgerung erstarrt. Nach den langen
Jahren der Enttiduschung sucht sie Ru-
he in Alkohol und Tranquilizern, und
da selbst diese die Ruhe nicht geben,
sehnt sie sich nach dem Tod.

Die existenzanalytische Arbeit be-
miiht sich in Fillen solcher massiver
Verfestigung zuniichst um das Verste-
hen der Lebensgeschichte und der Er-
fahrungen, die zu dieser Lebenshaltung
gefiihrt haben. Es ist heilsam, wenn die

Frau selbst verstehen kann, warum sie
so geworden ist. Wie sollte sie sonst die-
se Haltung aufgeben konnen., mit der
der GroBteil ihres Lebens und Schei-
terns aufs engste verbunden ist? We-
sentlich bei dieser biographischen Ar-
beit ist das Herausschélen ihres echten
Ringens um sinnvolles Leben. DaB es
ihr nicht wirklich gelang, ist nun erst-
mals kein einseitiges »Versagen« von
ihr, sondern wird verstehbar ob der vie-
len Schlidge und Schicksalsschldge. Erst-
mals wird auch einsichtig, wie ihr Leben
gelingen kann.

Um die lebensnotwendige Distanz zu
den eigenen Forderungen zu bekom-
men, wird auch paradox gearbeitet.
»Was wiirden Sie tun, wenn Sie von die-
ser Stunde an wiilten, daf3 Thre Forde-
rung nie in Erfiillung gehen wird?« —
»Ich habe eigenartigerweise ofters den
Gedanken: Wenn ich wii3te, ich miifite
mein Leben lang allein sein, dann konn-
te ich besser leben. Manchmal adrgere
ich mich dariiber, da3 der Wunsch so
stark in mir ist.« Zoégernd und tastend
148t sich die Patientin an die neue Ein-
stellung heranfiihren, dieses Leben erst
einmal zu nehmen, wie es ist. Erst dann
kann mit ihm sinnvoll umgegangen wer-
den. Wir versuchten den existentiellen
Sinn des Lebens: aus dem Gegebenen
das Beste zu machen. »Mochten Sie
heute einmal versuchen, zu diesem Le-
ben >Jac zu sagen — dieses Ihr Leben,
wie es gerade ist, mit Threm >Ja«< gleich-
sam zu Ihrem langersehnten Partner zu
machen?« — Der zunidchst zogernde
EntschluB, nur fiir einen Tag auf jegli-
chen Mann zu verzichten und bewuft
fiir sich alleine zu leben, schaffte ihr
Luft. Aus dem einen Tag wurden bald
mehrere Tage. Sie begann jene Ruhe zu
spiiren, nach der sie sich gesehnt hatte.
Es war nicht die Ruhe in der Auslé-
schung, sondern eine Ruhe im Schutz
von der Bedrédngnis threr bedingungslo-
sen Wiinsche. Durch diese Haltung hat-
te sie Leben verdridngt. Die nun neuer-
langte innere Gelassenheit lie endlich
Leben zu.

Ein solcher Proze3 kann Mo-
nate dauern, manchmal — bei beson-
ders verfestigten Haltungen - auch
Jahre.

Methode und Anwendung

Das Vorgehen der Existenzanalyse
ist phdnomenologisth (d.h. von der
Aussage des Patienten geleitet, nicht
deutend, sondern verstehend) und dia-
logisch (den Patienten in Austausch mit
seiner Welt bringend). Neben der Exi-
stenzanalyse als psychotherapeutischer
Anwendung kommt Logotherapie
hauptsichlich in der Beratung und Pro-
phylaxe zum Tragen. Beide Formen
werden in Einzelgesprichen in sitzen-
der Weise oder (seltener) in Gruppen
angewendet. In der Regel vereinbart
man eine Stunde pro Woche. Die The-
rapeuten verhalten sich nur zeitweise
abstinent. Sie sind Dialogpartner, die
auch ihr Verstehen, ihre Ideen (auf der
Basis des existenzanalytischen Men-
schenbildes) und ihre Eindriicke gezielt
mitteilen. Rund ein Dutzend spezifi-
scher Techniken und Methoden stehen
zur Verfiigung. wobei eine grundsitzli-
che Offenheit zum Einsatz von Techni-
ken anderer Therapierichtungen gege-
ben ist.

Sinn und Werte

Wie kann Sinn gefunden werden? —
Zum Auffinden des Sinns der Situation
ist der Mensch nach heutiger Auffas-
sung der Existenzanalyse erst dann
wirklich frei, wenn die vier Grundbe-
dingungen der Existenz (s.0.) erfillt
sind:
¢ Wenn er die Situation annehmen

kann.

¢ Wenn er von einem Wert beriihrt ist:
wenn er etwas »mage.

e Wenn er sein Verhalten als das seine
empfindet (Gewissen).

e Wenn er den Aufforderungscharak-
ter der Situation erkennt (»diese
Stunde ist dafiir da«).

Sind diese existentiellen Grundbe-
dingungen nicht erfillt, liegt der Sinn
der Situation darin, sich zuerst mit den
Bedingungen erfiillter Existenz (An-
nahme, Wertberiihrung, Selbstsein) zu
beschiftigen. Der Sinn ist es dann, z. B.
sich mit dem Bedrohtsein und dem
Nicht-annehmen-Kénnen abzugeben.
Oder mit der scheinbaren Wertlosig-
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keit, die sich stdndig in den Vorder-
grund des Lebens schiebt. Oder das Ge-
fiihl ist zu kldren, warum immer wieder
Einsamkeit und Fremdheitsgefiihle ent-
stehen. Wann immer eine der Grund-
motivationen nicht erfiillt ist, kann der
Mensch sein Handeln oder Erleben
nicht als wirklich sinnvoll erleben (was
nicht ausschlieft, daB3 es fiir andere
oder spiter einmal sinnvoll sein kann).
Wir konnen daher den Schluf3 ziehen:
der Mensch empfindet es subjektiv als
sinnlos, wenn er etwas erlebt oder tut,
das er (1.) nicht annechmen kann (z. B.
Erziehungsmalnahme), oder zu dem er
(2.) keine Beziehung hat (z.B. eine
Aufgabe), oder (3.) wenn er etwas tut,
von dem er splirt, da es eigentlich
nicht das Seine ist oder er es nicht ver-
antworten kann. Ein Verhalten oder
Erleben mag dabei durchaus lustvoll
sein, wird aber von dieser Person nicht
als Sinn erlebt.

Frankl (9, S. 322) strich besonders
die Bedeutung der Werte - entspre-
chend der 2. Grundmotivation — fiir die
Sinnfindung heraus: »Den Sinn des Da-
seins erfiillen wir — unser Dasein erfiil-
len wir mit Sinn — allemal dadurch, daB
wir Werte verwirklichen«, Was wertlos
ist, das erlebt der Mensch als sinnlos.
Wir konnen fiir die Beratungspraxis sa-
gen, dafB3 das Schwergewicht der Sinn-
findung in der Wertfindung liegt. Die
neuere Motivationslehre steht in einer
Linie mit Frankls Konzept. Wir konnen
daher die Sinnfindung pragmatisch fas-
sen:

Sinnvoll leben heifit das tun, was als
wertvoll empfunden und erkannt wird
(7. S. 58 ft.; 20).

Was ist ¢in Wert? — Die existenzana-
lytische Wertelehre (19, S. 22 ft.) defi-
niert Wert in der philosophischen Tra-
dition als Grund einer Bevorzugung ei-

ner Handlung (Sache, Verhalten) vor
einer anderen. ErlebnismiBig besteht
zu einem Wert eine Beziehung von der
Art, daBl man sagen kann, dal3 »das
Herz daran hinge« (Buber). Werte
haben den appellativen Charakter, sich
mit ihnen in Verbindung zu setzen, die
Beziehung zu halten und zu schiitzen.
Der Sinn einer Situation besteht nun
im besonderen Umgang mit dem Wert.
Es soll mit ihm etwas Neues, Wertvolles
entstehen, oder zumindest soll der Wert
erhalten bleiben. Frankl brachte es oft
auf diese Kurzformel: »Sinn ist — to
make the best of it.« Der existentielle
Sinn 148t sich definieren als »die wert-
vollste Moglichkeit in der jeweiligen Si-
tuation«. Ob das Leben eines Menschen
existentiell Sinn hat, hidngt also vom
Menschen selbst ab. Neben diesem exi-
stentiellen Sinn kann man auch einen
»ontologischen Sinn« beschreiben als
jenen Sinn, den etwas an sich hat (philo-
sophisch-ontologisch) oder durch sei-
nen Schopfer erhalten hat (religios).
Der ontologische Sinn entsteht nicht
durch den Menschen (durch sein sinn-
stiftendes Verhalten, wie es beim exi-
stentiellen Sinn der Fall ist), sondern
liegt in den Dingen/Situationen vor.
Die Logotherapie unterscheidet
verschiedene Werte (z.B. aligemeine
Werte, individuelle Werte, personliche
Werte) und teilt alle Werte in drei Wer-
tekategorien (7, S. 39 ff.) ein. Jede Si-
tuation bietet die Moglichkeit, zumin-
dest eine der drei Wertekategorien zu
realisieren und dadurch Sinn zu finden:

1. Erlebniswerte;: Durch Erleben von
etwas Schonem, Gutem, Gefilligem,
Wahrem nimmt der Mensch Wert-
volles in sich auf und realisiert da-
durch Sinn (z.B. Genieflen einer
Musik, einer Landschaft, Erleben ei-

Existentielles Leben

An-sprechend

Ant-wortend

Abb.4 Der
Mensch begibt sich
in existentiell-sinn-
vollen Austausch mit
der Welt, wenn er
mit ihr dialogisch
kommuniziert.

y Situation

nes anderen Menschen, am stirksten
in der Liebe).

2. Schopferische Werte: Durch das
Schaffen von etwas Wertvollem setzt
der Mensch Werte in die Welt und
erlebt sich selbst dadurch als sinnvoll
(z.B. Arbeit, Haushalt., Einstehen
fiir eine Uberzeugung).

3. Einstellungswerte: Wenn es z. B.
durch Krankheit oder ein anderes
Leid unméglich geworden ist, etwas
Sinnvolles zu tun oder zu erleben,
bleibt dem Menschen noch ein letz-
ter Wert, namlich das Aufrechterhal-
ten seiner Grundeinstellung zum Le-
ben. Diese zeigt sich dann im Wie
des Tragens und Umgehens mit dem
Leid bzw. Schicksal (z.B. inopera-
bles Karzinom, Verlust des Lebens-
partners). In der Einstellung zu sol-
chem Schicksal kommt am tiefsten
zum Ausdruck, wie der Mensch zu
seinem Leben und zu seiner Welt
steht. In dieser Beziehung manife-
stiert sich der (unbewuBte) Glaube
eines Menschen, ob und welchen
Sinn »das Ganze« hat. Hier sind wir
an der Schnittstelle zur religiosen
Sinnfindung angelangt.
Psychologisch gesprochen nimmt je-

der Wert Bezug auf den Grundwert des

Menschen (19, S. 33 ft.). Dieser besteht

in dem oft unbewuBten, tiefen Gefiihl,

das der Mensch beziiglich seiner Exi-
stenz hat: Ist es im Grunde gut, daf es
mich gibt? Mag ich leben? Wer darin
keine positive Antwort in sich trigt, ist
in der Wertfindung und daher in der

Sinnfindung eingeschriankt und lebt

provisorisch.

Die existentielle Wende

Um den existentiellen Sinn zu fin-
den, bedarf es einer speziellen Haltung
sich selbst und der Welt gegeniiber.
Diese verlangt eine gewisse Distanz zu
sich (Selbst-Distanzierung), damit die
Welt in ihrer Eigenwertigkeit in das
Blickfeld geraten kann (Weltoffenheit).
Sinn liegt nach Frankl drauBlen in der
Welt und er kann nicht ohne Bezugnah-
me zur Welt rein nach Phantasie und
Lust erfunden werden (7, S. 57). Sinn-
findung verlangt im Gegenteil aufs er-
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ste eine Zuriickstellung seiner eigenen
Wiinsche und Ideen, um sich statt des-
sen in Abstimmung mit der Situation zu
bringen. Existentieller Sinn ist daher
ein Leben in Weltoffenheit statt in
(rlicksichtsloser) Selbstverwirklichung,
Frankl (7, S. 72) formuliert dies so:
»...der Frage nach dem Sinn des Le-
bens eine kopernikanische Wendung
geben: Das Leben selbst ist es, das dem
Menschen Fragen stellt. Er hat nicht zu

Indikation und Kontraindikation

Der Anwendungsbereich ist, wie
oben ausgefithrt: Neurosen, Ge-
tihle der Lebenshemmung. Insuffizi-
enz- und Unsicherheitsgefiihle, Psycho-
sen, psychosomatische Storungen, Se-
xualstorungen, Sucht, Personlichkeits-
storungen, Sinnlosigkeitsgefiihle, Kri-
sen (13, 14, 22). Logotherapie hat einen

Therapieevaluation

Es stehen rund zehn Testverfahren
zur fachspezifischen Evaluation
von Logotherapie und Existenzanalyse
zur Verfiigung. Einige Instrumente sind
theoriegeleitet (z. B. 23), andere empi-
risch konstruiert (z. B. in 11).

Die klassische Doméne der Wirk-
samkeitsforschung fiir phinomenologi-
sche Verfahren ist die Einzelfallstudie.
126 solcher Fille haben wir bis 1993
zusammengetragen (22). Ebenso fan-
den wir bis zu diesem Datum in der Li-
teratur 9 qualitative Gruppenstudien,
16 Eingruppenstudien und 7 Mehrgrup-

Derzeitiger Stand und kiinftige Entwicklung

on Frankl seibst stammen tiber 400
Artikel und 31 Biicher, die insge-
samt in 24 Sprachen uibersetzt worden
sind. Bis zum Jahre 1995 sind 131

fragen, er ist vielmehr der vom Leben
her Befragte, der dem Leben zu ant-
worten — das Leben zu verantwor-
ten hat. Die Antworten aber, die der
Mensch gibt, kénnen nur konkrete Ant-
worten auf konkrete >lebensfragen«
sein. In der Verantwortung des Daseins
erfolgt ihre Beantwortung, in der Exi-
stenz selbst >vollzieht< der Mensch das
Beantworten ihrer eigenen Fragen.«

Durch diese Zuwendung zur Welt,
der mit Offenheit fiir ihre Moglichkei-
ten begegnet wird, entsteht der grund-
dialogische Charakter der menschli-
chen Existenz (Abb. 4). Diese existen-
tielle Grundposition fiihrt auch zu einer
Unterscheidung zwischen Wollen und
Wiinschen bzw. Handein und Rea-
gieren.

weiteren Schwerpunkt in der Prophy-
laxe und Piddagogik.

Die Kontraindikationen beziehen
sich auf Methoden der Existenzanalyse.
Auf die Gefahr nicht diagnosespezifi-
scher Verwendung ist hinzuweisen. So
ist z. B. die paradoxe Intention bei Sui-
zidalitdt oder bei Psychosen kontraindi-

ziert, oder beispielsweise ist biographi-
sche Arbeit bei erheblicher situativer
Belastung nicht angezeigt, weil sie zu
einer Uberlastung des Patienten fiihrt
und dadurch sogar die Suizidalitit for-
dern kann.

penstudien, wobei eine weitere, grof3
angelegte Studie derzeit in Ausarbei-
tung ist. Im Durchschnitt ergab sich ei-
ne Patienten wie Therapeuten zufrie-
denstellende Besserung der Beschwer-
den in etwa drei Viertel der Fille bei
unterschiedlicher Zeitdauer (einfache,
relativ frische Stérungen ca. 10 Sitzun-
gen, chronifizierte Neurosen bei 30 Sit-
zungen, schwerere Storungen wie Per-
sOnlichkeitsstorungen und Schizophre-
nien brauchen jahrelange Therapie).
Daneben gibt es tiber die Wirkweise
der paradoxen Intention allein rund 100

Publikationen. die von Einzeltallstudi-
en zu Mehrgruppenstudien das gesamte
Potential der gidngigen Therapiefor-
schung umspannen (22). Thre Effizienz
wurde besonders im Vergleich mit
verhaltenstherapeutischen  Techniken
nachgewiesen und fiir spezielle Dia-
gnosen differenziert behandelt. In
etwa der Hilfte der Fille stelite
sich die Kombination verhaltensthera-
peutischer Techniken mit paradoxer
Intention als {iberlegen heraus gegen-
iiber der Anwendung einer Technik
allein.

Biicher von anderen Autoren zur Logo-
therapie und Existenzanalyse vom Vik-
tor-Frankl-Institut erfat worden, 151
Dissertationen und Diplomarbeiten

und mehr als 1300 Aufsitze wurden re-
gistriert (21).

Der urspriingliche, noch sehr philo-
sophisch gehaltene Ansatz Frankls wur-
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de in den letzten 15 Jahren vor allem in
der Wiener Vereinigung (GLE-Wien)
weiterentwickelt. An erster Stelle ist die
Entwicklung der personalen Existenz-
analyse (19) zu erwihnen. Sie hat das
methodische Inventar der existenzana-
Iytischen Psychotherapie wesentlich er-
weitert. Die aufdeckende Tiefenarbeit
der Existenzanalyse wird heute mit thr
und unter Einbindung der existentiellen
Motivationsschritte geleistet, was sich
als eine sehr effiziente Vorgangsweise

Ausbildungswege und Ausbildungszentren

Die volle Ausbildung zur Psycho-
therapie dauert ca. sechs Jahre
und umfaBBt Theorie, Praxis, Selbster-
fahrung und Supervision. Ein ausfiihrli-
ches Curriculum mit Angabe der be-
handelten Themen steht Interessenten
tiber das Sekretariat in Wien und liber
die Institute zur Verfiigung. Ausbil-
dungszentren zur Psychotherapie beste-
hen in Berlin, Hannover, Miinchen,
Bern. Ziirich, Wien, Graz, Innsbruck,
Prag, Temeschvar, Arad, Moskau. Wei-
tere Zentren fiir Kurzformen der Aus-
bildung (ca. 2 bis 3 Jahre, »Beratungs-
Ausbildung«) bestehen im deutschen
Sprachraum.
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