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Abstract

Es werden die Begriffe der existenzanalytischen Emotionslehre erkldrt und die
beiden Hauptbegriffe der Personalen Existenzanalyse (= , primdre Emotion*
und ,, integrierte Emotion*) ausfiihrlich beschrieben. Diese begriffliche Klar-
stellung dient dem besseren Verstdindnis existenzanalytischer Psychotherapie, der
Vereinheitlichung der Sprache wie auch der Kommunikation zwischen den
Schulen.

1. Hauptgruppen der Gefiihle

In der Psychologie herrscht ein Chaos in der Bezeichnung der Gefiihle. Wir bemiihen uns in der
Existenzanalyse daher auf eine Terminologie, die eine moglichst einheitliche Verwendung innerhalb
der Existenzanalyse ermdglichen soll. Diese Terminologie nimmt weitgehend Bedacht auf die Ur-
sprungsbedeutung der Begriffe und stimmt ihren Inhalt darauf ab.

Da die Existenzanalyse eine phanomenologische Richtung ist, werden die Ge-
fiihle nach dem Gegenstand der Wahrnehmung eingeteilt. Demnach werden zwei
Hauptkategorien von Gefiihlen unterschieden: die Gefiihle im engeren Sinn und
das Gespiir.

Gefiihle i.w.S.

e Sa

Gefiihle i.e.S Gespiir

Wir empfehlen, das Wort ,, Gefiihl“ als Oberbegriff fiir alle Formen qualitativen
Erlebens zu verwenden. In diesem ,weiteren Sinne’ des Begriffes umfafit das
Gefiihl die Nah-Gefiihle (das sind dann die Gefiihle im engeren Sinn) und das
Gespiir als ,,Fern-Gefiihl* oder komplexes Gefiihl.

Der Inhalt, auf den sich auch die Gefiihle i.e.S. bezichen, ist die eigene, situative
Befindlichkeit. Diese Gefiihle nehmen also Bezug auf das eigene Leben und

! Uberarbeitete und erweiterte Fassung des Kapitels: ,,Glossar zu den Emotionsbegriffen in der Exi-
stenzanalyse® [Aus: Langle A (1993) (Hrsg) Wertbegegnung, Phanomene und methodische Zugén-
ge. Wien: GLE-Verlag, 161-173].
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haben Hinweisfunktion fiir diesen Inhalt (z.B. Spannungen, Unwohlsein, Wohl-
befinden, Angst etc. beziehen sich auf das leiblich-seelisch-geistige Befinden im
Dasein).

Der Inhalt des Gespiirs bezieht sich auf den Eigenwertigkeit der Objekte, die
intuitiv erfalit werden (das Richtige, die Atmosphire in einer Gruppe etc.).

Ganz allgemein kann gesagt werden: Gefiihle ,,sagen etwas, raten oder raten ab.
Hunger sagt, man soll essen. Miidigkeit sagt, man soll ausruhen® (Schneider
1980, 148).

Der hiufigste Grund fiir Psychotherapie ist, daf} die Patienten nicht verstehen,
was die Gefiihle ,,sagen®. Die Aufnahme dieses ,,Dialoges® auch mit der eige-
nen, fiihlenden Wahrnehmung ist eine zentrale Indikation der ,,Personalen
Existenzanalyse®.

2. Die Gefiihle im engeren Sinne
2.1 Trieb

Der Trieb ist eine Erscheinungsform der vitalen Kraft, die um das Uberleben
zentriert ist. Im Trieb spiegelt sich stets ein kdrperliches Bediirfnis, das eine
lebenserhaltende Funktion und Bedeutung hat. Triebe beziehen sich nur auf Kor-
perzustinde und ihr psychisches Empfinden. Dieses ist charakteristischerweise
mit einer Spannung verbunden, die als dringend erlebt wird. Im Trieb erhilt das
korperliche Bediirfnis (das ein Mangel oder ein Uberschuf sein kann) eine ,ener-
getische Aufladung’ und damit die das Uberleben sichernde dynamische Kraft.
Der Trieb ist insofern als Gefiihl anzusehen, als es in ihm zu einem Fiihlen der
Vitalkraft kommt. Wie jedes Fiihlen erfafit auch der Trieb einen Wert, ndmlich
den Wert des Uberlebens.

Solange also Triebe in einem Menschen wach sind, besteht auch ein Gefiihl fiir den Wert des Lebens.
Umgekehrt kann das Triebleben auch als Ersatz fiir das Erleben des Grundwertes dienen.

Beispiele: Hunger, Durst, Schlaf, Sexualitit, Bewegungsdrang.
Krankhaft: z.B. Kleptomanie, Poriomanie, Sadismus, Zerstorungslust etc.

2.2 Affekt
Von lat.: ad-ficere = ,an-machen’

Das unmittelbare Gefiihl, das durch einen Reiz verursacht ist und zur Stimu-
lierung der psycho-physischen Lebenskraft am Subjekt fiihrt. Ein Affekt halt
nur fiir die Dauer der Stimulation (inkl. einer Abklingphase) an, weil er un-
mittelbar vom Reiz abhidngt, durch den er verursacht wird. Der Affekt ist
somit eine psychische Reaktion auf einen Stimulus. Als solche ist der Affekt
(noch) nicht personal integriert. Da der Affekt ein Gefiihl ist, hat er natiirlich
auch einen Wahrnehmungsinhalt, der in diesem Falle die &duBere (Kraft)-
Wirkung ist, ndmlich wie sie sich auf die energetische Lage (den vitalen
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Grund) und die Grundbeziehung zum Leben als dem subjektiven Pol des Le-
bensbezuges auswirkt.

Zumeist (besonders in der Psychiatrie) wird unter Affekt ein besonders intensives Erleben verstanden.
Wenn der Begriff auch die Intensitit mit einschliefen soll, dann miifite das weniger intensive Erleben
als Affiziertsein bezeichnet werden.

Beispiele: Der Gefiihlsanteil aller Copingreaktionen sind Affekte, am bekanntesten
bei den aggressiven wie HaB, Wut, Arger, Zorn; oder sexuelle Erregung
durch erotische Reize; Appetit auf Kuchen in einer Konditorei usw.

Ein Wort, ein Blick, eine Geste, eine Handlung, das Anschlagen des
Schienbeines - ein jeder Stimulus fiihrt zur Mobilisierung von Gefiihlen
aus dem unmittelbaren Kontakt heraus (durch die ,,Betroffenheit™).

= determinierte psychische Reaktionen, vom Stimulus verursacht.

2.3 Emotion

Von lat.: e-movere = von innen heraus bewegen, innerliche Bewegtheit

Die Emotion ist ein Fiihlen, das auf personliche Werte bezogen ist. Sie ist daher
die subjektive Erlebnisqualitit zu einem Erlebnisinhalt. Diese Erlebnisqualitét ist
durch die Eigenschaft ,,forderlich oder abtriglich fiir die Lebenseinstellung bzw.
Lebensgestimmtheit™ sowie durch eine spiirbare (=wahrgenommene) innere Be-
wegtheit der Lebenskraft gekennzeichnet.

Der Erlebnisinhalt kann aus der Wahrnehmung, aus der Vorstellung (Phantasie),
aus einem Gedanken oder Erleben stammen (nicht jedoch von einem blofen
Reiz. Dieser ist zumindest anfangs inhaltsleer und fiihrt blo zur Stimulierung
von psycho-physischen Energien am Subjekt vgl. — Affekt).

Die Emotion gibt also wieder, wie ein Inhalt erlebt wird. Es ist gewissermaflen
ein ,,Gefiihlsecho* auf einen Erlebnisinhalt. Der Erlebnisinhalt mobilisiert das
Erleben des Grundwertes — Emotionen haben somit einen Bezug zum Grundwert,
in dem sie letztlich wurzeln (= sachlicher Pol des Lebensbezugs). (Affekte bezie-
hen sich auf die — subjektive Grundbeziechung zum Leben, den subjektiven Pol
des Lebensbezugs).

Emotion =
frei, personal, indeterminiert;
empfundene Antwort

unbewufste Tiefenperson
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Die Emotion ist innerlich frei, hat einen Grund, aber keine Ursache, keinen Reiz,
keinen Stimulus. Der Grund, der eine Emotion auslost, ist ein Wert, d.h. der
Ausloser wird durch diese innere Bewegung als wert oder unwert empfunden. Er
ist AnlaB3, aus der Tiefe heraus eine Antwort zu finden, die das Leben gibt. =
Reaktion, sondern wie eine innere Sprache.

Beispiele: Freude, Trauer, Liebe, Gliicksgefiihl, Herbstwald mit dem Inhalt ,Ver-
géanglichkeit des Lebens’ - da spricht das Leben zu mir anlidflich des
erfaliten Inhaltes (= freies, indeterminiertes, personales Gefiihl).

2.4 Stimmung

Langere Zeit iiberdauernder Gefiihlszustand (Grundstimmung), der einem die
Qualitét des aktuellen In-der-Welt-Seins spiegelt. Er ist moduliert durch primére
und sekundidre Emotionen [ist ,,Ver-Stimmung“ das (unbewufite) intentionale
Erfiihlen eines Unwertes?].

Beispiele: argerliche, freudige Stimmung (Jubel) spiegelt mir, wie ich derzeit in
der Welt, in mir und in meiner Biographie eingebettet bin und wie ich
darin liege = ,,Fiihlende Befindlichkeit . Beinhaltet ein Fithlen und ein
Spiiren.

Nach Heidegger (1979, 134) ist das In-der-Welt-Sein immer gestimmt. Der
Mensch hat also immer eine Stimmung, wodurch die ,,Weltoffenheit des Daseins
konstituiert” wird.

Sie kann als die Resultante einer ganzen Reihe von Einfliissen angesehen werden:

(angeborene) Personlichkeitsstruktur

v

Kognition > Emotionale
Beschéftigung
AuBenreize ’ 44— Biographie
Korperliche Verfassung

Die Stimmung kann parallel zum Muskeltonus als ,,Gefiihlstonus“ verstanden
werden. Sie ist die psychische Grundspannung, eine Art ,,Vorstartspannung®, die
zu einem situativen Geneigtsein (z.B. zu Aggression oder Versohnung) fiihrt.
(Neben dem ,,situativen gibt es auch das durchgdngige ,,Geneigtsein* der Per-
sonlichkeitseigenschaften.)
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Nach Strasser (1956, 111) ist die Stimmung ein reines Zumute-Sein ohne Grenze
zwischen Ich und Gegenstand (ebd. 115), der Subjekt-Objekt-Scheidung vorge-
lagert (ebd. 117). ,,Stimmung ist Ich- und Weltgefiihl zugleich* (ebd. 115), ist ein
,»All-Gefiihl“ (ebd. 117), in dem alles - auch man selbst - mitgefiihlt, eingefiihlt
wird.

Die Stimmungslabilitét ist nach Guilford (1974) ein Temperamentsfaktor.

2.5 Laune

Kurzfristige Verdnderung der Stimmungslage, verbunden mit einem Hand-
lungsimpuls. Eine ,,spontane Lust“, willkiirlich, oberflachlich, dem Affekt nahe.
Z.B. aus einer Laune heraus etwas einkaufen, eine Telefonzelle verschmieren.

Weitere, seltenere Gefiihlsbezeichnungen:

2.6 Empfindung

Eine Empfindung ist ein reines Fiihlen/Befiihlen bzw. Finden der Emotion an-
gesichts eines Inhalts. Strasser spricht von einem ,,objektivierenden Fiihlen bzw.
Befiihlen®.

Beispiele: Man fragt beispielsweise nach der Empfindung bei einem Erlebnis,
einer Begegnung, in einer Beziehung. ,,Was empfindest du dabei? Fiir
mich? - Unter ,, Empfindlichkeit” wird eine Sensibilitiat verstanden,
durch die jemand leicht (negative) Gefiihle bei dem Thema bekommt.

In der Wahrnehmungspsychologie wird unter Empfindung die Wahrnehmung
eines Gegenstands in seiner Gegebenheit ohne Erhebung ihrer Qualitdt verstan-
den: ,,dal* etwas da ist, ist ihre Aussage, aber nicht ,,wie” es ist. Z.B. wenn wir
iiber die Tastempfindung spiiren, ,,daB“ etwas da ist - was beispielsweise bei
verbundenen Augen erst durch ndheres ,,Hin-Fiihlen“ spezielle Qualititen be-
kommt. (Es ist verstdndlich, daf es bei hoheren Sinnesorganen kaum mehr reine
Empfindungen gibt, weil diese viel komplexer verschaltet sind).

2.7 Anmutung
Plotzlicher Befall von einem Gefiihl, daB nur in lockerem Bezug zur Situation
steht, und einen Gesamteindruck vermittelt. Z.B. die Anmutung, wenn es einem

plotzlich so vorkommt, als ob der Vater bose wire.

Die Anmutung hat groe Ndhe zum ,,Spiiren”, steht aber der Assoziation und
Phantasie néher.
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Wird heute praktisch nur noch zur Beschreibung (pré-)psychotischer Erlebnisse
verwendet: ,,Anmutungserlebnisse”, wenn es einem so vorkommt, als ob die
roten Autos auf der Stralle etwas zu bedeuten hétten und ein drohendes Unheil
ankiindigen wiirden.

2.8 Kitzel

Urempfindung; ein Wecken der Vitalitit (Kitzeln; Nervenkitzel bei Krimi, ein
Kitzel bei Lust).

Gruppierung nach intentionalem Bezug:

Max Scheler trifft diese Unterteilung nach dem intentionalen Bezug, weil da-
durch die Gefiihle eine unterschiedliche Wertigkeit erhalten entsprechend ihrer
Weltoffenheit.

2.9 Zustindliche Gefiihle

Zustindliche Gefiihle sind Wahrnehmungen des eigenen Befindens, die keinen
direkten Weltbezug haben.

Z.B. Schmerz, Lage- und Gleichgewicht, Kraft, Frische, Schwere, Hemmung,
Miidigkeit, leibliches Behagen oder Unbehagen, Anstrengung, Unruhe, Span-
nung, Erwartung, Hunger, Durst, Appetit, Sittigung, Ubelkeit, leiblicher Ekel,
Schlafbediirfnis, Verschlafenheit, Beklemmung, Erleichterung, sexuelle Span-
nung, Wollust, Frieren, Erhitztsein (nach K. Schneider 1980, 147).

2.10 Intentionale Gefiihle

M. Scheler bezeichnete damit Gefiihle, die sich auf Objekte in der Welt richten:
z.B. Trauer, Freude, das Erfassen der Stille, Ruhe des Sees etc. Es geht dabei um
das (Er)-Fiihlen von einem Erlebnisinhalt, wie z.B. Freude uber ..., Leiden unter
..., Trauer iber ..., Hoffnung auf ..., Liebe zu ... (im Gegensatz zu Verliebtheit,
die einen Gefiihlszustand darstellt).

Anmutung = ein Gefiihl fiir den Gesamteindruck
Intentionale Gefiihlsantworten

\Empﬁndung = objektivierendes Fiihlen/Befiihlen
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3. Einteilung der Gefiihle i.w.S. nach dem Verarbeitungsprozef}
3.1 Die priméire Emotion (P.E.)
Definition:

Als ,,primdre Emotion wird die erste spiirbare, oft unbewufite oder auch gleich
verdriangte, noch unreflektierte Gefiihlsqualitit bezeichnet, die durch die Emp-
findung oder Wahrnehmung eines Objekts oder eines Vorgangs aus der dulleren
oder inneren Welt hervorgerufen wird. Sie beinhaltet eine affektive, primdre
Bewertung des Wahrgenommenen durch Bezugnahme zur Grundbeziehung zum
Leben. Das Wahrgenommene wird dadurch als foérderlich oder abtriglich fiir die
Beziehung zum Leben empfunden. Mit dieser unmittelbaren Gefiihlsqualitét
verbunden ist eine Erregung, die zu einer auf der Reaktionsebene angesiedelten,
primdren Dynamik im Sinne der Attraktion (Hingezogensein) oder der Repulsion
(Abgestoflensein) fiihrt.

Kurzbezeichnungen

Primdre Emotionen kénnen auch kurzerhand mit den verstindlichen und in der
psychotherapeutischen Praxis verwendbaren Termini
»erste Empfindung®, ,,unmittelbares Gefiihl®, ,,spontane Reaktion®, ,,Impuls®
angefragt werden.
Beispiele: Erleichterung und Freude beim Hoéren der Nachricht.
Schmerz beim Sehen des Bildes.
Angst beim Denken an die Zukuntt.
Waut bei der Erinnerung an ein Erlebnis.

Beschreibung der Primiiren Emotion

1) Primére Emotionen sind ERLEBNISREAKTIONEN auf Empfindungen bzw.
Reize (= affektiver Anteil) oder einen Wahrnehmungs-INHALT (= emotio-
naler Anteil) hin.

2) P.E. sind bestimmt durch die Reizenergie und den Inhalt des Wahrgenomme-
nen als ihrem intentionalen Objekt einerseits und durch die physische, psychi-
sche und noetisch-existentielle Ausgangslage des Subjekts andererseits, d.h.
seiner physischen Verfassung (Gesundheit/Krankheit, BewuBtseinslage,
Energetik), der Stimmungs- und Bediirfnislage (Triebspannung) als psychi-
schem Aquivalent, und der komplexen noetischen Phiinomene wie z.B. der
aktuellen Interessenslage, der Vorerfahrungen, Einstellungen, Werthaltungen
(moralischer, ideologischer, religidser Art).

3) Primire Emotionen sind das Resultat des unmittelbaren Eindrucks, den eine

Situation im Menschen erzeugt. P.E. beinhalten eine primire Bewertung des
Erlebten. Sie stellt eine Vorform der Stellungnahme dar, in welcher der wahr-
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4)

5)

6)

7)

genommene Inhalt dem Subjekt als ,,wohltuend®, ,anziehend”, ,gefillig",
»zZum gern haben/tun/erleben®, ,,angenehm® (spannungserleichternd) bzw. als
»abstofend®, , miBlliebig®, ,ungern haben/tun/erleben” oder ,,unangenehm®
(d.h. seelisch-korperliche Spannung produzierend) erscheint. Dieses Erleben
entsteht aus der Resonanz des Eindrucks mit der Grundstimmung, Grundbe-
ziehung und Grundhaltung zum Leben (Grundwert).

Dies ist der AFFEKTIVE UND EMOTIONALE TEIL des priméren Erlebens.

Eine Emotion ist die subjektive Seite eines wahrgenommenen Wertes. ,,Wert™
bedeutet fiir das Subjekt (unter anderem) ein Bezogensein zum Wahrgenom-
menen. Eine solche Beziehung zwischen zwei Werten (dem Subjekt und sei-
nem gegenstidndlichen Wert) beinhaltet eine wesensméfige Differenz, die als
Spannung empfunden wird und zu einer Dynamik im lebendigen Subjekt
fiihrt (movere = bewegen; e-moveri = herausbewegt werden).

Diese Dynamik stellt - wie der Affekt - eine Vorform einer Stellungnahme
dar. Sie beginnt sich unmittelbar in der Handlungsebene auszuwirken und
fiihrt zu einer spontanen Bewegung der Attraktion bzw. Repulsion. Das
Subjekt fiihlt sich ,hingezogen™ oder ,,abgestofen. Kurt Schneider (1980,
41) spricht von ,,Streben oder ,,Widerstreben* als priméres Gefiihl in der
Situation.

Diese Bewegung ist die IMPULSIVE SEITE der Emotion.

Wird ihr ohne integrative Stellungnahme der Person nachgegeben, handelt es
sich um eine ,,Affekthandlung®.

Primdre Emotionen stellen ein spontanes Geschehen dar, das sich als solches
naturgeméil auf alle spontanen Reaktionsebenen des Menschen eine Auswir-
kung hat. Insbesondere sind folgende Reaktions- und Verhaltensebenen anzu-
fiihren: die somatisch-funktionellen (durch das vegetative Nervensystem ge-
steuerten), die somatisch-expressiven (Mimik, Gestik), die psychischen
(Stimmung, Affektlage, Affizierbarkeit, Triebspannung), die kognitiven
(Aufmerksamkeit, BewulBtseinslage, Erinnerungsbereitschaft, Wahrneh-
mungsfahigkeit) und die personal-noetischen (Freiheitsgefiihl, Selbstwertge-
fiihl, Sozialgefiihle wie Dazugehorigkeit u.d.).

Primére Emotionen konnen bewul3t oder unbewuf3t, bemerkt oder unbemerkt,
erkannt oder unerkannt sein. Sie begleiten jedoch jedes menschliche Erleben
und koénnen nicht verhindert werden. Durch Personlichkeitsbildung und Lern-
vorgéinge konnen sie soweit gestaltet werden, dall ein und dasselbe Objekt
ganz andere primire Emotionen hervorruft.

Z.B. kann eine Abneigung gegen Statistik nach néherer Beschiftigung mit der
Materie und Reflexion der Einstellung zu ihr kiinftig positive Primiremotio-
nen hervorrufen.
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Bedeutung der primiren Emotionen

Primédre Emotionen enthalten bereits Elemente fiir die ganzheitliche Gestaltung der
Existenz, die im Wahrgenommenen und in der Art seines Erlebens enthalten sind.
Diese ,,Sinnkeime* sind hinsichtlich ihrer Bedeutung noch unausgewogen, da sie
einer reinen ausschnitthaften Beziehungsdynamik entstammen und noch nicht in das
gesamte Sinngeflige der Person (in ihre Ganzheit von Gewordensein und Le-
bensprojekt) integriert sind. Sie konnen sich ebenso gut kreativ - inspirierend wie
verschlieBend und verhértend auf das Subjekt auswirken. Es kommt ihnen eine
»Momentbedeutung® zu und als solche haben sie einen ,,Situationsappell*.

Z.B. kann ein Therapeut angesichts der Hilflosigkeit eines Klienten spontan ein
Gefiihl der Hilfsbereitschaft empfinden, doch bei ndherem Zusehen und integra-
tivem Bedenken des Handlungsimpulses davon wieder absehen, weil er bemerkt,
dal3 die Hilfe das Selbstindigwerden in Gefahr bréchte.

Andere Begriffe

Kruse (1991) bezeichnet als ,,emotionale Reaktion* in etwa das, was hier als
»primédre Emotion“ beschrieben ist. Er nennt eine emotionale Reaktion ,,die ein-
malige Aktivierung einer Emotion in einer konkreten Situation ..., die stets in
weitere psychische und behaviorale Abldufe eingebunden® ist (ebd. 16). Soweit
wiirde die Ubereinstimmung zutreffen.

Mit der primdren Emotion nicht mehr konkordant steht die Auffassung, daf3 die
»emotionale Reaktion* ,,durch gelernte Ausloser aktiviert” werde (ebd.). Dies ist
unserer Meinung nach zu eng gefafit, da auch vollig neue Eindriicke priméire
Emotionen hervorrufen kénnen und dabei durchaus iiberraschen kdnnen.

Fast wie eine Anspielung auf das Verhéltnis der primaren zur sekundiaren Emoti-
on kann die Auffassung verstanden werden, dal3 ,,viele emotionale Reaktionen ...
nur fliichtige Andeutungen dessen (sind), was eine vollausgebildete, prototypi-
sche Emotion ausmacht (ebd.).

Diskussion

Kleinginna & Kleinginna (1981) werteten 92 Emotionsdefinitionen aus und schlagen
als Resumé folgende Definition von ,,Emotion* vor (nach Kruse 1991, 13):
,»Emotion ist ein komplexes Muster von Interaktionen zwischen subjektiven und
objektiven Faktoren, vermittelt durch neuronale/hormonelle Systeme, das

(a) affektive Erfahrung wie ein Empfinden der eigenen Aktiviertheit oder
Lust/Unlust entstehen lassen kann,

(b) kognitive Prozesse, wie z.B. emotional relevante Wahrnehmungseffekte gene-
rieren kann,

(c) ausgedehnte physiologische Anpassung auf erregungsauslosende Bedingun-
gen aktivieren kann und

(d) zu Verhalten fithren kann, das oft, aber nicht immer expressiv, zielgerichtet
und adaptiv ist.*
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Die primédre Emotion beinhaltet alle diese Elemente der obigen Definition, jedoch
nicht ganz den Punkt (d), sofern es sich um zielgerichtetes, adaptives Verhalten
handeln wiirde. Dies setzt einen weiteren Verarbeitungsproze3 voraus, wie er in
der integrierten Emotion beschrieben ist.

Nach unserer Auffassung erschopft sich das Wesen der primdren Emotion im
affektiven Erfassen des ,,Wie* - der Qualitit - des Wahrgenommenen sowie im
daraus unmittelbar resultierenden Handlungsimpuls:

PRIMARE EMOTION = AFFEKT + IMPULS

Die primire Emotion ist die Riickmeldung, ,,wie“ das Wahrgenommene vom
Subjekt erlebt wird

a) in seiner ihm eigenen Affektlage (d.h. Beziliglichkeit zur Grundbeziehung
zum Leben als subjektiven Beziehungspol)

b) in seiner wahrnehmenden Emotionalitét (d.h. Beziiglichkeit zum Grundwert
als obj. Beziehungspol)

c) wie es die ihm eigene Aktivitdt als Ausdruck der Lebendigkeit mobilisiert
(welchen Impuls zur Reaktion bzw. Handlung die Wahrnehmung ausldst).

Der Unterschied zu ,, Erlebnisreaktionen* (Schneider 1980, 41f) besteht darin,
dafl diese nicht differenziert sind in ,,primire und sekundire” Emotionen. Die
Erlebnisreaktion als ,.die sinnvoll motivierte gefiihlsmédBige Antwort auf ein
Erlebnis“ (ebd.) wird von den rational erfalliten und verarbeiteten Situationen
unterschieden und 146t daher den Raum offen sowohl fiir primére wie auch fiir
sekundédre Emotionen.

3.2 Die integrierte Emotion (I.E.)
Definition

Die integrierte Emotion ist eine vom Unmittelbaren (objektbestimmten, sektori-
ellen) Eindruck geldste Emotion, die mit dem Gesamtgefiige aller (fiir den Ein-
druck) relevanter Wertbeziige abgestimmt ist. Integrierte Emotionen fiigen sich
ohne Gefahrdung wesentlicher Wertbeziehungen in das Selbst- und Weltbild der
Person ein. Integrierte Emotionen sind daher vom Gefiihl der ,,Stimmigkeit™
begleitet, wodurch sie als emotionale Begriindung authentischen Handelns die-
nen. Wegen ihrer hohen Stabilitdt sind sie pesonlichkeitsbildend. Rationalitt,
Verniinftigkeit, Erfahrungen und Erinnerungen koénnen fiir den Prozef3 der emo-
tionalen Stellungnahme wichtige und notwendige Aspekte beisteuern, aber den
emotionalen Vorgang nicht ersetzen (kdnnen ihn auch behindern).
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Kurzbezeichnungen

,Stimmiges Gefiihl“, ruhige WertgewiBheit, Uberzeugung von der Richtigkeit,
Gefiihlsklarheit ...

Beispiele: Das Gefiihl, dal3 es gut ist, heute Abend ins Theater zu gehen.
Das sichere Gefiihl, daf} es richtig ist, diese Beziehung aufrecht zu er-
halten.
Die Verletzung, die einem widerfahren ist, in ihrer Bedeutung fiir das
eigene Leben erfaf3t haben.

Beschreibung der integrierten Emotion

Die Integration der primdren Emotion erfolgt iiber einige Schritte, die analog der
Sinnerfassungsmethode (Langle 1988)aufgebaut sind: Wahrnehmung, Bewer-
tung, Stellungnahme/Entscheidung, sinnvolles Handeln. Konkret sind die folgen-
den markanten Punkte hervorzuheben:

Wahrnehmung Verstehen Gewissensbezug  Stellungnahme Entschlufl
(Rechtfertigung) Willensbildung
O U O U U
Distanz- Beziehung zu obj. Richtigkeit ~ Urteilen und das tiberpriifte
gewinnung etablierten subj. Stimmig- Meinungsbil- Urteil in
Wertbeziigen keit (Abstim- dung (oponio = Handlungsbezug
herstellen mung im Ge- authent. Positi-  setzen
(statt z.B. ab- spiir) on), prakt.
reagieren oder Ent-scheidung Entscheidung

wiederholen) zw. richtig u.

falsch

1. Wahrnehmung

Die Integration primédrer Emotionen bedarf einer gewissen inneren Distanznahme,
um sich aus dem Bann bzw. der Faszination des unmittelbaren Angesprochenseins zu
16sen. Damit wird aus dem Erleben eine Wahrnehmung des Objekts vor den Hinter-
grund lebensgeschichtlicher und aktueller anderer Wertbeziige erst moglich. Der
neue ins Blickfeld gekommene Wert (bzw. Unwert) kann aus dieser Distanz eines
»inneren Schrittes zuriick” mit den bestehenden und angestrebten Werten in Relation
gesetzt werden und so seinen Stellenwert fiir das eigene Leben und seine Proportion
inmitten des personalen Wertgefiiges erhalten. Das innere Distanznehmen braucht
Zeit (oftmals ist es gut, iiber etwas erst noch mal zu schlafen). Auch mit anderen
Menschen dariiber sprechen, die Kritik anderer zu héren und &hnliche Formen der
Selbstdistanzierung sind hier angezeigt.
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Der Schritt der Distanznahme kann soweit gehen, dafl man sich z.B. fragen kann:
»Konnte ich leben, wenn ich das oder jenes, mit dem ich befalit bin oder gerne
hitte, nicht hétte?* Die Distanznahme ist in mehrerer Hinsicht wichtig. Durch sie
wird das Objekt seingelassen. Das bedeutet einen Abschied vom Verfligen-
Wollen oder Andern-Wollen. Das Ende der Beziehung wird in den Anfang mit-
hineingenommen. Das befreit das Objekt fiir einen Augenblick von seinem
Nutzwertcharakter und stellt es in seiner Eigenwertigkeit dar. Das hat den Neben-
effekt, daB man vor Frustrationen geschiitzter ist, falls sich der erhoffte Erfolg
nicht einstellen sollte.

2. Verstehen und Integrieren

Die innere Distanznahme gibt auch dem Subjekt seine Eigenwertigkeit zuriick,
befreit von der Abhéngigkeit und der primédren Gefangennahme. Dadurch ist erst
wieder der Raum gegeben, daB3 die anderen Werte, die einmal auch soviel be-
deutet haben und zum Teil schon in das Lebensgefiige ,,eingelebt” wurden, wie-
der aufbrechen und Platz haben konnen. Jeder neu auftauchende Wert verdrangt
zunichst die anderen, bringt ihr Gefiige durcheinander.

Diese erste Phase des Erlebens eines neuen Wertes ist erschiitternd und befreiend
zugleich, macht Angst und 16st doch Hoffnung auf ein noch weiteres, neues Le-
ben aus. Die Erschiitterung fiihrt aber in die Haltlosigkeit und Unverbindlichkeit
der Wertbeziige (und zur Fragmentierung der Biographie, wenn es jedesmal so
geschieht), und die Befreiung und neue Lebensfreude fiihrt in eine innere Abhdn-
gigkeit (weil jeder neue Wert zundchst fasziniert), wenn die primire Emotion
nicht in das personale Gesamtgefiige von Werten integriert wird.

Durch die Integration des Wertes in das Gesamtgefiige der bestehenden Wertbe-
ziige kommt es zu einem Verstehen der existentiellen Relevanz. Verstehen ist erst
durch das Kniipfen der Zusammenhdnge mit schon Bekanntem und Vertrautem
moglich.

3. Gewissensbezug und Rechtfertigung

Die erfafite Qualitit des Wertes und ihr Verhiltnis zu den anderen Werten der
Person erlaubt eine Abstimmung und Gewichtung beziiglich der vor sich selbst
wie vor anderen vertretbaren Wertigkeit und personlichen Bezugnahme. Durch
das Gewissen wird erfaBit, ob der in Frage stehende Wert ,,insgesamt gut™ ist, ob
das Verhalten vor einer realen oder gedachten ,Offentlichkeit bestehen kann
und wie man sich selbst im intimsten Selbstbezug damit in Beziehung bringen
soll. Die ,,objektive Richtigkeit“ z.B. des Verhaltens des Vaters einem selbst
gegeniiber wird durch das subj. Abstimmen in der Umsichtigkeit mit allen rele-
vanten Werten erhoben (,,Stimmigkeit ist ein aus der Tiefe stammender Zu-
spruch: ,,.Dieser neue Wert stimmt mit mir und meinen bisherigen Wertbeziigen
tiberein. Ich kann mit ihm einverstanden sein. Er paf3t mir, pafit zu mir und wire
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eine Bereicherung meines Lebens.” Dafiir steht uns das ,,Gespiir des personli-
chen Gewissens zur Verfligung. Auf seiner Grundlage kann {iber den relevanten
Sachverhalt das personliche, moralische Urteil von ,richtig” bzw. ,,falsch* gefallt
werden - Voraussetzung fiir ein als ethisch zu bewertendes personliches Verhal-
ten. Durch diese Losung vom unmittelbaren Banne des Eindrucks erlangt die
Person wieder ihre urspriingliche, eigene Gestalt (das Gewissen).

Mit diesem Schritt hebt sich die Person aus der Ebene des Fiihlens in die Ebene
des Spiirens. Damit ist eine innere Distanznahme verbunden, ein Verkniipfen mit
einer gewissen ,,Allgemeingiiltigkeit” und vielfiltigen Beziiglichkeit zu anderen
Werten, so subjektiv der ganze Prozel3 auch ist.

Spiiren Gewissen = der relevanten Gesamtheit
gerecht werden

Fiihlen

Im Schritt der Gewissensfindung stellt sich die Person iiber das Singuldre, Situa-
tive. Sie gibt nicht mehr - reagierend - gleichwertige Handlungen zuriick, sondern
beurteilt den Inhalt des Eindrucks aus einer Uberlegenheit, aus einer breiten Be-
zliglichkeit und in einem weiten Horizont, der die Sache, sich selbst und alle
relevanten Werte mit einbezieht. In der Gewissensabstimmung bezieht sich der
Mensch auf seine geistige Grofie, die er maximal erreichen kann.

in Zusammenhénge stellen
Gewissen

Beziehungen herstellen entscheiden

innere
Offenheit fir

verstehen das|Gespiir entschlieBen

PERSON

aus der Tiefe der Person auftauchend
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4. Stellungnahme

Durch das In-Bezug-Setzen des neuen Wertes mit den bestehenden Werten der
Person kann nun der ,An-Spruch’ des Eindrucks (den er aufgrund der Befind-
lichkeit des Subjekts auf das Subjekt hat) der Person mit ihrem eigenen Wollen
zur Abstimmung entgegengebracht werden. ,,Will ich das? Ist das wirklich so
gut, wie es aussicht?* -

Nach dem Ergriffensein in der P.E. geht es jetzt darum, sich selbst zu ergreifen,
nach dem Sich-Aufspiiren sich zu sich zu stellen. Dies geschieht durch Hinzu-
nahme des kognitiven Urteils und durch Meinungsbildung als authentische Posi-
tion zum Inhalt des Eindrucks. — Das Entgegenstellen des Innersten ist im lateini-
schen Begriff op-inio enthalten (von *opio = Meinung, Wahl = optio als Neben-
form).

Trotz dieser emotionalen Stellungnahme ist es manchmal nicht méglich, zu einer
umsetzbaren Stellungnahme und zu einer dem Gewissen entsprechenden, wirkli-
chen Entscheidung zu kommen, wenn die Stellungnahme z.B. zu viel Angst
macht. Dann kann neben dem Gespiir des Gewissens eine Diskordanz zum ratio-
nalen Denken oder zur praktischen Vernunft auftreten. Kénnen diese ,,Bedenken*
aber ausgerdumt werden, dann wird der Weg frei fiir ein bestimmtes, zielgerich-
tetes Wollen.

5. Willensbildung

Auf der Grundlage der Entscheidung zwischen richtig und falsch (Gewissen) und
der Stellungnahme mit der praktischen Meinungsbildung auf der Basis dessen,
wie man die gefundene Gesamtwertigkeit im Hinblick auf das praktische Leben
halten kann, kommt es zunehmend zur Planung des eigenen Aktivwerdens und
Verhaltens. Das gewonnene Urteil wird in Bezug zum eigenen Handeln und der
eigenen Existenz gebracht. Man fragt sich: ,,Was mdchte ich ganz personlich mit
dem Inhalt der P.E. tun — was will ich auf der Grundlage meines Gewissens und
meiner Stellungnahme mit der Sache anfangen?*

Dabei reift der Wille heran, der mit dem Entschlu3 zum Handeln seine voll Reife
erhélt. Dieser Vorgang wird im Falle eines personalen Prozesses vom Gefiihl der
., Richtigkeit* begleitet. Im Willen erhédlt die Emotion nun ihre handlungsgemafe
»Aus-Richtung“. Sie wird fir den fraglichen Lebensabschnitt ,richtungswei-
send”, ,,MaB*“-geblich und ,,Grund““-legend. Das weitere Vorgehen kann dann mit
dem Gefiihl der ,, GewifSheit” angegangen werden, denn dieser Handlungsgrund
hat einen tiefen, inneren Zuspruch erhalten und alle (duB3eren) Bedenken konnten
dadurch beseitigt werden oder kdnnen in Kauf genommen werden. Damit ist die
Ebene des Entschlusses erreicht.

Denken, Geddchtnis, Erfahrung sind fiir die Integration der Emotion nicht die

maligeblichen und entscheidenden Faktoren. MaBigeblich ist und bleibt die Kraft
des inneren Schwingens, das in der Um-Sicht einsetzt oder eben verebbt. Aber
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den Wert und die Bedeutung der ,,Vernunft* (im landldufigen Sinn als Gegensatz
zum Gefiihl verstanden), der Ratio und der Erfahrung soll nicht geschmaélert
werden. Das wiirde eine einseitige Emotionalisierung der Verarbeitungsprozesse
bedeuten (,,Gefiihlsduselei). Durch die ,,kognitive Schiene* werden grof3e Men-
gen an Vorerfahrung (auch von anderen Menschen) und somit ein individueller
und kultureller Erfahrungsschatz eingebracht. Es werden Inkongruenzen, Un-
stimmigkeiten, die die Logik besser weil schneller aufspiiren kann, ausfindig
gemacht.

Natiirlich konnen diese Einfliisse die Integration der Emotion auch behindern und
storen, soda3 letztlich doch wieder (erziehungsbedingte) Uber-Ich-Krifte das
Entstehen einer autochthonen Elebnisgrundlage verhindern kdnnen.

Die nun integrierte Emotion hat eine doppelte Verankerung, die die Person aus
der Ebene der Reaktionsbereitschaft hebt und sie auf die Ebene der Handlungs-
fahigkeit bringt:

Handlung
O «—»O0

Abstimmung mit den Wert des Objektes
eigenen Werten

Das authentische Handeln der Person hat demgemal einen doppelten Erlebnis-
grund: Der unmittelbare Wert des Objekts, der in der primdren Emotion erfahren
und gehoben wurde, und das dazugestellte Wertgefiige, das die Person selbst ist
und in welchem sie lebt. Die beiden Pole ergeben einen ,, Sinn “ fiir die Handlung,
einen Sinn im urspriinglichen Sinn des Wortes: eine Richtung. Sinn ist daher
Orientierung, Ausrichtung auf Zuwachs an Wert in dieser Welt. Geschieht dieser
Zuwachs - wie in unserem Fall - durch das eigene Sein, durch die lebendige
Wechselwirkung zwischen dem Subjekt und ihrer Welt, handelt es sich um ,,exi-
stentiellen Sinn®“ (Wertzuwachs, der nicht durch das Subjekt, sondern z.B. durch
die Natur oder durch Gott geschieht, ist ,,ontologischer Sinn®).

Eine nicht zweipolig aufruhende Aktivitdt ist eine Reaktion:

<« «—
o o

Objekt
Subjekt
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Reaktionen folgen dem Prinzip des vermeintlich geringsten Widerstandes oder
dem Gesetz der Geschwindigkeit (sie miissen rasch und unvermittelt gehen), um
das angestrebte Ziel der situativen Lebenserhaltung erreichen zu konnen. Reak-
tionen sind daher nicht umfanglich und adéquat ausgerichtete, eben nicht vollum-
fangliche Sinnhandlungen (wenngleich auch sie ihren Sinn und ihre Richtung
haben).
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